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Krajska konference primarni prevence rizikového chovani Jihoceského kraje
18. a 19. 10. 2023

Misto konani: prostory ZS

FJCU, J. Boreckého 1167. Ceské Budé&jovice

PROGRAM Konference primarni prevence J¢K, 18. - 19. 10. 2023

TEMA - DUSEVNI ZDRAVI

18.10. stfeda

program/ prednasejici

| nazev prispévku

8:00 - 9:00 registrace uUcastnik(
9:00-9:15 zahdjeni
9:15-9:55 Mgr. Zuzana Labudova, Rodice — protivnici, klienti, nebo partnefi?
Ph.D., MBA
9:55-10:35 | Mgr. Stefan Schwarc Generace a mezigeneracni vyzvy
10:35-11:15 | Mgr. Lukas Kohoutek Nastaveni systému prevence rizikového chovani ve skole
11:15-11:30 PRESTAVKA
11:30-12:10 | Mgr. et Mgr. Jifi Kressa, Traumatizované dité ve Skole
Ph.D.
12:10-12:50 | Mgr. Michal Dubec, Ph.D. | Védoma prace s automanipulacemi (drivery) v roli ucitele
12:50 - 14:00 PRESTAVKA / OBED
14:00 - 16:00 | WORKSHOP A - Vit Dvordk | Nalepky v nové vzniklych kolektivech
a Dominika Vanova
14:00 - 16:00 | WORKSHOP B - Magr. Techniky pro zvladani konfliktni komunikace
Zuzana Labudov3, Ph.D.,
MBA
14:00 - 16:00 | WORKSHOP C -Stefan Pedagogické vyzvy pro praci s novymi generacemi déti a
Schwarc mladeze
14:00 - 16:00 | WORKSHOP D - Mgr. Nechci a nemusim to délat, a presto to délam (Jak si
Michal Dubec, Ph.D. zvédomit své automanipulace v ucitelské roli a co s nimi
mulzZeme délat)
14:00 - 16:00 | WORKSHOP E - Mgr. Lukds | Prevence o¢ima feditele Skoly

Kohoutek

19. 10. ctvrtek

8:00 - 9:00 registrace Gcastnikd / zahajeni
9:00 - 9:40 doc. PhDr. Bc. Alena Déti a drogy - jak Sel cas
Hricova, Ph.D.
9:40-10:20 |Pavel Dosoudil Rozvoj socialni kompetence jako protektivni faktor v
podpoie dusevniho zdravi a snizovani agresivniho chovani
u déti
10:20-11:00 |Mgr. Zuzana Schreiberova | Kulturni odliSnosti prakticky — pfi praci (nejen) s
ukrajinskymi zaky
11:00 - 11:15 PRESTAVKA
11:15-11:55 |doc. MUDr. Viktor Regulace a politika v oblasti zavislosti: vychodiska, aktualni
Mravcik, Ph.D. situace a vyhled
11:55- 12:35 | predstaveni organizace Anonymni alkoholici
12:35-12:55 |BSc. Hana Mékotova, Mgr. | ,,Tymy dusSevniho zdravi pro déti na Kutnohorsku — praxi
et Bc. Iveta Holovska ovéiené zkusenosti“
12:55-13:15 | Mgr. Marek Nerud informace z krajské drovné
13:15 ZAKONCENI KONFERENCE

Poznamka: Z konference bude vydan sbornik. Zvefejnén bude na webovych strankach kraje, vénovanych primarni prevenci. Zde budou
zvefejnény i prezentace k jednotlivym pFispévkim.
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PREDSTAVENi PREDNASEJICICH & ANOTACE

Pavel Dosoudil pracuje v Centru socidlnich sluzeb Praha jako metodik vzdélavacich a preventivnich
aktivit, dale jako terapeut v rodinné poradné a v programu zvladani vzteku pro dospélé. Je lektor
a supervizor. Zabyva se rozvojem programu na podporu dusevniho zdravi pro déti. V programu aART je
mentorem pro Ceskou republiku.

PRISPEVEK: Rozvoj socidlni kompetence jako protektivni faktor v podpore dusevniho zdravi
a shizovani agresivniho chovani u déti. Mezi odborniky existuje Siroka shoda, Ze dusevni zdravi déti
a mladych lidi je v soucasnosti bezprecedentné postiZzeno. Pfes narlst novych forem rizik je agrese stale
jednim z nejvyraznéjsich ohroZeni, kterym déti a dospivajici celi. Jednim z nejvyraznéjsich faktoru
vedoucich k agresivnimu jednani je nedostatecna socialni kompetence. Na jeji rozvoj se pak zaméruje
program Aggression Replacement Training. Tento evidence- based program v prlibéhu 30 lekci
rozdélenych do tfi modull rozviji socidlni kompetenci Ucastnik(l a sniZuje tak vyskyt agresivniho
chovani. Jednotlivé moduly jsou zamérené na ndcvik socidlnich dovednosti, zvladani vzteku a rozvoj
moralniho uvaZovani. Program je veden vidy dvéma proskolenymi trenéry (lektory) z fad ucitelq,
vychovatel( ¢i poradenskych pracovnik(. V prispévku bude predstavena evropska adaptace programu.
Podrobnéji se budeme zabyvat teoretickymi vychodisky z nichz program vychazi a zkusenostmi
z implementace programu v nasem Skolském a poradenském prostredi.

Mgr. Michal Dubec, Ph.D. je ucitel s 23 letou praxi. UCil devét let na zakladni Skole, poté 12 let na
gymnaziu a na vysoké skole. V soucasné dobé uci v programu Ucitel naZivo a vede programy pro déti.
Byl jednim ze zakladajicich ¢lent Projektu Odyssea (www.osv.cz) a je autorem frady publikaci
zaméfenych na praci se zaky https://www.odyssea.cz/metodiky-osv/lekce-osv. Specializuje se na
vedeni lidi (zak(, studentd a dospélych) k sebefizeni a k odpovédnosti za chovani, praci se skupinovou
dynamikou skolnich tfid a pracovnich kolektiv(, reSeni konflikt( a praci s emocemi. V soukromém Zivoté
se vénuje béhani, vyfezadvani ze dfeva a ochutnavani kavy.

PRISPEVEK: V&doma prace s automanipulacemi (drivery) v roli uditele. Kromé& manipulaci
v komunikaci, se kterymi se v komunikaci setkdavame od druhych lidi (ve skole rodicCe a Zaci), existuji
jesté manipulace, které si ,,zplsobujeme” sami, tzv. automanipulace. Jde o iracionalni myslenku (nebo
postoj), kterym Clovék bezvyhradné véri a které fidi jeho chovani. Vliv iracionalni mysSlenky/postoje na
nase chovani se realizuje v podvédomé roviné. Spolecné se podivdme na to, jak si své ucitelské
automanipulace zvédomit a co s nimi mizZeme délat.

WORKSHOP: Nechci a nemusim to délat, a presto to délam (Jak si zvédomit své automanipulace
v ucitelské roli a co s nimi mGZeme délat). Seznamime se s tim, jak funguji nase automanipulace
(drivery), diky kterym obcas délame véci, které nechceme a nemusime, klademe si neredlna oc¢ekavani
a prozivame pocity marnosti a smutku. Vyzkousime si, jak mGzeme své drivery najit a co s nimi mizeme
délat. Témata workshopu: Jak vznikaji automanipulace; Jaké dlsledky pro nds automanipulace maji;
Védomad prace s automanipulacemi a védomé budovani vnitini jistoty.

doc. PhDr. Bc. Alena Hricova, Ph.D. (Portus Prachatice, ZSF JCU) pUsobi jako docent na PVSPS Praha
a Jihoceské univerzité v C. Bud&jovicich, Zdravotné socialni fakultd. Vénuje se predeviim tématu
marginalizovanych skupin, rizikovému chovani a socidlnimu vylouceni. V téchto tématech také
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publikuje. Dlouhodobé spolupracuje s Portus Prachatice, kde aktualné koordinuje lektory primarni
prevence.

PRISPEVEK: Dé&ti a drogy - jak 3el €as. PFispévek s nadhledem nahlédne do historie uZivani navykovych
latek détmi a soucasné formovani legality a ilegality a spolecenské tolerance ve vztahu k ndvykovym
latkdm. Zamérim se rovnéz na to, Ze nové syntetické drogy nejsou zas az tak novou zaleZitosti. Na zavér
predstavim nékolik novinek v navykovych latkach, které se aktudlné objevuji u skolnich déti a mladeze
a spole¢né se zamyslime nad moznostmi dalSiho vyvoje.

Mgr. et Bc. Iveta Holovska, BSc. Hana Mékotova

PRISPEVEK: ,,Tymy dusevniho zdravi pro déti na Kutnohorsku — praxi ovérené zkusenosti“. Tymy
dusevniho zdravi pro déti na Kutnohorsku — Jednd se o 2 Tymy dusevniho zdravi pro déti a mladez na
Kutnohorsku (Kutna Hora a Zru¢ nad Sazavou), které byly vytvoreny pfimo na 2 zakladnich Skolach.
Cilem cinnosti tymu je predevsim snaha vcas zachytit dusevni problémy déti a mladych lidi a vhodné
s nimi pracovat, aby nedochdzelo k jejich dalSimu prohlubovani. Tymy spolec¢né hledaji cestu, jak
nejlépe podpofit nejen déti a mladé lidi s psychickymi problémy, ale také jejich rodiny a Skoly. Tymy
spolupracuji s odborniky ze Society for All (dfive COSIV), s Nadaénim fondem Eduzména, Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Kutné Hofe a s norskym détskym psychiatrickym centrem @stbytunet.
Soucasné se tymy vénuji vzdélavani pedagogl ve vyuZiti metody Neurosekvenéniho modelu ve
vzdélavani. https://www.dusevnizdraviprodeti.cz/

Mgr. Lukas Kohoutek pres 15 let pUsobi jako lektor a manaZer v oblasti primarni prevence, posledni
dva roky pusobil téZ jako reditel zakladni Skoly se 700 zZaky. Byl feditelem a nyni je ¢lenem spravnich rad
centra primarni prevence Jules a Jim, z.U. a adiktologické organizace AdiPoint, z.u. (dfive Ceska koalice
proti tabaku), provozujici ve spolupréci s Uradem vlady CR Nérodni linku pro odvykani. Nyni pdsobi jako
nezavisly konzultant pro zfizovatele, vedeni Skol a metodiky prevence a také jako lektor se zamérenim
na Setfeni a feseni Sikany ve tfidnich kolektivech i vzdélavani ucitell.

PRISPEVEK: Nastaveni systému prevence rizikového chovani ve 3kole. V pfedndice se zaméfime na
prehled zdkladnich povinnosti, které tediteli Skoly uklada legislativa v oblasti prevence rizikového
chovani / socidlné patologickych jevl. Seznamime se s dokumentaci, kterou je v této oblasti skola
povinna vést, a procesy, které je nutné nastavit. Pfedstavime si nékolik modelovych situaci, které se ve
Skole Casto vyskytuji a dobrou praxi, jak k nim pfistoupit. Dlraz bude kladen na nastaveni systému
(a ridicich dokument) tak, aby feditel mohl maximum prace delegovat na Skolniho metodika prevence
a zaroven mél nad dénim prehled a kontrolu.

WORKSHOP: Prevence o¢ima feditele Skoly: Workshop bude zaméren na prakticky rozbor kazuistik /
témat, které si Ucastnici pfinesou, s cilem formulovat pilite systémového nastaveni proces( ve Skole
pro prevenci i feSeni raznych oblasti rizikového chovani (navykové latky, Sikana, sebeposkozovani aj.).
Duraz bude kladen zejména na fizeni pfipadl (case management) a spolupraci jednotlivych aktéra (Zak,
rodi¢, ucitel, metodik prevence, reditel, externi subjekty).

Magr. et Mgr. Jiti Kressa, Ph.D. Vystudoval jsem Specidlni pedagogiku — etopedii. Pfes dvacet let se vénuiji
rizikovym jeviim u déti pfedevsim ve Skolnim prostredi. Pracoval jsem v rGznych zatizenich, které se
témto détem vénuji. ProsSel jsem dlouhodobym psychoterapeutickym vycvikem, jsem lektorem
spole¢ného vzdéldvani. V soucasné dobé pracuji jako Skolni specidlni pedagog a u¢im na Pedagogické
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fakulté JU. ,,Co mé na mé praci bavi? KdyZ moji studenti (studenti uditelstvi, vychovni poradci, metodici

prevence) zacinaji vidét problémy ve sSkole v kontextu dalSich dulezZitych véci a situaci, ne pouze
izolované. Kdyz prestavaji Zzak(m a rodi¢lim davat nalepky.”

PRISPEVEK: Traumatizované dité ve 3kole. Pfispévek se vénuje traumatickym udalostem u déti, jejich
dopadu a moZznym intervencim ze strany pedagogl. Trauma u déti je disledkem udalosti nebo udalosti,
kterou proziva jako fyzicky nebo emocionalné zranujici nebo Zivot ohroZujici. Trauma ma vétsinou
dlouhodobé nepftiznivé dopady na jeho fungovani a jeho dusevni, fyzickou, socialni, emocionalni
a duchovni pohodu. Lidé, ktefi méli v détském véku nepfiznivé zkusenosti s dospélymi, maji pak
v dospélosti prokazatelné vice zdravotnich problémd, vcetné alkoholismu, deprese, uzivani
nealkoholovych drog, je u nich také castéjsi partnerské nasili a sebevrazedné pokusy. Vliv détskych
nepriznivych zkusenosti je kumulativni, coZ znamena, Ze ¢im vice takovych zkusenosti jednotlivy ¢lovék
v détstvi udélal, tim vétsi zdravotni a socidlni problémy ma v dospélosti.

Mgr. Zuzana Labudova, Ph.D., MBA je feditelkou obecné prospésné spolecnosti Osvétova beseda, ktera
je akreditovanou vzdéldvaci instituci pro dalsi vzdélavani vyucujicich. Sama je aktivni lektorkou
a konzultantkou pro vyucujici i managementy skol, spolupracuje s desitkami skol po celé republice.
Vyucovala vychovu k ob&anstvi na zakladni skole, nyni uci spolecenské védy na gymnaziu v Praze.

PRISPEVEK: Rodi¢e — protivnici, klienti, nebo partnefi? Pfispévek se zamé&fi na tfi nejéast&jsi pristupy
Skol, jejich managementl a vyucujicich k zakonnym zastupclm vzdélavanych déti: souboj s rodici
a snaha o jejich podfizenost, klientsky pfistup a partnerstvi, pticemz rozebere dopady jednotlivych
pfistupl na efektivitu komunikace skoly s rodinou.

WORKSHOP: Techniky pro zvladani konfliktni komunikace: Workshop predstavi Sest zakladnich technik
pro zvladani konfliktni komunikace Skoly a vyucujicich s rodi¢i a jednotlivé typy problematickych
zdkonnych zastupcu.

doc. MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D. pracuje jako feditel pro vyzkum a inovace ve Spole¢nosti Podané
ruce a védecky poradce Narodniho drogového koordinatora.

PRISPEVEK: Regulace a politika v oblasti zavislosti: vychodiska, aktudlni situace a vyhled. Nabidka
psychoaktivnich latek v CR se v poslednich letech dynamicky promériuje, v legalni, $edé nebo nelegalni
nabidce je mnoistvi produktl obsahujicich staré i nové psychoaktivni latky, alternativni nikotinové
vyrobky, legdlni energizujici latky. Tyto produkty maji rizna sloZzeni a formy, dochazi k jejich kombinaci.
Tyto inovace pfinaseni nové naroky na preventivni a Ié¢ebné adiktologické sluzby, ale také na politiku
aregulaciv oblasti psychoaktivnich latek. Prohibice je prezity koncept, ktery prindasi vice Skod nez uzitku.
Ukazuje se potfeba chytré regulace a politiky, kterda vezme v potaz Skodlivost latek a jejich forem
aumozni rozvoj ucinnych intervenci. Pfispévek predstavi zakladni verejnozdravotni a koncepéni
vychodiska této zmény, shrne aktualni situaci a nastini dalsi vyvoj.

Magr. Zuzana Schreiberova vystudovala kulturni a historickou antropologii na Fakulté humanitnich studii
Karlovy Univerzity v Praze. Od roku 2015 pusobila jako dobrovolnice a pozdéji jako koordinatorka primé
pomoci uprchlikim na prazském Hlavnim nadrazi (Iniciativa Hlavak), zapojila se do integrace prazské
skupiny irackych krestanskych uprchlikd v roce 2016 a do prace se syrskymi rodinami evakuovanymi
pres zdravotnicky program MEDEVAC. Od roku 2017 je vykonnou feditelkou organizace Multikulturni
centrum Praha. V souvislosti s ruskou invazi na Ukrajinu realizovala od konce unora 2022 nékolik desitek

4



P
Jihocesky kraj
workshopUl a Skoleni zamérenych na zédklady pomoci uprchlikiim, interkulturni komunikaci a kulturni

odli$nosti. Vytvofila vzdélavaci programy pro ucitele (akreditace MSMT), ufedniky, socidlni pracovniky
(akreditace MPSV) a ve spolupraci s Méstskou knihovnou Praha i interkulturni trénink pro knihovniky.

PRISPEVEK: Kulturni odlidnosti prakticky — pfi praci (nejen) s ukrajinskymi zaky. Kulturni odli§nosti se
nékdy berou jako "néco navic", my si je vSak predstavime, jako velmi duleZitou rovinu ovliviujici
vsechny myslitelné typy interakci. Prispévek se pokusi ukdzat, Ze ne vSechno, co se nam zda
samoziejmé, tak vnima i ten druhy, zejména pokud pochazi z jiné zemé a situacim i pojmdm rozumi
odlisné. Seznamime se s odliSnym vnimanim situaci ve Skolstvi, u Iékare, v rodiné i pfi vyuce Cestiny
jako ciziho jazyka, postojliim k ufadiim a socidlnim sluzbam. Dozvime se, v ¢em se nové prichozi lisi od
ukrajinské komunity, jak jsme ji znali doposud a jak vyznamnou roli hraje kromé valky a nucené migrace
i skutecCnost, Ze vétsina uprchlikd deklaruje, Ze se chtéji brzy vratit na Ukrajinu.

Mgr. Stefan Schwarc je psychoterapeut, kou¢ a $kolitel. Psychoterapii realizuje ve Strakonicich a Praze.
Kazdorocné pfripravuje a realizuje tuzemské a mezinarodni kurzy, vétSinou na témata psychoterapie,
dovednosti ve vychové nebo zazZitkova pedagogika a neformalni vzdéldvani. Vede psychoterapeuticky
vycvik TERAPIE ZAZITKEM a je trenérem v psychoterapeutickém vycviku Hermés Group Praha. Vénuje
se rozvoji oblasti Cesty Hrdind, ve které také vede nékolik kurzd. Je zakladatelem spolku DO SVETA z.s.,
a odbornym reditelem pro oblast prevence rizikového chovani.

PRISPEVEK: Generace a mezigeneraéni vyzvy. Soucasna doba generuje socialni novinky a problémy na
které je tfeba vychovné reagovat. O ¢em mluvit, kdyZ délame osvétu? O ¢em je to ,0 svété”. Jak se
proménuji déti a duch doby? Co jsou vychovna témata? Co se stalo s odolnosti déti, kdy maji soucasné
déti obtiZe a jaké symptomy jsou vyrazné. Nabizi se néjakd reSeni? Co se déje s mozkem doslova ubitych
zdbavnym svétem a novosti? Jak je to s témi generacemi a jejich trendy. Jaka je soucasna generace?

Ptispévek ma byt pfipravou pro nova témata v prevenci rizikového chovani.

WORKSHOP: Pedagogické vyzvy pro praci s novymi generacemi déti a mladeze. V ramci workshopu
rozpracujeme téma prispévku Generace a mezigeneracni vyzvy hloubéji. Budeme se zamérovat na
jednotlivé problémové oblasti a hledat moznosti prace s danym tématem. Budeme pracovat
s hranicemi u déti a rodicu.

Mgr. Dominika Vafova je vedouci adaptacnich kurz( a lektorka primarni prevence v DO SVETA z.s., dale
se vénuje lektorovani v Centru pro demokratické uceni (CEDU), je odbornou garantkou v Z{starn nad
vlivem a vedouci respitnich pobytl pod Centrem podpory péstounskych rodin v Prevent 99 z.u.

Megr. Vit Dvorak je lektor primarni prevence a adaptacnich kurz(i v DO SVETA z.s. Vzdélanim je pavodné
vytvarny pedagog. Potreba zvySeni kompetenci v oblasti prace s détmi a mladezi ho zavedla
k neformalnimu vzdélavani, zaZitkové pedagogice a primarni prevenci rizikového chovani.

WORSHOP: Nalepky v nové vzniklych kolektivech. MoZnost pro skolni metodiky prevence, pedagogy,
Skolni psychology, pracovniky v primarni prevenci nebo prosté Ucastniky zaZit si, co déla prvni dojem -
a s nim mozné predsudky - v Zivoté kazdého z nas. Stejné jako pro zaky na adaptacnim kurzu nebo jinak
nové vzniklém kolektivu poskytneme prostor pro vytvareni a reflektovani prvnich dojmd. Nabidneme
moznost individualné, i za pomoci skupiny, pferdmovat pohled na faktické ¢i domnélé nedostatky, na
které mohou z prvniho dojmu vzniklé nalepky poukazovat. Vidét je jako prednosti, osobnostni kvality
a jedinecnost, kterou obohacujeme skupinu, a naopak co mohou fikat o druhych.



