B Den zdravi

Den pro mrtvici a kompon <
Hrdinové FAST

Cévni mozkova piihoda (mrtvice)
je i vdnesni dobé stale velmi
pal€¢ivym problémem a postihuje
velké mnozstvi pacienti. Béhem
uplynulého roku 2022 osetfilo
Neurologické oddéleni pres

1200 pacientl s mrtvici, coZ jsou
prumérné t¥i az étyfi pacienti denné.
Reélné vsak ¢elime kolisavym
naporum sedmi az dvanacti
pacientd s podezienim na mrtvici
za den. Dle poctu akutné Iééenych
pacienti s mrtvici jsme nejvétsim
Komplexnim cerebrovaskularnim
centrem (KCC) v Ceské republice.

Abychom zlepsili povédomi

vefejnosti o mrtvici, 27. dubna 2023
jsme u pfilezitosti Dne pro mrtvici

za vydatné podpory vedeni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. v terminélu
nemocnice usporadali velkou
propagacni akci zamérenou pfevazné
na rozpoznani pfiznakl mrtvice.

Pfiznaky mrtvice nerozpoznaji nebo

je nepovaZzuiji za zavazné vice nez tfi
Ctvrtiny lidi. Proto v tomto ohledu
vénujeme velké Usili edukaci laické
vefejnosti. Udaje Svétové iktové
organizace (WSO) uvadéji, ze kazdych
tficet minut jeden pacient s mrtvici,
ktery mohl byt zachranén, zemfe nebo
Jje postizen tézkymi a trvalymi nasledky.

Jakmile je pacient s podezifenim

na mrtvici pfijat v nemocnici, je vie
podFizeno tomu, aby co nejrychleji
probéhla nejnutnéjsi vysetfeni a byla
mu podana Gcinna lécba, ktera odstrani
krevni srazeninu. Srazeninu mGzeme

bud’ ,rozpustit” takzvanou trombolyzou,

nebo ji specialnim zafizenim, které se
nazyvé ,katétr”, zavedenym pfes tfislo

m Nemocni¢ni zpravodaj

az do hlavy z krevniho fecisté, odstranit
a tim obnovit pratok krve do mozku.

U vétsiny pacientl zvladneme zahdjit
[é¢bu do patnacti az dvaceti minut

od pfijmu v nemocnici.

Cim rychleji srazeninu rozpustime
nebo odstranime z mozkového
Fecisté, tim vétsi Sanci ma

pacient na zachranu.

Pofadani pravidelnych $koleni a Gzk4
spolupréce neurolog a zachranari
vytvafi sehrany celek. Diky této souhfe
pak dokadzeme spravné a rychle
smérovat vice pacient s mrtvici

do ceskobudéjovického Komplexniho
cerebrovaskularniho centra.

Letos byla v Ceské republice organizaci
Health Management Institute

ve spolupréci s cerebrovaskularnim
vyzkumnym tymem Mezinarodniho
centra klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné spusténa
mezinarodni kampan ,Hrdinové
FAST". Ceskobudé&jovické KCC se

Kvéten 2023

do kampané zapojilo jako jedno

z prvnich v Ceské republice. Kampari
je zamérena predevsim na déti

od péti do deviti let. Program
hravou a vlidnou formou seznamuje
déti se tremi zakladnimi pfiznaky
mrtvice — poklesem Ustniho koutku
(Face), oslabenim hornf koncetiny
(Arm), poruchou redi (Speech)

— a rychlou reakci zavolanim
zachranné sluzby (Time). Spojenim
prvnich pismen pfiznakl a rychlé
reakce dostavame zkratku FAST.

Ve vzdélavacim programu vystupuji
animované postavicky prarodict
malého chlapce Casomila Rychlého.
Oba jeho prarodice jsou obdareni
zvlastni schopnosti. Pokud o svou
schopnost kterykoliv z nich

pfijde, jedna se o pfiznak mrtvice.
Casomil se stane hrdinou FAST
poté, co se naudi, jak rozpoznat
pfiznaky mrtvice, porazit zlou
srazeninu a diky tomu zachranit
velehrdiny — své prarodice.
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Bé&hem dopoledne se multimedialni
interaktivni prezentace projektu
Hrdinové FAST v terminalu nemocnice
zUcastnilo vice nez devadesat déti

z prvnich az tfetich tfid Zakladni $koly
Emy Destinové Ceské Budéjovice

a Zakladni skoly Bor$ov nad Vlitavou.
Pfimo na misté se déti pod vedenim
koordinatorky projektu Renaty Hejnové
z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a MUDr. Klary Bilkové a MUDr. Kristyny
Janotové z Neurologického oddéleni
¢eskobudéjovické nemocnice
seznamily s animovanymi velehrdiny
Tvafilem Veselym, Ru¢ounem Silnym

a Mluvilkou Zpévavou. Od nich se
naudily nejen rozpoznat zékladni
pfiznaky mrtvice, ale i to, jak rychle
pfivolat pomoc na €isle 155 nebo 112.
Po zabavném vyukovém bloku si déti
mohly své nové nabyté znalosti ovéfit
na vystfihovankach, dopliovacékach

a daldich vyukovych materialech

nebo si mohly vyzkouset, jak slozité
mohou byt kazdodenni &innosti v roli
hendikepovaného pacienta po mrtvici
(napfiklad zavazat si tkani¢ku jednou
rukou, jednou rukou oteviit PET lahev
s vodou nebo rozbalit bonbon).

Nepochybné nevsedni z4zitek
déti podtrhla pfileZitost zblizka si
prohlédnout sanitku. Kluci i holky

hitali vyklad zachranafd, ktefi jim
vysvétlovali, co véechno v sanitce maji

a jak viechna zafizeni funguji. Nadgeni
déti nebralo konce. Vé&fime proto, ze

se déti po navratu domUi o tyto z&zitky
podélily i se svymi rodi¢i nebo prarodici.

Druha polovina dne pak byla vénovana
dospélym. Probéhla cela fada
prezentaci, které se tykaly neurologie.

Pfichozi si také mohli na vlastni kazi
vyzkouset hendikep zplsobeny mrtvici,
narocnost nékterych cvikl pouzivanych
v rehabilitaci po mrtvici nebo ziskat
lepsi pfedstavu o svém stravovani.

Nezistalo vSak pouze u mrtvice.
B&hem celého dne bylo na akci
pfipraveno mnozstvi materiald

i z dalSich specializovanych center
fungujicich v dikci Neurologického
oddéleni. Konkrétné napfiklad z Centra
pro roztrousenou sklerdzu, Centra

pro diagnostiku a lé¢bu bolesti hlavy

a Regionalniho centra spasticity. Pacienti
méli pfileZitost se osobné setkat

s lékafi a informovat se o &innostech,
kterymi se v centrech zabyvame.

Viem Gcastniklim, ktefi se
podileli na pfipravé a tvorbé
programu akce, za cely tym
Komplexniho cerebrovaskularniho
centra upfimné dékujeme.
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Ziskejte pomoc RYCHLE! Toto jsou prvni znamky mrtvice...
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