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Deélka doziti ve zdravi

CR x Svédsko (HFA WHO)

Ceska republika | 1962 62,8 63,7
. 2010 62,2 64,6 .
rozdil - -
Svédsko 1962 62,4 61,9
2010 71,7 71
rozdil - -
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Charakteristika analyzovanych latek

° Zvysena tolerance pfi uzivani delsim > 3t/06t

* Cross-tolerance

* Spolecné antidotum F10.0, F13.0 a F19.0

* DPsychické a somatické pfiznaky pfi abusu F10.1, F13.1 a F19.1

*  Syndrom zavislosti F10.2, F13.2 a F19.2

* Odvykaci stav po vysazeni F10.3, F13.3 a FF19.3

* Odvykaci stav s delirtem F10.4, F13.4 a F19.4

* Psychoéza po vysazeni nebo béhem uzivani F10.5, F13.5a 5

* Deteriorace mnestickych funkci F10.6, F13.6 a F19.6(pseudodemence)

* Dementogenni, depresogenni a anxiogenni efekt F10.7, F13.7 a 7
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Rizika uzivani BZD a Z-hypnotik

B Doporucena max. délka uzivani 3-6 tydnulll

B Svyndrom zvvsené tolerance u skodlivé uzivajicich:

B Podrazdénost, nervozita, vaitin{ chvéni, tremor, poceni

B Myalgie, artralgie, dorsalgie, cefalea, gastralgie

B Palpitace, nausea, vomitus, polakisurie

B Instabilita, opakované pady

B Dyssomnie, deprese, demence,
B Halucinatorni syndrom, narustajici riziko suicidalni aktivity

B Rozvoi odvykaciho stavu u zavislych po abruptivhim vysazent:

B Vyse uvedené
B Epilepticky zachvat
B Delirium
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Skodlivé uzivani - MKN-10

Kritéria F13.1:

Poziti vede k poskozeni

Poskozeni je jasn¢ prokazano
Poskozeni 1m nebo vicekrat za 1 rok

Vylucovaci kritéria (F 13.0 nevylucuje F13.1)
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Syndrom zavislosti - MKN-10

Kritéria 13.2: 3x 1m

Craving

Snizené sebeovladani

Charakteristické projevy odvykaciho stavu
Prukaz tolerance
Zaujeti uzivanim

Trvalé uzivani 1 pres poékozem’
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Spotfeba BZD a Z-hypnotik

v CR podle DDD
2016 Miliardy | DDD v %
K¢ mil. DDD
Spotreba 64,25 6542 100
léku CR
Sporeba 6,91 653,8
ATC-N 10
BZD a Z-h 123,2 1,9
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Odhad poctu uzivatelti v CR:
BZD a Z-hypnotika celkem

2011 2016
Pocet obyvatel CR celkem 10 436 560 10578 820
Skupina obyvatel > 35 SRS N
Skupina Obyvatel > 65 1701 436 (16,3%) 1988 922 (18,8%)
Ohad poctu uzivatelu celkem ze spotreby SR R
% uzivatelll z celkového poctu obyvatel e 8,36
% uzivatelu prepocétené na skupinu > 35 lo:at 13,60
let
% uliivatell‘l prepoctené na skupinu > 65 R 44,47
et
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Pocty uzivatelu v nekterych zemich,
srovnani s odhadem pro CR

2012-2018 Pocet ob. v Pocet ob. 65+ v % ob. % 65+

mil. mil. a % uzivatell uzivatell

/zavislych /zavislych
Skotsko 5,3 0,9 (cca 16,4%) 5,4 33
Francie 65,1 13,1 (20,1) 3,3 30
Spanélsko 46,1 8,9 (19,4) 3,9 20
Kanada 33,1 4,4 (13,4) 2,7 20
Australie 249 3,9 (15,7) 2,3 15
CR 2016 10,5 1,9 (18,8 ) 8,4 44

odhad
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Zaveéry z piehledu SUKL za r. 2016

= Hruby odhad spotfeby predstavuje ast 850 tisic obyvatel
uzivajicich BZD a Z-hypnotika v r. 2016 — tzn. mirny pokles
oproti t. 2011

= To predstavuje cca 8% z celé populace, cca 14% z populace
starsich 35 let a cca 44% populace starsich 65 let

= Jde o udaje zhruba srovnatelné s udaji z dalsich zapadnich zemi

= TYTO UDAJE ZNAMENAJI DE FACTO PANDEMII
UZIVANI BZD A Z-HYPNOTIK ZREJME VE VETSINE
ZAPADNICH ZEMI!
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Spotfeba podle DDD (tbl + gtt) 2011-2019

LATKA (DDD)| DDD 2011 | DDD 2013 | DDD 2015 |DDD 2017| DDD 2019 %2z2019
Alp (1Img) | 29997370 27093663| 26044 398 26 156 660 25 388 123 20,1
Bro (10mg) | 9006957| 7399188] 6536 543] 612599 5653 575 4,5
Cin (40mg?) 276 730 326 610 319760[ 269 260 350 510 0,3
Clob(20mg) 80 100 127 030 190 320| 269410 286 620 0,2
Dia(10mg) | 10231860 8268700 5015300] 6591990 5851410 4,6
Chlo(30mg) 646 163 641390]  636403] 434576 311835 0,2
Klon(8mg) 4023787| 4353287| 4390184| 4185887 4 365 304 3,4
Med (20mg) 277 738 281 875 285963 229325 184 238 0,1
Mid(15mgq) 2586245 2438555 2072985 2096810 176 105 0,1
Oxa(50mg) | 2041064  1981860] 1951180| 1911148 1626 664 1,3
Tof(50mg?) 402 940 333 800 334 380[ 327200 331 960 0,3
Zol(10mg) | 59502528 63793485 72647 600| 75 720 085 80 309 842 63,4
Zop (7,5mg)| 1343020 1396000/ 1603360 1635990 1786 370 1,4

Celkem 120 416 502] 118 435 443] 122 028 376] 125 954 337 126 622 556 Q
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Spotfeba BZD a Z-hypnotik v kg

2011-2019
LATKa | ko 2011 | kg 2013 | ko 2015 | kg 2017 | kg 2019 15111 1911 ¢ | szt

Alp

30,000 27,09 26,04 2616 2539 -13 .15 23
EE 90,07 73,99 65,37  61,26] 56,54 -27 -37 5,0
Cin 11,071 1308 1279 10771 1402 16 27 1,2
Clob 1,60 2,54 3,81 5,39 573 138 258 0,5
- 102,32 8269 5015 6592 5851 -51 43 5,2
Chlo 1938 1924 1909 13,04 9,36 -2 .52 0,8
Ak 3219 3483 3512 3349 3499 o 8 3,1
Med 5,55 5,64 5,72 4,59 368 3 34 0,3
e 3879| 3658 31,00 3145 264  -20 .93 0,2
2l 102,05 99,00 9756|9556 8133 -4 -20 7.2
Tof 20,15 1669 16,72 1636 16,60 -17 .18 15
el 595,03 637,93 726,48] 757,200 803,110 22 35 71,4
Zop | 4007 10471 12,03 1227 13400 19 | 33 | 12
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Doporuceny postup lécby u F13x

Doporucené postupy psychiatrické péce I'V:

Pfevod na BZD s dlouhym biologickym polocasem — Rivotril, Diazepam

Postupné snizovani az do vysazeni (1-2 tydny 50%, 1-2 tydny 25%, vysadit)

Praxe:

pokus o vysazeni béchem 2-6 tydnua
kratka abstinence

recidiva s navratem k pravidelnému uzivani
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Fungujici postup u F13x
1. krok

Nastaveni substitu¢ni davky Rivotrilu v tabletach

. hypnotika, psychoterapie):

Adiktologicka konference, Hluboka nad Vltavou

Buspiron, guaifenezin, hydroxyzin, promethazin
Citalopram, sertralin, mirtazapin, trazodon ad.

Melperon, levomepromazin ad.

21.10.2022

zavedeni vhodné dalsf 1écby (nenavykova anxiolytika a/nebo
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Funguyici postup u F13x
2. krok
Pfevod vytitrované davky klonazepamu na kapky
Redukce kapek o 0,1mg a 4-12 tydnt (podrobny rozpis je predan pacientovi)

Béhem snizovani BZD je pomalu navySovana alternativni anxiolyticka a
hypnoticka 1écba

Celkova doba vysazovani: 6mésict az roky!l!

Dulezité je klinické vedeni pacienta, ocefiovani dosazeného pokroku
Zasadni vyznam pro tspcch 1écby mayji:

edukace s objasnovanim vyskytu obtizi v souvislosti s biologickym
polocasem klonazepamu

motivace

v /
emocni podpora
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1. tyden
2-3. tyden
4-5. tyden
6-7. tyden
8-9. tyden
10-11. tyden
12-13. tyden

46-47. tyden
48-49. tyden
50-51. tyden
52. tyden
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Priklad rozpisu vysazeni klonazepamu
0,5mg na 51 tydnu

5 kapek po cely tyden
45555/ 5/
4/5/5/4/5/5/4
5/4/5/4/5/4/5
4/4/5/4/4/5/4

4 kapky po cely tyden
3/4/4/4/3/4/4

0/1/1/0/1/1/0

0/1/0/1/0/1/0

0/0/1/0/0/1/0
vysadit
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Kazuistiky

. Celkem v nasi ambulanci odléceno okolo 1200 pacientt.
. Témer 100% uspesnost vysazeni, minimum recidiv.

. Dramatické zlepSeni zdravotniho stavu.

= Pan Jaroslav — 78 let, zavislost na alprazolamu delsi nez 30 let

= Pani Véra — 72 let, zavislost na zolpidemu delsi nez 20 let
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Souhrn — minimum pro praxi

. Dodrzovat doporucenou dobu podavani navykovych sedativ a
hypnotik.

. Cilené zjist'ovat vyskyt komplikaci u pacientt dlouhodobé
uzivajicich navykova sedativa a hypnotika.

Edukovat nemocné pokud jde o dementogenni a depresogenni
ucinek navykové 1écby.

. Sledovat souvislost nepravidelného uzivani BZD a Z-hypnotik s
naduzivanim alkoholu.

- Velmi pomalym snizovani substituce lze zbavit abusu a jeho
komplikaci 1 seniory +80.
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Deékuyt za pozornost

GSM: 737 444 577
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