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Vychodiska

Dlouhodobé neuspokojiva situace v centru mésta Brna - lidé bez

domova a konzumace alkoholu

Strategie politiky statutarniho mésta Brna v oblasti drog a zavislosti na
obdobi 2018 - 2021

PotFeba pragmatického a funkéniho pristup pri praci s vysoce
rizikovymi uzivateli alkoholu - prevazné lidmi bez domova

Lidé v centru (Analyza potreb a navrhy reseni pro lidi dlouhodobé se zdrzujici
v exponovanych lokalitach statutarniho mesta Brna, 2018)

Duben 2021 - zacinajici pandemie COVID 19 a omezovani sluzeb pro lidi

bez domova






Cilova skupina

Minimalni kontakt se socialnimi a zdravotnimi sluzbami
Cetné zdravotni problémy a vysoka mira socialniho vylouéeni

Vice nez 50 % z nich problémy s alkoholem (80 - 120 vyznamné, omezeni ve
vyuZziti stavajicich sluzeb)

- Okamzita kapacita socialni sluzby - 50 osob
- Za kalendaini rok 1055 klientti/ uZivatelt alkoholu
« 133 z nich zarazeno do programu kontrolované konzumace



Zakladni parametry projektu

Alternativa k abstinen¢né zamérenym zpuUsobum Iécby
Dostatecna kapacita a odpovidajici provozni doba
Optimalni propojeni se stavajici siti sluzeb
Koordinovana individualni pripadova prace

Zapojeni uzivatell programu

Inspirace

- Managed alcohol program (Kanada - Ottawa, Vancouver, Thunder Bay,
Toronto)
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Program kontrolované konzumace

alkoholu
1. 9. 2020 - do soucasnosti (respektive 1.7. 2022)

* Dlouhodoba 7/ nadmérna konzumace - Kontaktni prace & vstupni
pohovor - screening (modifikovany a rozSireny MAST)

- zpravidla 10 x 100 - 200 ml vina po 60 minutach

Zvyseni miry kontroly konzumace alkoholu - Podpora snizovani
konzumovaného mnozstvi alkoholu - Stabilizace navyku pojenych s
konzumaci alkoholu - Omezeni narazove excesivni konzumace alkoholu

Pristup ke sluzbam - Stabilizace zdravotniho stavu - Intenzivni
individualni spoluprace - Motivace k abstinenci



Zarazeni do programu

Vstupni rozhovor, ktery jako osnovu vyuZiva upraveného MAST (Michigan
Alcohol Screening Test)

Klient je zarazen, pokud:

* pije denné
ziska 20 a vice bodt
Denné pije vice nez 2l vina / ekvivalent alkoholu
ma zajem byt v programu kontrolovaného piti
ma zajem konzumaci alkoholu sniZit

Klient ma moZnost dostat 100 - 300 ml vina nebo ekvivalent alkoholu v pivu
kaZzdou hodinu az maximalné 11x denné

PFi prvnim naliti si klient urcuje ,,denni cil”, tj. kolikrat za dany den pro alkohol
prijde

Pokud si klient stanovi ,denni cil” mensi nez 11, nap¥. 9, pak mu uz pracovnici
zbylé dva napoje nenaliji

Po kaZzdém mésici probéhne s klientem vyhodnoceni a stanoveni maximalnich
davek na dalsi mesic

autor prezentace, datum prezentace, oddéleni, adresa



Podpurné faktory realizace programu
kontrolované konzumace alkoholu

Pracovnici s vlastni zkuSenosti
Svépomocna skupina
Nealkoholické napoje
Pravidelna strava

Navazujici sluzby

Dostupna zdravotni péce

autor prezentace, datum prezentace, oddéleni, adresa 9






Pilotni evaluace benefitl programu
kontrolované konzumace alkoholu

Shér dat
* Leden - prosinec 2021

Matice sobéstacnosti a nastroje sbéru dat

« mira kontroly uzivani alkoholu - fyzické zdravi - duSevni zdravi - béZné kaZzdodenni
¢innosti - finance - bydleni - motivace ke zméné

- Hodnotici Skala
« akutni problémy - zcela sobéstacny

- Zdroje dat

* Individualni plany, rozhovory s kliCcovymi pracovniky, rozhovory s klienty, denni vykaz
individualni konzumace alkoholu

Pocet zarazenych lidi v 2021

« Ze 133 klientd programu 38 zaFazeno do evaluace (u 21 probéhlo 1. a 2. méreni)

Ze 133 klientu programu 20 lidi Gspé&sSné ukoncilo (pobytova lIécba, abstinence)
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Vyzkumny vzorek

1.1. 2021 - 38 osob zarazeno do evaluace programu

Méreni 31.3. 2021 - 21 osob
Méreni 30.6. 2021 - 21 osob
Méreni 31.9. 2021 - 15 osob
Méreni 31.12. 2021 - 5 osob

- Umrti klienta

« Nizka cetnost vyuzivani programu
« PorusSeni pravidel

« Vlastni rozhodnuti klienta

- Abstinence nebo nastup do Iécby



Zaznamenané posuny v mire kontroly /
sobéstacnosti

Mira sobéstacnosti
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Vyvoj programu

(17.4. - 31.8. 2020)
(1.9 - 31.12. 2020)

Zadny vlastni alkohol

Omezeni konzumace pro nezarazené klienty

(1.1. - 31.10. 2021)

VySSi / nizSi mira motivace ke zmeéné

UmoZioval zafazeni klienta, ktefi piji min. 3 x tydné vice neZ 1| vina
(1.11. 2021 - 8.5. 2022)

 VySSi / nizSi mira motivace ke zméné

Financni spoluticast u klientid méné motivovanych ke zméné (max 200 ml
vina / hodina)

autor prezentace, datum prezentace, oddéleni, adresa
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Aktualni stav programu

(start 9.5. 2022)

- Motivovani klienti - zarazeni do programu bez Uhrady s navaznou intenzivni
individualni podporou
« v planu je caste€na spoluucast - kvalitné;jsi alkohol

- Méné motivovani klienti - vnaseni alkoholu za omezenych podminek
« Maximalné 2 vstupy denné & 2 x 2 | vina/ 2 x 8 piv/ 2x 0,5 | tvrdého alkoholu

» deklaruji mensi motivaci ke zméné v konzumaci alkoholu a jsou motivovani
zejména k vyuziti sluzeb typu hygienicky a potravinovy servis, zdravotni oSetreni
a socialni prace

- Narust kapacit pro praci s motivovanymi klienty pfi zachovani (a ¢aste¢nému
snizeni prahu) vs. moznost dlouhodobého pobytu ve sluzbé pro klienty, kteri
zmenu teprve zvazuji nebo k ni ve stavajici chvili nejsou nijak motivovani

autor prezentace, datum prezentace, oddéleni, adresa 15






Podpuirné faktory (a komplikace)

- moznosti intenzivni podpory nékolik dni pred nastupem (ubytovani na
nocleharné - doprovod na nocleharnu - doprovod na prijem do PN)

- navstévy a nasledujici koordinovana spoluprace v ramci socialniho
poradenstvi mezi pracovniky centra a PN

« nutnost od samého zacatku hospitalizace planovat, tj. kam klient pUjde dal
(DC, TK)

« mozZnost nastupu na lé€bu pres zachytnou stanici (obcas to umoznuji, obcas
ne)

 tolerance promile alkoholu v krvi na prijmu (obcas nam berou klienty, kteri
nadychaji, obcas nikoli)

- zapojeni pracovniki s vlastni zkuSenosti
- Idedlné postupné zapojovani klientd s vlastni zkuSenosti
« ucast pracovnika z tymu komplexni podpory, tzv. ,psychotym”

autor prezentace, datum prezentace, oddéleni, adresa 17



Zasadni pFinosy

Stabilizace zdravotniho stavu a miry socialniho vylouceni
Stabilizace a sniZeni miry konzumace alkoholu

Prostor pro spolupraci, motivaci a zménu

SniZeni poctu kontaktu s polici a sniZeni poctu zadrZeni
SniZeni poctu pobytl na zachytnych stanicich

SniZeni poctu zasahu rychlé zdravotni sluzby

SniZeni poctu hospitalizaci z dlivodu akutnich zdravotnich obtiZi
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Hlavni vyzvy

PotiFeba financovani z vefejnych zdroju

« 20 lidi / program kontrolované konzumace / rok
« Cca 120 tisic K¢ na alkohol (prevazné vino)

- MoZna castecna spoluticast ze strany klientt
« az30%
Dostupnost nizkoprahové zdravotni péce
« Akutni zdravotni problémy
Navazné rezidentni sluZby vychazejici z principti harm reduction
- Krizova laZka
MozZnost nizkoprahového privydelku
Aktivizovani cilové skupiny
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Dékujeme vam za pozornost!
Blazek & Dvorak & Kubickova

Podané ruce na cesté ke svobodé
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Kontaktni centrum VIhka, Tel.: 770 168 177 E-mail: kcentrum.vi@podaneruce.cz



