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Dycky evidence-based!!!
Aneb zvoni hrana zdravéemu rozumu v adiktologii?

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc.
Adiktologicka konference Jihoceského kraje
20. 10. 2023, Hluboka nad Vltavou
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——— Co vas ceka?

WHITE LIGHT |

 Mantra , evidence-based” v oboru adiktologie

e Jak zachazet s poznatky z vyzkumu v klinické praxi?
— Vybrana dilemata z praxe...

— Vybrané paradoxy...
e Prekazky zavadéni poznatku z vyzkumu do praxe

e Par tipuy, jak ziskat Nobelovu cenu v oboru
adiktologie...
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S— Prestat je tak snadné...?

WHITE LIGHT |
—

,Prestat kourit je
nejsnadnéjsi véc na svete.
Ja to mohu potvrdit, zkusil
jsem to uz nejmin
tisickrat.”

Mark Twain
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==a=| Mantra,6evidence-based”...?

WHITE LIGHT |

* Hlavni principy strategie

— Védecky ovérena ucinna
opatreni a dobra praxe

* prosazovany jsou
aktivity, které jsou
zalozeny na dukazech,
pripadné jsou
provadeny v souladu s
dobrou praxi.

I >\/< I Sekretaridt Rady viddy

pro koordinaci

I_A_I protidrogové politiky

Narodni strategie
prevence a shizovani Skod
spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

Praha, kvéten 2019

SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIXY
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—— Evidence-based lécCba...?
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* Pozadavek puvodem z mediciny — je aplikovatelna v
adiktologii?

— Zavislost — chronicka, nevylécitelna nemoc...

— Jedinou alternativou zavislosti je totalni, dozivotni
abstinence...

— Lécba — narocny proces prinasejici radu zklamani pro lidi se
zavislostmi, pro Cleny jejich rodin, pro adiktology...

— Relaps — nedilna soucast procesu uzdravy cloveka se
zavislosti, cyklu zmeény zavislého chovani...
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== | \Was die Forschung Uber Rlckfalle sagt?
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e _Herr Radimetzky, Ich
werde noch dreimal
rtickfdllig und dann bin ich
clean...”

Klientka E. (*21, uzivajici H, v lécbé
zavislosti, 1994)

 ,Pane Radimecky, jeste
trikrat budu mit relaps a
pak uz budu dista...”
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—— Cyklus zmény zavislého chovani
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Start process - ma nekolik stadii

- lze do néj vstupovat v
riznych castech cyklu (ne
nutné vzdy od zacatku)

- cCloveék se zavislosti obvykle

projde cyklem opakované (3
— 8x)

- cyklus nemusi nezbytné
zahrnovat odbornou lécbu

Determlt!atlon
Preparing
to change

- relaps — jedno z nedilnych
stadii cyklu
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* Kdyz klientim reknu poznatky
z vyzkumu...?

— ,Radimecky rikal, Ze 3-8 relapsu

e Kdyz klientim poznatky z
vyzkumu nereknu..?

Dobre, ale co s tim v lecbée?

po léecbeé je v pohode...”

Prvni relaps uz se klient nebude
snazit zastavit, vyuzit pro
uzdravu, ale vsechno vzda: ,ja to
rikal, Zze to nema cenu...”
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— Co na relaps rodina klienta?

WHITE LIGHT |

* “Ddvdme ti posledni Klient:
moznost, jestli jesté - nec.hce zklamat
jednou zklames... rodinu...
- nechce zklamat

* Adiktolog muze Cleny

4 1uk I terapeuty...
rodiny edukovat, ale... - ma i né&jakou miru
e Klient - v pasti mezi sebehodnoty...

poznatky z vyzkumu,

informacemi z 16¢by a TAK CO MA TEDY DELAT?

ocekavanim rodiny... 5
Clovek ma mit pro strach udélano...
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e Dozivotni abstinence

WHITE LIGHT |

e Vlyzkum — ,nékteri lidé se po lécbe zavislosti mohou
naucit uzivat NL v rozumné mire...“

 Dobre, ale co s tim v |lécbe?
e Kdyz klientum reknu poznatky z vyzkumu...?

— ,Radimecky rikal, pit/hulit atd je po lécbé v pohodé...”
e Kdyz klientim poznatky z vyzkumu nereknu..?

— Stejné si je muzou neékde precist jako klientka E.

— Nebo uz je nekdy, nekde slyseli od adiktologa, ktery
pracuje striktné podle evidence-based pristupu...

KDO JE V PASTI TED — KLIENT NEBO TERAPEUT?
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e Uzdrava bez l1é¢by
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* Vyzkum — , nékteri lide se
dokazou ze svée zavislosti uzdravit
bez odborné pomoci...“

 Dobre, ale co s tim v lecbé?

e Klient se dozvedel tento
noznatek z vyzkumu a chce z
écby predcasné odejit...

— ,tam pisou, ze lécba neni potreba,
aby to clovek zvladnul...”
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—— Délka uzdravy ze zavislosti
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e zavislost - nemoc systému odmén v mozku, motivace,
kontroly chovani, emoci, pameéti a dalsich funkci,

* jejich postizeni - charakteristické biologicke,
psychologické, socialni a spiritualni projevy,

* to se projevuje v patologickém chovani ¢lovéka, ktery
zavislostnim chovanim dlouhodobé usiluje o dosazeni
odmeény a/nebo ulevy.

(ASAM 2011)
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Poskozeni mozku uzivanim NL

Caste&nd obnova dopaminovych transmiterd
u zavislého uzivatele pervitinu po trvajici abstinenci

7N

i UZivatel pervitinu Uzivatel pervitinu
Neuzivatel drog po 1 més apbstinence po 24 mes abstinence

Volkow, ND et al., Journal of Neuroscience 21, 9414-9418, 2001.
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= | Znaky zavislosti a odpovedi na né v |écbe

WHITE LIGHT I Gerra, G. (2009) Drug Demand Reduction: New Challenges and Perspectives, UNODC

Typické projevy u clovéka se zavislosti A odpovéd?

Kompulzivni chovani — pokraCovani pres
nepriznivé dusledky

Oslabena sebekontrola — rizikové
chovani

Snizené vnimani odmeén

Zhorsené emocni vnimani a komunikace PSYCHOTERAPIE?
Neschopnost zvladat stres

Socialni izolace, nizké sebehodnoceni a
depresivni rysy
Naladovost a Uzkostné stavy FARMAKA?

SANKCE?

VYLOUCENI?
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—mae==| Co pomaha k uzdrave ze zavislosti?
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* Pomoc, podpora, rada
* Doprovazeni, prijeti, porozumeéni
e Stret s realitou

* Dospély pozitivni vzor a budovani
zdravych vztahu

 Naudcit se zvladat zatézove situace
* Vira, nadéje a smysl zZivota

* Na co autori zapomnéli?

° EAS... viz délka pobytové |éCby
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S Co v lécbé pomaha k uzdrave klientu?
WHITE LIGHT |
Pomoc, podpora, rada Nedirektivni pristup
Doprovazeni, prijeti, Neodsuzujici terapeuticky
porozumeni pristup
Stret s realitou Tough love (drsna laska)
Dospely pozitivni vzor a Obousmeérna komunikace,
budovani zdravych vztah partnersky pristup, rodinna
atmosféra
Naucit se zvladat zatezoveé Desitky kazdodennich situaci,
situace cilené uceni zodpovednosti

Vira, nadéje a smysl zivota Tradice, svépomoc
Dostatecny cas 8 — 12 mésicu
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Evidence..?
—__
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Doporucené postupy v adiktologii (viz napr. DaDA)

e pomysiny milnik ve vyvoji kazdeho klinickeho
oboru...”

e ,Jjsou vyvrcholenim snahy postihnout predmeét
zajmu - jeho definice, popis probléemu, a jasné
rikaji, co Cinit...”

 Hodnoceni nejvyznamnejsiho lécebného faktoru
v PL Apolinar pred r. 1989 — ???

 Kdyz dva délaji totéz, neni to totéxz...




Jsou to paradoxy...
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ke Jsou to paradoxy...
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* Proces |écby a uzdravy ze
zavislosti — narocény a
dlouhodoby proces (viz délka
regenerace mozku u ¢lovéka
uzivajiciho pervitin se zavislosti
az 2 roky)

* Trend zdravotnich pojistoven v
zahranici — |éc¢ba 28 dni (vizv
znamy film) — pronika i do CR?
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=at.| Zavislost podle Johanna Hariho

WHITE LIGHT |

e Zavislost je adaptacni mechanismus

e Zavisly ¢lovék je izolovany, sam, jen s jednim jedinym
zdrojem utechy — neumi si vytvaret zdravé vztahy s
lidmi

* Opakem zavislosti neni strizlivost, ale blizkost/vztah/-y
s dalsimi lidmi

o ??

e Tak proc jsou stale jesté v nékterych programech
pobytové |éCby klienti za vztah vylucovani?
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* Vyzkumnici zkoumaj
* Vyzkumnici zkoumaj

Prekazky zavadéni poznatku z vyzkumu do

praxe?

| to, co praktici davno ved....

| ze ,slonovinové veze“, drzi si od

zkoumanych jevu oc

stup, neznaji kontext praxe.

* Vyzkumnici néco vyzkoumaiji, slibi dalsi kroky, ale ty se
neuskutecni (viz napr. vyzkum ADHD u klientu TK).

e Vlyzkumnici a praktici se nemaji ,radi“ (konkurence,
zbytecnost, nejednoznacné zavéry vyzkumu, jazyk...).

* Vyzkumniky zajima vyzkum, praktiky praxe a obavaji
se zmeny nebo byt vyzkumem hodnoceni...
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==tz | Jak ziskat Nobelovku v oboru adiktologie..?

WHITE LIGHT |
Jak tedy muZe soucasny vyzkum prospét praxi v adiktologii?

Nabizim vyzkumnikdm nékolik horkych typt®©

Oblibené stereotypy terapeutu: Navrh reseni?:

- Klient neni motivovany... - Motivometr

- Klient nema odfetovano... - Feto-/chlastomér
- Klient jednd uGcelové... - Ulelomér

- Klient ma slabou vdli... - Volomer

- Klient je nevdéény... - Vdeékometr

- Klient je preterapeutizovany... - Terapomer

- Ja do klienta tolik investoval/-a... - Investomer
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vV vV/

Dékuju za pozornost a tésim se na diskusi.



