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Néco o0 mne

PL CD, kde pracuji jako Iékaf a terapeut na detoxu

Adiktologicka poradna Prevent, kde pomaham s psychiatrickymi konzultacemi



Méne Casto zneuzivané substance
Vybiral jsem z nasledujicich latek, s nimiz se v praxi skuteCné setkavam:
Okrajové zminim:
Gamma hydroxybutyrat
Nové syntetické kanabinoidy - napf. HHC
Vice rozeberu:
Kratom

Pregabalin



Gamma Hydroxybutyrat

- neurotransmiterovy prekursor (GABA, glutamat, glycin), pfirozené se vyskytujici
- pouziva se i v mediciné v anestezii, zejména ale v prumyslu (GBL)
- U nas obCasne zneuzivan,

- opakované se vyskytuji v Cerveném Dvore zavisli pacienti, 1-2 roéné - specificka
komunita (chemsex, zejména gay komunita)

- tézké odvykaci stavy, popisovaneé i smrtelné komplikace

- z zhlediska Cetnosti okrajova zalezitost



(Semi)syntetické kanabinoidy - jako pfiklad zde uziji HHC
Hexahydrokanabinol - pfirozeneé v rostlinach konopi, ale v minimalnich
koncentracich

Nyni vyrabény hydrogenaci z CBD

Psychoaktivita se pfirovnava k THC, ucinky jsou dle zprav od klientu podobné,
nikoliv stejné - ¢ast uzivatelu si pochvaluje méné od reality odtrzeny pocit, ast
naopak diky tomu uziva extrémne vysoké davky aby tohoto odtrzeni dosahla

De facto nejsou v |éCebenské praxi problém, Casto jsou ale soucasti “mixu”



Kratom

Mitragyna speciosa - botanika a historie

Opioidni agonista

3 pohledy na problematiku: — neurochemicky,
adiktologicky,

terapeuticky



Kratom - neurochemicky pohled

Mitragynin — 7-hydroxymitragynin
DalSi alkaloidy
Cmax 0,8h, efekt zavisly na davce proc?

Cyt P450 — CYP 3A4

Opioidovy agonista — yreceptory
Opioidovy antagonista —x a J receptory

Neaktivuji beta arrestinovou cestu — NE utlum resp. centra



Kratom jako droga - adiktologicky pohled

Vyvolava zavislost, ale udaje o jeji sile se ruzni

Organova toxicita - pacient 1 (pozdégjSi slide - “kazuistika” )

Jatra, srdce, ledviny, endokrinologie, rty a kiZe(suchost a tmavnuti)
Neuropsychiatrické pfiznaky -

téhotenstvi - odvykaci stavy novorozencu

Letalita - je to sporné, umrti popsana, ale vzdy vice NL

Odvykaci stav - zkuSenosti jsou, pfipominaji opioidoveé, rychleji odeznivaiji, Casto ale subjektivné témer
nesnesitelné. Ambulantni vysazovani je tézké, za hospitalizace na detoxu je zvladnutelné

Obecné ve spole€nosti snaha o harm reduction — ale absence regulace! (brzy jiz ne, diky Piratim)



Kratom jako Iék - terapeuticky potencial

Lidové IéCitelstvi po staleti
V asijské mediciné pfi odvykani od opia od 19 stoleti
Udavaji se antipyretické, analgeticke, anxiolytické a antipsychotické ucinky

Ac je sam drogou, pfechod uzivatell opioidld (zejména fentanyl v USA) na kratom
je z hlediska nebezpecnosti pfechod na latku bez rizika predavkovani

Nutny dalsi vyzkum



Klinicky pripad 1 - kratom

Mlady muz 18 let

(tento slide douprfesnim, nemél by ale obsahovat pfrilis odborné pojmy, jen pribéh
toho kluka)



Pregabalin

Pregabalin je Siroce predepisované leCivo ze skupiny antiepileptik

Protiuzkostné a analgeticke ucinky.

Probereme:
Farmakologicky aspekt

Zavislostni aspekt
Kazuistiky - zkuSenosti v IéCebné a ambulantné

Prevazuji vyhody Ci nevyhody?



Pregabalin - farmakologie

analog kyseliny gamma aminomaselné (GABA)

presynaptickd vazba na alfa2delta podjednotku napétim fizeného kalciového kanalu snizuje uvolilovani fady excitacnich

neurotransmiterd (glutamét, substance P. noradrenalin)

- Tzn, anxiolyticky antikonvulzivni, analgeticky efekt
Indikace: terapie neuropatické bolesti (centralni i periferni) - diabetickd a jiné neuropatie, fibromyalgie aj.
Ptidatna terapie u epilepsie
V psychiatrii k terapii generralizované uzksotné poruchy

Nekomplikovana farmakokinetika, minimalni metabolismus, clearance ledvinami



Pregabalin z hlediska zavislostniho 1/2

V zahranicCni literatufe je popisovano jeho zneuzivani, a to v€etné rozvoje zavislosti.

V Ceské populaci vyznamné stoupa frekvence uzivani, Pregabalin je pro uzivatele Siroce
dostupnou psychoaktivni latkou, jejiz preskripce dlouhodobé strmé vzrista z uvodnich 0.3 milionu
doporuceny dennich davek za rok 2005 az po 21.9 miliont doporu¢enych dennich davek za rok
2020

V l1éCebné se nyni potkdvame s mnoZstvim pacientl, u nichZ je pregabalin vyznamnym
problémem

Jako primarni problém - iatrogenni zavislost v IéCebné jsme jeSté neméli, v ambulanci se
vyskytuji

Jako sekundarni problém pfi rozbéhlych polymorfnich zavislostech nebo jako recidiva po
predchozi |éCbé zavislosti.



Pregabalin z hlediska zavislostniho 2/2

Setkavame se s - uzivanim mimo predpis, jinymi aplikaCnimi formami (Shupani, michani
do drinku), Casté je naduzivani nad predepsanym rozmezim

cerny trh

Casto vstupni brana recidivy

Off label (i na jiné uzkostné poruchy nez GAD) preskripce v psychiatrii a nékdy i témér
plosné v [éCbé zavislosti

Pfi nahlém vysazeni rozvoj rebound fenoménu, ktery se v zasadé neliSi od lehcich
odvykacich stavl - zejména psychiatrické pfiznaky - Uzkost, nespavost, nizka frustracni
tolerance

NejCastéji denni davky 2-4g



Pregabalin - kazuistiky



Diskuze
Jsou prevazujici vyhody plynouci ze “substitucni” funkce pregabalinu a kratomu,
nebo prevazuji negativa jejich zavislostniho plsobeni?

Chceme usilovat o abstinenci, kdyz negativni dusledky zavislosti nejsou tak
zrejmeé?

Nejednoznacny postoj k pregabalinu i v ramci mého pracovisté

U koho tedy podavat a u koho ne?



zaver

Diky za pozornost!
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