
Program proti ġikanŊ, kterĨ opravdu funguje

Minimalizace ġikany
ZjiġtŊn² z programu 

Milan Kot²k





±ȇǊƻőƴƝ ȊǇǊłǾŀ 2~L нлмуΣ Řŀǘŀ Ȋŀ ǊΦ нлмсκмтΥ







WŀƪŞ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ƳƻǘƛǾȅ ǾȊƴƛƪǳ ǑƛƪŀƴȅΚ

�‡ touha ȊƝǎƪŀǘ ƳƻŎΣ ǾŜŘƻǳŎƝ ƳƝǎǘƻ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴŠ

�‡ ǎƴŀƘŀ ǾȅƴƛƪƴƻǳǘΣ ȊŀǳƧƳƻǳǘΣ ȊŀƭƝōƛǘ ǎŜ
�‡ ƘƭŜŘłƴƝ ƘǊŀƴƛŎΣ ƧŜƧƛŎƘ ǇǌŜƪǊŀőƻǾłƴƝ

�‡ ƴŜǘƻƭŜǊŀƴŎŜ Ǿǻőƛ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘŜƳ 
�‡ ƻǎƻōƴƝ ƴŜƧƛǎǘƻǘŀΣ ƳƛƴŘǊłƪȅ

�‡ ƻŘǇƭłŎŜƴƝΣ αǇƻǘǊŜǎǘłƴƝά 

�‡ ǾǊƻȊŜƴł ŀƎǊŜǎƛǾƛǘŀ
�‡ recese, legrace

�‡ ǇǌŜŘǎǳŘƪȅ
�‡ antipatie

�‡ nuda

�‡ ...


