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$33333333 CoskE RERLKY JihOEESky kraj

X. krajska konference primarni prevence
rizikového chovani a prevence Kkriminality
13.-14.10.2022

Stiredni priimyslova Skola stavebni, RESSLOVA 2 (¢. p. 1579)
372 11 Ceské Budéjovice

Program konference:

Konference bude probihat v aule skoly, odpoledni workshopy 13. 10. 2022 pak v prilehlych
ucebnach.

1. den13.10.2022 9:00 -16:00

8:30 - 9:00 Prezence ucastniku

9:00 - 9:10 Zahajeni konference

9:10 - 10:30 Mgr. Michal Dubec - Ja ne, to on (Vedeni zaka k odpovédnosti za vlastni

chovani)

Seznamime se s tim, jak funguje mozek Zakd béhem komunikace a jak je v souladu s jeho fungovanim vést
k odpovédnosti za chovani. Obsah prezentace je vystavén na zakladé sdileni konkrétnich situaci ze skoly napf-:

—  zak mluvi béhem hodiny ve chvilich, kdy mluvi nékdo jiny

—  zak mluvi sprosté

—  zak se vymlouva pfi nasledném reseni rvacky se spoluzakem

Podivame se na to, jak v téchto situacich bézné reagujeme, nasledné se sezndmime s principy fungovani nasich emoci
a jejich dopadu na komunikaci se Zaky. Na tomto zakladé si predstavime zakladni principy vedeni Zakt k odpovédnosti
a samostatnosti.

10:30 - 11:00 Prestavka

11:00- 11:15 Ing. Lucie Reitingerova - Projekt ,Kraje pro bezpec¢ny internet”
Zapojeni Jihoc¢eského kraje do projektu Kraje pro bezpecny internet, predstaveni projektu - e-learningové lekce,
soutézni kviz... planované nové aktivity projektu.

11:15 - 13:00 PhDr. Zuzana Fajtlova, DiS. - Kdy?Z si dité sahne na Zivot

Problematika suicidii je opfedena mnoha myty a zkreslena nazory ,folkové“ psychologie. BohuZzel trend sebevrazd
je naristajici, jak u dospélych, tak u dospivajicich a déti, pricemz zaznamenavame vyskyt riznych forem suicidalniho
jednani v ¢im dal nizsich vékovych kategoriich. Ackoliv sebevrazdy ze spole¢nosti nevymytime, mizeme jejich vysoké
Cislo alesporn snizit. A stejné jako u jinych negativnich spolecenskych fenoménd, i tady ma slovo prevence. Abychom ale
mohli detekovata pomahat ohroZenym jedincim, musime nejprve pochopit dynamiku suicidalniho uvazovani a jednani.
Podivejme se proto spolecné na toto stigmatizujici téma ve snaze porozumét témto sebedestruktivnim ¢intim...



13:00 - 14:00 Prestdvka na obéd (teply a studeny raut)

14:00 - 16:00 Workshopy:

1. Mgr. Michal Dubec - Ja jsem tady nebyl (Vedeni Zaki k odpovédnosti za uceni
a chovani)
Obsah workshopu je vystavén na zakladé sdileni konkrétnich situaci ze Skoly. Uvédomime si, kdo je v téchto
situacich za co odpovédny. V téchto situacich budeme trénovat, jak vést déti k seberegulaci (byt dostatecné
diirazny a soucasné komunikovat formou, ktera neohrozuje vztahy a neblokuje tak premysleni zakad).
Osvojime si niZe jmenované konkrétni principy, které slouzi k vedeni zaki k seberegulaci a k odpovédnosti za
chovani.
Konkrétné se budeme rozvijet v oblastech téchto dovednosti:
- védoma prace se vztahovou rovinou vlastni komunikace,
- kontrolované odzivani emoci béhem komunikace,
- védoma prace s vedenim a Fizenim déti,
- zvladani vymluv.

2. Mgr. Veronika Simkova, Bc. Lucie Markova - Selektivni primarni prevence -
kde kon¢i a kde zacina prace tiridniho ucitele?
Workshop predstavi metody prace se tiidou, ve které vnima ucitel potiZe ve vztazich. Posluchaci budou moci
zazit konkrétni aktivity ovérené v ramci budovani bezpecného klimatu ve tridé. Spolecné pojmenujeme
oblasti, ve kterych mize tfidni ucitel pracovat na napravé sam i ty, ke kterym se osvédcuje prizvat odborniky.

3. Mgr. Radka DoleZalova - ,Chyba je kAmos$“ - moZnosti vyuZiti koucovani ve skole
Workshop se zaméri na to, jak nepromarnit své chyby, ale vytézit z nich vSechno, co nabizeji. Chyba neni
problém ani diivod k zoufani, je to ptilezitost. Prijd’te si vyzkousSet, jak s chybou pracujeme v koucovacich
sezenich s jednotlivci i tymy.

4. PhDr. Mgr. Alexandra Kiml - Trénink zvladani agresivniho chovani (aART) déti,
ndacvik jejich socialnich dovednosti a moralniho usuzovani
Ochutnavka unikatniho programu, jehoZ metodiku AISIS spole¢né se zahrani¢nimi odborniky adaptoval na
naSe Skolni prostiedi. Jednd se o program rozvoje socidlnich dovednosti, zvladani vzteku a moralniho
usuzovani. Umoznéme détem prevzit odpovédnost za jejich chovani a nau¢me je zdravéjSim zplisobiim
interakce.

5. Tereza Miillerov4, DiS., Bc. Ivana MysSkova - Prace s metodikou ,,0 rodic¢ich a détech”
Zdravé vztahy rodicti a déti jsou zakladem pro bezpecné prostiedi, ve kterém déti mohou vyristat. Metodika
O rodicich a détech vznikla v odborné dilné organizace SEMIRAMIS z. 1. s laskavou finan¢ni podporou Nadace
Sirius a predstavuje preventivni setkdni se Skolni tfidou na téma nasili v rodiné. Je urena primarné
pracovnikiim v prevenci na vSech urovnich, ktefi se vénuji systematické a kontinudlni praci s tfidnimi
kolektivy. Vérime vsak, Ze jeji ¢asti oslovi také tfidni ucitele a dal$i angaZované pracovniky, at jiz se Skolni
tfidou nebo jinou, podobnou skupinou déti. V ramci workshopu seznamime tcastniky s celou metodikou,
spole¢né vyzkouSime nékteré z technik. Veskeré uvedené informace zasadime do prostiedni zakladni $koly.
Shrneme pribéh probéhlych setkani a podélime se o zpétnou vazbu zakd k danému tématu.



s 2. den 14.10.2022 9:00 - 14:00

9:00 - 10:00 Mgr. Eva Vojackova - Zippyho a Jablikovi kamaradi (pro déti 5-7 a 7-9 let)
Jak miiZe ucitel s mladsimi zaky dobre zpracovat téma emoci? Unikatni britskd metodika, vyuzivana celosvétove se
skvélymi vysledky je nastroj, se kterym vas seznamim a provedu vas moznostmi jejiho vyuziti ve tridé. Jiz druhym
rokem zasvécujeme ucitele 1. stupné ZS do zplisobti prace, které se osvédéuji ve chvili, kdy chtéji vnést do t¥idy
témata vzteku, strachu, ztraty, respektu, prijeti apod.

10.00 - 10:15 Prestdavka

10:15-11:00 Bc. Berenika Opletalova - Prevence v oblasti obchodu s lidmi a pracovniho
vyKkoristovani

Kratky prispévek uvede zakladni informace o problematice obchodovani s lidmi a pracovniho vykoristovani. Stru¢né
popise rizika spojena s pracovnimi cestami studentii do zahraniéi i praci v CR a zpiisoby, jak tato rizika minimalizovat.
Zaméri se na formu prevence a vzdélavani, a seznami posluchace s metodami sniZeni rizika vzniku tohoto jevu u zakt
stiednich $kol a mladych dospélych.

11:05 - 11:40 Dr. Adam Kulhanek - E-cigarety, zahfivany tabak a nikotinové sacky aneb

proc se déti ,zamilovaly“ do nikotinu?

Oblast koureni tabaku a uzivani nikotinu v poslednich letech zaznamenava turbulentni zmeény. S prichodem novych
forem jako jsou elektronické cigarety, zahfivany tabak a nikotinové sacky se postupné méni preference a chovani
kurakd. Tyto alternativy se ale ukazaly jako velmi atraktivni pro déti, dospivajici i nekuraky. V prispévku predstavime,
proc¢ se tyto nové formy staly lakadlem pro déti, jak jednotlivé produkty funguji, jaka je jejich rizikovost, jak jsou
legislativné regulovany a jak k nim miZeme ptistupovat v prevenci.

11.40 - 12:15 Prestdvka

12:15 - 13:00 Véra Packova - AISIS a jeho metodika Minimalizace $ikany - jak zamezit
umyslnému ubliZovani ve $kole
Piispévek se zamé&iuje na projekt Minimalizace $ikany (MiS) a zkuSenosti s nim v Jiho¢eském kraji.

13:05- 13:40 Ing. Petr Smid, DiS. - Jak byt SUPERUCITELEM

Predstaveni individualni nebo skupinové formy supervize jako efektivniho nastroje zpétné vazby pro skolstvi v ramci
projektu ,Redlné problémy virtualniho svéta“, ktery podpoftila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens Fund,
jehoz cilem je podpora obcanské spolecnosti a posileni kapacit neziskovych organizaci. Program je financovan z
Fondi EHP a Norska.

14:00 Zakonceni konference

Prihlasovani na konferenci:

Prihlasovani na konferenci bude spusténo 15.9.2022 v 13:00. Pocet Uicastniki z jedné skoly ¢i Skolského
zafizeni jsou stanoveny na max. 2 osoby. Vzhledem k omezené kapacité salu bude v pripadé naplnéni
maximalniho poctu prihlasek registrace uzavirena - bude vS§ak mozné se prihlasit jako nahradnik.

Prihlasovat se muzZete zde na tomto odkazu: www.portusprachatice.cz/konference

Kontaktni osoba konference:

Mgr. Veronika Svehlova Bullova - Tel.: 607 049 575, e-mail: bullova@kraj-jihocesky.cz


http://www.portusprachatice.cz/konference

O lektorech:

Mgr. Michal Dubec

Ucitel s dvaadvacetiletou praxi. V soucasné dobé uciv programu Ucitel nazivo. Zabyva se vedenim lidi (Zakg,
student a dospélych) k samostatnosti a k odpovédnosti za chovani, praci s emocemi a sebepoznavanim.
V soukromém Zzivoté se vasnivé vénuje béhani, vyrezavani ze dreva a ochutnavani kavy.

Ing. Lucie Reitingerova
Zameéstnanec Odboru Skolstvi, mladeZe a télovychovy Jihoceského kraje. Pracuje jako krajska koordinatorka
projektu Kraje pro bezpec¢ny internet.

PhDr. Zuzana Fajtlova, DiS.

Psycholog a zarovein stile i zdravotnicky zdchranat Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje.
Soucasti naplné prace je mj. péce o zaméstnance a jejich blizké (péce dovniti) a poskytovani psychologické
péce a terénni krizové intervence u tzv. sekundarné zasazenych a traumatizovanych osob, nejcastéji jde
o blizké poztstalé nasich pacientd (péce ven). Provozovatelka soukromé psychologické praxe, v ramci
svého postgradualniho studia se vénuje forenzni psychologii.

Mgr. Veronika Simkova

Lektorka vzdélavani pro pedagogy a metodicka primarni prevence v Preventivnim centru v Plzni. Pracuje
s tiidnimi kolektivy vSech stupiii $kol (pievazné 2. stupné ZS) v ramci programil jak vSeobecné, tak
selektivni prevence. Od roku 2019 je frekventantkou systematického vycviku INDEPT v poradenstvi pro

déti a rodicCe a psychoterapii déti.

Bc. Lucie Markova

Lektorka programt preventivni i selektivni prevence v Preventivnim centru v Plzni. Koordinatorka primé
prace, specialni pedagozka. Studentka navazujiciho programu v oboru specialni pedagogika se specializaci
na uditelstvi pro 1. stupeni ZS a predskolni pedagogiku

Mgr. Radka DoleZzalova
Vénuje se psychologické (mentalni) oblasti, koucovani, clenka EMCC, spolupracuje s firmami i neziskovymi
organizacemi, www.radkadolezalova.com

PhDr. Mgr. Alexandra Kiml
Psycholozka, lektorka, pedagozka, terapeutka se zamérenim na téma pedagogiky, psychologie, specialni
pedagogiky, inkluze.

Tereza Miillerova, DiS.

Vystudovala obor Socialni prace. V soucasné dobé plisobi jako Vedouci centra primarni prevence
StiredoCeského kraje a jako poradensky pracovnik Ambulantniho centra pro lé¢bu zavislosti v Mladé
Boleslavi a Centra rodinného poradenstvi v Nymburce. Od roku 2006 pisobila jako lektorka primarni
prevence, pozdéji jako terénni pracovnik slidmi uzivajicimi ndvykové latky a poradensky pracovnik
v Ambulantnim centru. Cely sviij profesni Zivot se vénuje praci s rizikovou mladezi, adiktologickymi klienty
a rodinami. Pracuje také jako lektorka vzdélavani pro pedagogické a socidlni pracovniky. V souc¢asné dobé
se zabyva predevs$im tématy z oblasti adiktologie, rizikového chovani a psychohygieny.

Bc. Ivana Myskova

Absolventka oboru Socidlni patologie a prevence na Pedagogické fakulté Univerzity v Hradci Kralové.
V soucasné dobé pisobi jako pracovnice Centra primarni prevence Stredoceského kraje a jako lektorka
Programi dlouhodobé primarni prevence. Ma devét let praxe v praci s détmi a mladeZi v oblasti primarni
prevence rizikového chovani. Zaméruje se predevSim na vzdélavani formou neformalniho vzdélavani
a pomoci zazitkové pedagogiky. Pracuje také jako lektorka vzdélavani pro pedagogické pracovniky pod
Centrem vzdélavacich aktivit SEMIRAMIS z.u.


http://www.radkadolezalova.com/

Mgr. Eva Vojackova

Vzdélava a podporuje pedagogy v tom, aby méli ze své prace uspokojeni a délali ji, jak nejlépe dovedou.
ZkuSenosti na poli prevence rizikového chovani sbird vice nez 10 let i prostfednictvim lektorovani
programi vSeobecné a selektivni prevence.

Bc. Berenika Opletalova

Socialni pracovnice organizace La Strada CR, o.p.s. kterd se vénuje problematice obchodu s lidmi
a pracovniho vykotistovani a pomoci osobdm témito jevy ohroZzenym. Odpovida za tvorbu a realizaci
preventivnich programi pro sti‘edni $koly a zafizeni pro déti a mladez.

Dr. Adam Kulhanek

Vystudoval 1. Lékarskou fakultu UK, kde ziskal doktorat v oboru 1é¢by zavislosti. Pracuje jako adiktolog,
specialista na 1é¢bu zavislosti, v Apolinafi na Klinice adiktologie. Pacientlim se vénuje na detoxifika¢nim
oddéleni. Specializuje se na problematiku koufreni tabdku a uzivani nikotinu. Je vedoucim Centra pro

vyzkum a prevenci uzivani tabaku a také prednasi na 1. Lékarské fakulté. Kromé toho plisobi jako odborny
garant Narodni linky pro odvykani.

Ing. Petr Smid, DiS.

Zakladatel a teditel organizace Portus Prachatice, o.p.s., supervizor, expert na vzdélavani dospélych
v oblasti kyberkriminality a garant preventivnich programu pro déti a mladez Portus Prachatice, o.p.s.,
lektor programu Minimalizace Sikany.



