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IX. krajska konference primarni prevence
rizikového chovani a prevence Kkriminality
14.-15.10.2021

Stiredni priimyslova Skola stavebni, RESSLOVA 2 (¢. p. 1579)
372 11 Ceské Budéjovice

Konference se kona pod zastitou doc. Ing. Lucie Kozlové, Ph.D. naméstkyné hejtmana JihoCeského
kraje pro oblast socidlnich véci

Program konference:

Konference bude probihat v aule skoly, odpoledni workshopy 14. 10. 2021 pak v prilehlych
ucebnach.

1. den 14.10.20219:00-16:00

8:30 - 9:00 Prezentace ucastniku

9:00 - 9:10 Zahajeni konference
doc. Ing. Lucie Kozlov4, Ph.D. ndméstkyné hejtmana Jiho¢eského kraje pro oblast socidlnich véci

9:10 - 9:30 Mgr. Stefan Schwarc - Aspekty pornografie v piipadech prevence zavislosti na
internetu

Cilem kratkého konferencniho prispévku je zvyraznéni zakladnich informaci z oblasti problematiky pornografie, dale
poukazat na myty a iluze spojené s tématem a také predsudky a hald efekty. Zarovei jde o odborné oteviceni tématiky
a vytvareni diskusi. Tento ptispévek volné zve k naslednému workshopu.

9:30 - 11:00 PhDr. Zuzana Fajtlova, DiS. - KdyZ si dité sahne na Zivot

Problematika suicidii je opfedena mnoha myty a zkreslena nazory ,folkové“ psychologie. BohuZzel trend sebevrazd
je naristajici, jak u dospélych, tak u dospivajicich a déti, pricemz zaznamenavame vyskyt riznych forem suicidalniho
jednani v ¢im dal nizsich vékovych kategoriich. Ackoliv sebevrazdy ze spole¢nosti nevymytime, miZeme jejich vysoké
Cislo alesporn snizit. A stejné jako u jinych negativnich spolecenskych fenoménd, i tady ma slovo prevence. Abychom ale
mohli detekovata pomahat ohroZenym jedincim, musime nejprve pochopit dynamiku suicidalniho uvazovani a jednani.
Podivejme se proto spole¢né na toto stigmatizujici téma ve snaze porozumét témto sebedestruktivnim ¢intim...

11:00 - 11:30 Prestdvka (drobné ob&erstveni zajisténo)

11:30- 12:00 por. Mgr. Miroslav Doubek - Kauza ,Détské gangy v Taboie“
Prispévek je zaméfen na problematiku nezdkonného jedndni mladistvych ¢i nezletilych osob v dobé covidu
na Taborsku, které bylo médii prezentovano jako ,Akce détskych gangi“



12:00 - 13:00 Mgr. Jaroslav Sejvl - Vyznam rozlouceni a moZnosti truchleni pfi umrti
zaka/kolegy ve Skole

Prednaska se obecné vénuje otazkam smrti v nasi spolecnosti, jejimu vniman{ a obavam, které jsou s lidskym skonem
spojeny. Budeme se vénovat problematice jejtho vytésnéni z nasich Zivotid a vyznamu jejiho zpétvzeti do nasi mysli a
nasi spole¢nosti. Posluchaci se seznadmi se zakladni odbornou literaturou v této oblasti, s moZnosti komunikace mezi
dospélymi a s détmi. RovnéZ se dozvi zakladni mozZnosti k tomu, co Ize pti sjednani pohibu ¢i pohibivani pozadovat.

13:00 - 14:00 Prestdvka na obéd (teply a studeny raut)

14:00 - 16:00 Workshopy:

1.

Mgr. Jaroslav Sejvl - Vyznam rozlouéeni a moZnosti truchleni pii imrti zaka,/ kolegy

ve Skole

Workshop ukaZe moznosti a meze komunikace v umirani, smrti a pohfbivani mezi jednotlivymi generacemi.
Navaze na dopoledni pfednasku a rozsiri zabér informaci, jak s ohledem na komunikaci mezi dospélymi, tak
zejména smérem k détem. Ukaze vyznam truchleni a rozlouceni, vyznam jednotlivych ritudlti a ptijeti
existence smrti do naSich zivoti. Cilem workshopu je poukazat na vhodnost a ic¢elnost nevyhybani se tématu
smrti nejen ve §kolském prostfedi, ale i v nasich osobnich Zivotech. U¢astnici si budou moci vyzkouset sloZité

situace v pripravenych modelovych situacich.

Mgr. Stefan Schwarc - Aspekty pornografie v pripadech prevence zavislosti na

internetu a generacnich rozdilech

Cilem workshopu je téma pornografie jako socidlni, pedagogicky problém. Autor workshopu chce seznamit
ucastniky s elementarnimi fakty, poukédzat na problémové oblasti, spole¢né diskutovat o otazkach a otaznicich
pro vychovu a prevenci. Utastnikiim bude prezentovano téma a zaroveti budou pracovat v diskusnich
skupinéch.

Ing. Adéla Strojkova - Kyberdité a jeho sité aneb Jak se propojit s dneSnimi détmi?
Dnesni doba je charakteristickd rychlymi zménami, coZ prohlubuje neporozuméni mezi generacemi.
Pedagogové citi obavy z toho, Ze jim déti unikaji do rizikového prostredi virtudlniho svéta. Metody
komunikace, na které jsou ucitelé zvykli, se nesetkavaji s patficnou odezvou. SpiSe nez riziky a hrozbami
internetového svéta se tento workshop zabyva specifiky prozivani a komunikace déti doby postfaktické.
Dokazeme vyjit ze své komfortni zény do pro nas casto nepochopitelného svéta generace Z a generace alfa?

Mgr. Veronika Simkova, Mgr. Eva Vojackova - Tridnické hodiny
Tématem workshopu jsou tiidnické hodiny a naSe zkuSenosti ze vzdélavani pedagogl v této oblasti.
Prostrednictvim konkrétnich aktivit se Gcastnici workshopu seznami se zptsobem prace s tfidnimi uciteli,

ktery se ndm osvédcuje. Priblizime, jak se v poslednich letech proméiiuje praxe na $koladch v naSem regionu
v souvislosti se zavadénim tridnickych hodin.

Mgr. Michaela Rakova, Mgr. Michaela KlimeSova- Zrcadlo, zrcadlo... aneb podpora
zdravého sebepojeti jako nastroj primarni prevence

Ukolem zakladni $koly by nemélo byt jen piredavani informaci a znalosti, ale také doprovazeni 7akii na jejich
cesté osobnostnim rlstem. Je tfeba zakiim pomoct rozvijet sebe a své kompetence tak, aby se na konci jejich
dospivani mohli stat uspésnymi a jedine¢nymi osobnostmi. Workshop je zaméfen na podporu zdravého
sebepojeti zaki jako jednim ze zakladnich tkoll primarni prevence. Spole¢né se budeme zabyvat hledanim
cest, jak pozitivné pusobit na sebevédomi Zaka, jakou roli v naSem piistupu hraje ocenéni, pochvala a cilené
posilovani psychické odolnosti. To vSe zasadime do prostredi zadkladni Skoly, budeme vychazet z mozZnosti
pedagogti a dotkneme se také problematiky bezpe¢ného prostiedi pro praci se $kolni tiidou.

s vm

Mgr. Jaroslava Pastikova - Priblizeni zazitkového preventivniho programu
»,Blaznis? No a!“ pro Zaky i pedagogy

Seznameni s podobou zazitkového preventivniho programu ,Blazni$? No a!“, ktery byl prejat z Némecka.
V Ceském prostiedi je celonarodné realizovan jiz 15let a zajem o néj stale stoupa. Program je zaméien na
prevenci dusevniho zdravi nejen zakl na stfednich Skolach, ale nové i na dusevni zdravi jejich uciteli. Na
workshopu probéhne ochutnavka nékterych technik prace se tridou pii zpracovavani tématu dusevniho
zdravi a sdileni praktickych zkuSenosti s realizaci programu.



mmmmmm 2. den 15.10.20219:00 -14:30

9:00 - 9:30 Doc. PhDr. Alena Kajanova, Ph.D. - Nové trendy v oblastech uzivani drog
Prispévek se zamé&ii na zmény v abtizu drog v Ceské republice v poslednich nékolika letech, pFedeviim pak na nové
syntetické drogy (opioidy, kanabinoidy, benzodiazepiny, atd.), jejich specifika, ac¢inky a rizika. Zhodnoti stav uZivani
mezi détmi a mladeZi v uplynulém roce a zamysl{ se nad dal$im vyvojem v dalSich souvislostech. Prostor bude rovnéz
na diskusi.

9:30 - 10:00 Doc. PhDr. Alena Kajanova, Ph.D. a Bc. Matyas Hric - Bigorexie
Prispévek se bude vénovat ,nové“ poruse prijmu potravy, ktera se také nékdy oznacuje jako obracena anorexie. Budou
popsany specifické psychologicko socialni kontexty tohoto onemocnéni na prikladu vybrané kazuistiky.

10:00 - 10.30 Mgr. Alena Vrbova, DiS. - Co délat - psychicka krize a dusevni onemocnéni
Dusevnimu zdravi a nemoci neni v rdmci primarni prevence v nasich podminkach vénovana systematicka pozornost,
neni komplexné reSena tak, jak si toto téma zasluhuje. A¢ celou tuto oblast "kone¢né" zpopularizoval COVID 19 a témata
dusevni hygieny a dusevniho zdravi se tak dostaly na prvni pricky diskutovanych témat nejen ve skolstvi, je potieba si
pripomenout, Ze obdobi dospivani bylo ve vztahu k rozvoji duSevnich onemocnéni velmi podobné "rizikové" i pied nim.
Prednaska si klade za cil, sezndmit posluchace s metodickym doporucenim pro pripad psychické krize ¢i dusevniho
onemocnénf Zaka.

10:30 - 11:15 Mgr. et Mgr. Jifi Kressa, Ph.D. - Co s ditétem s ADHD ve Skole?

Prispévek se zaméfuje na poruchy pozornosti u déti a mladistvych na zakladni a stiedni $kole. Poruchy pozornosti jsou
v soucasné dobé jednou z nejcastéjsich diagno6z objevujicich se ve Skolnim prostredi. Projevy této poruchy ovliviiuji
(a limituji) nejen samotné jedince, ale také jejich blizké okoli. Prostor bude v prispévku vénovan jak vymezeni pojmu
ADHD, tak predevsim ukazce pristupt a naméti pro pedagogy.

11.15 - 11:45 Prestdvka (drobné obéerstveni zajisténo)

11:45- 12:30 Bc. Roman Petrenko - On-line systém evidence preventivnich aktivit (SEPA)
Obsah SEPA vychazi z konstrukce preventivniho programu skoly a dalsich preventivnich intervenci. Smyslem systému
je sjednotit obsah, objem a zptisob sledovani realizovanych preventivnich aktivit v ¢eskych Skolach; zavést jednotnou
podobu vykazl o preventivnich aktivitach; poskytnout skolam nastroj pro (auto)evaluaci realizovanych preventivnich
aktivit; sbirat informace o stavu Skolské prevence, které bude mozné vyuzit pro planovani a dalsi rozvoj prevence na
narodni trovni. SEPA je pracovnim prostiedim, které poskytuje technickou infrastrukturu potfebnou pro planovani
preventivnich aktivit i zadavani a evidenci informaci o realizovanych preventivnich aktivitach skoly.

12:30- 12:50 Mgr. Nicole Emrova a Mgr. Tomas Emr - Ceské déti a virtualni svét

Virtudlni svét zasahuje do kaZzdodenniho Zivota kazdého z nés, at’ jsme dospéli, mladi nebo jiz ve starsim véku. Tento
prispévek se zabyva tim, jak ¢eské déti nejradéji a nejcastéji travi Cas ve virtualnim svété. Predklada vysledky vyzkumné
sondy, kterd byla realizovana na zakladnich $kolach v JihoCeském kraji a prinasi informace o tom, které aktivity jsou na
internetu pro déti nejatraktivnéjsi, které socialni sité pouzivaji, kolik ¢asu travi denné na internetu a zda plati za aplikace
a hry redlnymi penézi.

12:50 - 13:20 Ing. Petr Smid, DiS. - Sifeni dezinformaci v kyberprostoru

Dle aktualni strategie MSMT dojde v brzké dobé k revizi SVP/RVP na viech $kolach, které se mimo jiné doplni také
o téma ovérovani informaci na internetu. Sdileni dobré praxe projektu "Pocitacovi domorodci versus pristéhovalci”,
ktery podpotila Nadace OSF v ramci programu Active Citizens Fund CR, jehoZ cilem je podpora ob&anské spoleénosti
a posileni kapacit neziskovych organizaci. Program je financovan z Fond EHP a Norska.

13:20 - 14:30 Mjr. Mgr. Bc. Jifi Matzner - § Skola v paragrafech §

Prispévek se zaméri na nejastéjsi trestnou ¢innost zZakd a studentl a problematiku alkoholu a drog ve $kole. MoZnosti
a eSeni této problematiky ve spolupraci $kola a Policie CR.

14:30 Zakon¢eni konference

Prihlasovani na konferenci:

Ptihla$ovani na konferenci bude spusténo 7.9. 2021 v 13:00. Pocet Gcastniki z jedné Skoly ¢i $kolského zatizeni
jsou stanoveny na max. 2 osoby. Vzhledem k omezené kapacité salu bude v ptripadé naplnéni maximalniho poctu
ptihlasek registrace uzavrena - bude vSak mozné se ptihlasit jako nahradnik.

PrihlaSovat se miZete zde na tomto odkazu: www.portusprachatice.cz/konference



http://www.portusprachatice.cz/konference

Kontaktni osoba konference:
Mgr. Veronika Svehlova Bullova - Tel.: 607 049 575, e-mail: bullova@Kkraj-jihocesky.cz

O lektorech:

Mgr. Stefan Schwarc

Skolitel, psychoterapeut, strategicky psychoterapeut, hypnoterapeut, psychoterapeut v piistupu pro generativni zmény
a kouc zde ptisobi jako je skolitel a lektor v autorskych kurzech pro dospélé. Zejména pedagogti a managementu. Je
velkym propagatorem principt zazitkového uceni a tvorivosti. Jako autor realizoval nespocet narodni a mezinarodnich
$kolenich a sam se také vzdélava zejména v zahraniéi. Jako psychoterapeut a koué pracuje jak na jihu Cech, tak v Praze.
Je ¢lenem Ceské asociace pro psychoterapii (CAP) a élenem mezinarodni Asociace pro Generativni zménu (IAGC) K jeho
hlavnim kompetencim patii: Generativni trans, Tviréi zména, Psychoterapie, Supervize, Mediace, NLP a Koucink,
Mentoring, Projekt management, Krizova intervence, Hypnoterapie, Strategicka terapie M. H. Ericksona, zazitkova
pedagogika a neformalni vzdélavani.

PhDr. Zuzana Fajtlova, DiS.

Psycholog a zaroven stale i zdravotnicky zachranai Zdravotnické zachranné sluzby Jihoc¢eského kraje. Soucasti naplné
prace je mj. péce o zameéstnance a jejich blizké (péce dovnitt) a poskytovani psychologické péce a terénni krizové
intervence u tzv. sekundarné zasazenych a traumatizovanych osob, nejcastéji jde o blizké pozistalé nasich pacientd
(péce ven). Provozovatelka soukromé psychologické praxe, v ramci svého postgradualniho studia se vénuje forenzni
psychologii.

Mgr. Miroslav Doubek

U PCR 29 let, z toho poslednich 16 let na pozici komisat Oddéleni tisku a prevence Krajského reditelstvi PCR J¢. kraje.
ZkuSenosti nasbiral u Republikovych utvarti: Odhalovani organizovaného zlo¢inu a Ochranné sluzby nejvyssich
vladnich predstaviteld.

Mgr. Jaroslav Sejvl

Odborny asistent 1. LF Univerzity Karlovy. Od roku 2009 se aktivné vénuje problematice pohrbivani, a to jak spravce
verejného i neverejného pohrebisté, tak i jako hrobnik. Je spolu editorem publikace ,Pohrbivani a hrbitovy*
a spoluautorem , Komentare k zakonu o pohtebnictvi“. Rovnéz se vénuje problematice tzv. socialnich pohrbt.

Ing. Adéla Strojkova
Vystudovala SPgS v Praze, management na VSE Praha. Praci s détmi se vénuje pies 20 let. V soucasnosti pracuje jako
lektorka certifikovanych programi primarni prevence Etické dilny® v organizaci Hope4kids.

Mgr. Michaela Rakova

Absolventka bakalarského studijniho oboru Socidlni patologie a prevence a navazujictho magisterského oboru Sociéln{
pedagogika na Univerzité Hradec Kralové. Pracovnice Centra primarni prevence Kralovéhradeckého kraje a lektorka
programt dlouhodobé primarni prevence v SEMIRAMIS z. 4. 3 roky praxe v oboru prace s détmi a mladez,
v problematice primarni prevence rizikového chovani, ktera je vedena formou neformalniho vzdélavani a zazitkové
pedagogiky.

Mgr. Michaela KlimeSova

Absolventka bakalarského studijniho oboru Socialni patologie a prevence a navazujiciho magisterského oboru Socialni
pedagogika na Univerzité Hradec Kralové. Vedouci Centra primarni prevence Kralovéhradeckého kraje, SEMIRAMIS
z. 4. 5 let praxe v oboru prace s détmi a mladezi, v problematice primarni prevence rizikového chovani, ktera je vedena
formou neformalniho vzdélavani a zazitkové pedagogiky.

Mgr. Veronika Simkova
Lektorka primarni prevence v P - centru v Plzni. Od roku 2016 pracuje s tfidnimi kolektivy vSech stupiit $kol (pievazné
2. stupné ZS) v ramci programii jak véeobecné, tak selektivni prevence. Je lektorkou vzdélavani pro pedagogy.

Mgr. Jaroslava Pastikova

Vystudovala obor Pedagogika na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy a na Jihoceské univerzité rozsirujici vzdélavani
pro utitele 1. stupné ZS a feditelstvi ZS. Jiz 20let pracuje v oblasti vzdélavani a socialnich sluzeb. Poslednich 6let pracuje
na pozici terénniho socidlniho pracovnika u lidi s dusevnim onemocnénim a jako lektor primarni prevence v oblasti
dusevniho zdravi, v rdmci preventivniho projektu ,Blaznis? No a!“.



Doc. PhDr. Alena Kajanova, Ph.D.
Piisobi jako docentka na ZSF JU a VSTE. M4 mnohaletou zku$enost s lektorovanim riiznych preventivnich programt pro
ZS. Vénuje se predevsim tématu metodologie, minorit a rizikového chovani.

Bc. Matyas Hric
Je jednatelem digitdlni agentury zamérujici se na socidlni sité a socialni inZenyring. SouCasné ma zkuSenost
s lektorovanim preventivnich programu pro zakladni skoly.

Mgr. Mgr. Alena Vrbova, DiS.

Lektorka vzdélavacich, preventivnich a destigmatizacnich seminaid v oblasti dusevniho zdravi, socialni pedagozka
a krizova interventka. Plsobi v oraganizacich Fokus Praha, z.u. Ledovec, z.s. v Plzni a jako odborny konzultant
(pro studenty v psychické krizi ¢i s dusevnim onemocnénim) Poradenského a informacniho centra Zapadoceské
univerzity v Plzni. Tématu vSeobecné primarni prevence zacilené na vékovou skupinu déti a dospivajicich se vénuje
vice nez 20 let. Zac¢inala jako lektorka v programech drogové primarni prevence, poté, v souvislosti s vyvojem Skolské
prevence, jako lektorka prevence dfive tzv. socialné patologickych jevli - dnes pouzivame termin "rizikové chovani".
0d roku 2010 usiluje o to, aby i oblast dusevniho zdravi, psychické krize a dusevniho onemocnéni zaujimala jako
samostatné téma, vedle forem rizikového chovani, které jsou v ramci $kolské primarni prevence v gesci MSMT,
rovnocenné misto a byla rovnéz systematicky reSena.

Mgr. et Mgr. Jifi Kressa

Pracuje jako odborny asistent na Katedre pedagogiky Pedagogické fakulty JU. Dlouhodobé se zabyva problémovym
chovanim déti a mladeze, predevsim ve Skolnim prostiedi. Pracovni zkuSenosti ziskaval ve stiediscich vychovné péce,
Détské nemocnici v Oparanech, Krizovém centru pro déti a rodinu a zakladnich skolach.

Bc. Roman Petrenko

Sociolog. Pres 10 let se vénuje vyzkumné, analytické, metodické a vzdélavaci ¢innosti v oblasti prevence, vzdélavani
a ochrané ohrozenych déti. Osm let pisobil v Narodnim ustavu pro vzdélavani, kde mél na starost téma prevence
a ustavni vychovy. Podilel se napt. na standardech pro evaluaci kvality programti prevence ¢i vyvoji on-line systému
evidence preventivnich aktivit. Plisobi rovnéz jako odborny vyzkumny pracovnik v Centru socialnich sluzeb Praha
a lektor primarni prevence. Zkusenosti pro praci s détmi cerpa mj. jako aktivni otec tii neposednych ratolesti. Od roku
2018 uplatiiuje své zkusSenosti v Nadaci Sirius na pozici vedouci tymu primarni prevence.

Mgr. Nicole Emrova

Vystudovala Teologickou fakultu Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. V sou¢asné dobé je interni doktorandkou
na Katedre etiky, psychologie a charitativni prace tamtéz. Od roku 2013 pracuje v THEIA - krizové centrum o. p. s. jako
lektorka programi primarni prevence rizikového chovani, které jsou realizovany na zakladnich a strednich skolach
v Jihoceském kraji. Je lektorkou vzdélavacich kurzt urcéenych pro socialni a pedagogické pracovniky (akreditace MPSV
a MSMT). Pracuje také jako koordinatorka odbornych sluzeb a vénuje se piipravé a rozvoji metodickych procest
v organizaci. Absolvovala studijni pobyt v Norsku, zaméreny na problematiku prace s agresivnimi osobami
a je akreditovanou lektorkou norského filmu Zurivec (prace s agresi).

Mgr. Tomas Emr

Vystudoval Teologickou fakultu Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Jiz nékolik let ptisobi v oblasti socialnich
sluzeb. Od roku 2017 pracuje v THEIA - krizové centrum o. p. s. jako lektor programi primarni prevence rizikového
chovani, které jsou realizovany na zakladnich a stfednich $kolach v Jiho¢eském kraji. Vénuje se tématiim virtudlniho
svéta, novych technologii a kybersikany pro zaky na 1. a 2. stupni zakladnich skol a studenty strednich skol. Ma bohaté
pracovni zkusSenosti z oboru IT a novych technologii, které vyuziva na poli prevence. Soucasné je také odbornym
socialnim poradcem v oblasti krizové pomoci a vénuje se pomoci obétem trestnym ¢ind.

Ing. Petr Smid, DiS.

Zakladatel a feditel organizace Portus Prachatice, o.p.s., supervizor, expert na vzdélavani dospélych v oblasti
kyberkriminality a garant preventivnich programi pro déti a mladez Portus Prachatice, o.p.s., lektor programu
Minimalizace Sikany.

Mjr. Mgr. Bc. Jifi Matzner
Vrchni komisar Krajského teditelstvi policie Jihoceského kraje, vedouci Oddéleni tisku a prevence, absolvent Jihoceské
univerzity.




