
partneři

Vážená paní ředitelko/pane řediteli,

rádi bychom Vám představili mezinárodní vzdělávací program Hrdinové FAST, který 
je zcela nově i v Česku, ale po světě již úspěšně zachraňuje lidské životy.

Tento hravý program přinášíme do škol se žáštitou hejtmana Jihočeského kraje  
Martina Kuby, generálního ředitele Nemocnice České Budějovice, a.s.  
MUDr. Ing. Michala Šnorka, Ph.D. a vedoucího Komplexního cerebrovaskulárního 
centra Nemocnice České Budějovice, a.s. prim. MUDr. Svatopluka Ostrého, Ph.D.

Hrdinové FAST učí děti mateřských škol a nižšího stupně základních škol rozpoznat 
příznaky mrtvice a rychle přivolat pomoc. Projekt je realizován již v 37 zemích světa  
a prokazatelně zachraňuje lidské životy, což dokumentují příběhy malých hrdinů. 
Výukou prošlo již 300 000 dětí.

Mrtvice je druhou nejčastější příčinou úmrtí v ČR a Hrdinové FAST si dávají za cíl  
vychovat generaci dětí, která tuto skutečnost změní. Děti i celá rodina se díky  
programu naučí, jak zachraňovat životy cizí a možná jednou i ty vlastní. Superhrdiny 
celého příběhu jsou jejich vlastní prarodiče, kteří jsou nejrizikovější skupinou.

Program je zdarma, je vizuálně velmi atraktivní, obsahuje mnoho her a videí. Je 
rozdělen do 5 lekcí, které si mohou učitelé naplánovat kdykoliv během školního roku. 
Program je vhodný také do školní družiny.

Svou školu a třídu můžete zaregistrovat pod tímto odkazem, kde se Vám po přihlášení 
otevře portál pro učitele, který nabízí veškeré školicí i metodické podklady:
www.fastheroes.com

Po Vaší registraci Vám v případě zájmu budou zaslány i tištěné pracovní sešity pro 
každého žáka.

Máte-li dotaz, neváhejte se obrátit na emailovou adresu  
bedrichova@hm-institute.org.

Těšíme se, že společně s Vámi a Vašimi žáčky přispějeme k velké, celosvětové misi 
naučit jeden milion dětí, jak zachránit lidský život.

S přáním hezkého dne

Ing. Zuzana Bedřichová, MSc a tým Hrdinů FAST
Národní Manažer kampaně Hrdinové FAST
Health Management Institute, z. ú.
Česká republika


