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uvodni slovo

Kazdy z nas se uz jisté ve svém Zivoté dostal ,,do Uzkych®, stal pred situaci, ktera byla
v tu chvili pro n€j bezvychodnd, moznd i zna¢né nebezpecnd. | kdyz se do takové situ-
ace dostane dospély clovek, ktery je rozumny a sam za sebe pIné zodpovédny, byva
to zkudenost bolestna, se kterou nechce zlstat sam. Potfebuje slySet ndzor druhych,
podvédomeé cekad uklidnéni a FeSeni. KdyZz se v3ak do takové situace dostane dité& nebo
mlady ¢lovék, je pomoc nezbytnd, protoZze mu chybi zkusenost a moznost redit pro-
blémy, do kterych se dostal ¢asto vinou jinych. Rodi¢e a vychovatelé jsou prvni, kdo
by mél védét, Ze se dité ocitlo v tisni, at uz z objektivnich pFicin, nebo jen subjektivné.
Pravdou ale byva ¢asto opak — rodice a vychovatelé jsou ti posledni, komu by se dité&
chtélo svérit, protoze si bud mysli, Ze by u nich nenaslo pochopeni, nebo se problémova
situace tykd prave jich.

Pro takové pripady funguje v Ceské republice jiz od roku 1994 Linka bezpeti déti
a mlddeze. Déti se mohou dovolat 24 hodin denné a volani je bezplatné. K dispozici
je centrdla a az 10 konzultant( na telefonnich linkdch. Kdyz se klient dovola, mlize byt
v pripadé volné linky okamzité prepojen z centrdly na konzultanta, ktery se mu plné
vénuje. Pokud jsou zrovna vSechny linky obsazeny, centrala mu sdéli, Ze miize pockat
na telefonu, dokud se linka neuvolni, pripadné miize zavolat pozdéji.

Déti, které na Linku bezpedi volaji, si vétSinou cht&ji pohovorit o né¢em konkrétnim
a k vyredeni dané situace jim staci jeden ¢i dva telefonaty. Konzultant volajiciho vy-
slechne, davéd mu prostor, aby mohl ventilovat sva zklamani, nejistoty a jiné proZzitky,
protoZe mnohdy mu nejvice chybi pochopeni a pocit dvéry. Spole¢né hledaji moznosti
FeSeni. Tyto klienty povaZujeme za ,klasické®, tedy ty, pro které je linka skute¢né ur-
¢ena. Volajici nemusi v takovém pfipadé vychazet z anonymity, coz podporuje jeho
pocit diskrétnosti a bezpedi.

a nestaci ho resit radou a povzbuzenim. Volajici potiebuje pomoc zvenci. K tomu Gcelu
disponuije Linka bezpeti databazi instituci, které v CR zajistuji socialn&-pravni ochranu
déti. Spolupracuje rovnéz s policii, krizovymi centry a azylovymi domy.

Na lince mohou pracovat pouze konzultanti, ktefi absolvovali vycvik v telefonické kri-
zové intervenci u déti a mladeze. Minimdlni vékova hranice je 20 let; musi mit ukoncené
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stfedoSkolské vzdélani s maturitou. DFive, nez jsou zarFazeni do vycviku, musi projit

vyb&rovym fizenim, jehoZ podstatou je Fizeny pohovor a psychologicky test. Kvalitu

prace zabezpecuje na kazdé sluzbé supervizor. Je konzultantim kdykoli k dispozici pro

pripad FeSeni zvlast zavaznych hovoru & hovord, ke kterym se sami neciti byt kompe-

tentni. Zarover provadi kontrolu jejich prace.

Kazdy telefonat prijaty na Lince bezpedi je zaznamenan do databéze ve specidlnim soft-

waru, v niz je pak mozné vyhledat udaje typu: kdo volal (chlapec nebo dévce), vék,

divod volani, jak dlouho hovor trval, v jakém stavu bylo volajici dité, kam bylo odka-

zano, atd.

Typové Ize prijata volani rozdélit do t¥ skupin:

* testovaci hovory (Zerty, agresivni telefonaty, micenf)

* hovory ukoncené na Ustredné (odlozené hovory, informacni hovory, imitované ho-
vory, podékovani, vzkaz apod.)

* tématické hovory o problému (realné a skryté = s ndznakem imitace, Zertu apod.).

Vyhodnoceni, zda se jedna o realny & skryty hovor, zalezZi na subjektivnim pocitu kon-
zultanta.

Déle pak se hovory tridi do jednotlivych tématickych kategorii (pficemz kazda katego-
rie ma jesté své vnitni rozliseni):

* problémy s laskou, partnerstvim

* rodinné vztahy

* vrstevnické vztahy

* Skolni problémy

* problémy sexudlniho zréni a souZiti

osobnostni a zdravotni problémy

syndrom tyraného, zanedbavaného, zneuzivaného ditéte

zavislosti

Sikana, etnické a rasové problémy

ostatni témata

Tato databaze se dale statisticky zpracovava a ziskana data se pouZzivaji v socidlné-pre-
ventivnich programech spolecnosti.

jsou konkrétnf Zivoty a piib&hy déti, za které neseme zodpovédnost, at uz jako rodice,
ucitelé, vychovatelé, Ci jako sousedi ¢i obcané jedné spolecnosti. Je nesmirné dilezité,
abychom si vsimali jev, které mohou napovédét, Ze se s ditétem dé&je néco mimorad-
ného, Ze je v Uzkych a nevi si rady. Né&kdy mize jit ,,jen* o problém, se kterym se musi
vyrovnat kazdy sam, ale jindy miZe chovéni ditéte signalizovat volani o pomoc. Aby-
chom signaly rozpoznali a dokazali v¢as zareagovat, musime problémy soucasnych déti
znét a védét o moznostech reseni. K tomu vdm nabizime poznatky z Linky bezpeci.
nosti, na druhé roste nebezpei jejich zneuZiti. Spolecnost dava clovéku stéle vétsi svo-
bodu, ale paradoxné ho k uZzivani svobody stile méné vychovava. To, co bylo drive
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pevnou soudasti vychovy — urcité mravni a spolecenské normy —, je dnes vnimano
spiSe jako konvence, ze které je nutno se vymanit, aby si ¢lovék mohl ,,dé€lat, co chce®.
Mizi hranice mezi dobrym a zlym jedndnim; pochopitelné a ospravedinitelné je takika
vdechno, co ,,prindsi uzZitek”, nebo spise poZzitek, zisk. Pravdou v3ak z(stéva, Ze tam,
kde jeden prili§ ziskavd, ¢asto druhy prilis ztraci.

Prvni obéti takového pojeti ,,svobodné spole¢nosti* jsou pravé déti. NejenZe se snadno
stavaji obéti zneuzivani a jinych trestnych ¢ind, ale ztraceji se ve zmatku nazor, hod-
not, nemaji pevny bod, kterého by se mohly pfi FeSeni tézkych situaci pridrzet. Navic
jim ¢asto chybi rodinné zdzemi, pocit bezpeti a ldsky, coz je nezbytné vychodisko pro
budovani pevné a zdravé sebevédomé osobnosti. Nezistavejme jim dluzni pravé toto:
pro né pochopitelnou vychovu k jasnym hodnotam a ndzordm, pocit bezpeci a bezvy-
hradné lasky.

TOMAS KVETAK

1"
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DEFINICE RODINY

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze vymezeni pojmu rodina bylo (nejen) ve spolecenskych
védach vénovano mnoho pozornosti, Ize se setkat s celou rradou jejich rliznych definic.
Obecné byva rodina charakterizovana predevsim z hlediska svého postaveni ve spole-
cenském systému, déle pak z hlediska vazeb, socidlnich funkci a zékladnich socidlnich
procesU, které v ni probihaji.

Jedna z nejjednodussich definic popisuje rodinu jako malou skupinu osob, které jsou na-
vzajem spojeny manzelskymi, pribuzenskymi nebo jinymi obdobnymi vztahy a zvlasté
spoleénym zplisobem Zivota. Ackoli pravni Fad Ceské republiky neobsahuije legélni de-
finici rodiny’, Ize konstatovat, Ze za rodinu povazuje predeviim spolecenstvi zalozené
manzelstvim. Této formé rodinného souZziti potom vénuje zvlastni pozornost a posky-
tuje ji ochranu.

FUNKCE RODINY

Spolecenstvi muze, Zeny a jejich déti se oznacuje jako nukledrni rodina [3] a ta je vSude
na svété povazovana za zakladni jednotku solidarity a vzdjemné odpovédnosti. Ve vét-
3iné kultur je rovnéz uzndvana jako jedind legitimni socialni jednotka plodici potomky
a majici zodpovédnost za jejich vychovu.

Rodina je nesmirné dllezité spolecenstvi, tésné spjaté nejriznéjsimi vztahy uvnitf i na-
venek. VU¢i okolnimu svétu se podle momentalni poti‘eby otevira ¢i uzavira, ¢imz se
stavd jakymsi malym samostatnym svétem, jehoZz hlavnim posldnim je poskytovat svym
¢lenim péci a ochranu. Stru¢né Ize zékladni funkce? rodiny shrnout takto:

* reprodukéni — plozeni potomkd

* ekonomicka — hmotné zajisténi clent rodiny

* socializa¢ni — uci déti zarazovat se do dané spolecnosti a kultury

* emocionalni — zajistuje citové zazemi pro své ¢leny

Tim nejddlezit&jSim slu¢ovacim prvkem rodiny je pravé posledné jmenovand emocio-
nalita®. Emociondlni funkci v rodiné dokaZze plné zastavat pouze jedinec (rodic), ktery

1 Rodinu napt. vymezoval VSeobecny zakonik obcansky z roku 1811 v ustanoveni § 40 jako vztah mezi
prarodici a viemi jejich potomky.

2V 3edesitych letech 20. stoleti zaznivala nejriiznéjsi prohlaseni a deklarace o tom, Ze rodina své funkce
postupné pieda jingm institucim, které vznikly pozdgji. Slo o 3kolu, stat, zafizeni denni péce, zkratka
nebudezapottebi, aby vilbec rodina existovala. Nicméné tyto funkcionalisticky orientované teorie nakonec
Usty svych velkych predstavitel doznaly, Ze se myli.

3 Pokud se ohlédneme do minulosti, mizZeme sledovat vyvoj emocionality v rodindch riizného typu az do
soucasnosti. Pro ilustraci Ize uvést napt. typickou rodinnou formaci 18.-19. stoleti, coz byla patriarchdlni
rodina. Jednalo se o vicegeneracni rodinu, v niZ se odehraval cely Zivot jedince, a nikdo nemusel prakticky
jeji kruh opustit. Dominantni roli zastaval otec. Rodina tohoto typu byla zna¢né stabilni, oviem predevsim
z ekonomickych divodii. Emocionalni slozka jejiho Zivota vSak byla chudd a v podstaté také podFizena sloZce
ekonomické.
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je dostatecné zraly, zodpovédny a dokaze vytvorit trvalé citové zézemi pro viechny
ostatni ¢leny. Emociondlni jistota je potfebnd nejen pro déti, ale také pro dospélé, i kdyz
v trochu jiné podobé&. Presto v posledni dobé Ize sledovat, Ze v nékterych kruzich vystu-
puji do popredi spise faktory hmotné povahy.

ROZDELENI ROLi V RODINE

Kazdy ¢lovék hraje ve spolec¢nosti urcitou spolecenskou roli a chovani podle dané role
je od néj spolecnosti o¢ekavano. Tak je tomu i v rodiné. Od ditéte se ocekavd, Ze bude,
alesponi do urcitého véku, v mnoha ohledech na svych rodicich zavislé a bude tedy pri-
jimat jejich péci. Od rodict se ocekdva, Ze mu tuto péci poskytnou, ze budou emocné
i socialné zrali, ekonomicky nezavisli atd. Velice dileZitou roli viak hraji v rodiné také
prarodice. V napliovani psychickych potreb ditéte stoji hned za rodici. Jsou vétsinou
klidngjsi, vyrovnangjsi — Casto oproti pretizenym rodi¢im predstavuji ostrivek klidu,
stability.

Neékteré problémy v rodin€ mohou pramenit prévé z toho, Ze dospély jedinec neni
schopen ¢i ochoten svou roli rodice (prarodice) plné prijmout a ztotoZnit se s ni. Prede-
vSim u nevyzralych osobnosti miiZze nékdy dojit k takzvanému konfliktu roli, kdy jedinec
neni schopen ve svém Zivoté skloubit stéle nardstajici pocet riznych roli (role rodice,
manzela/manzelky, snachy/zet&, zaméstnance atp.), coZ pfirozené vede k frustraci
a md negativni dopad na fungovani celé rodiny.

VYZNAM RODINY PRO DITE

Neni pochyb o tom, Ze rodina ma pro dité nezastupitelny vyznam, ma rozhodujici vliv
na rozvoj jeho osobnosti, a to jak v oblasti télesné, dusevni, tak i socialni. Dit& si vytvari
svij vlastni vnitfni obraz svéta, ktery do jisté miry odpovidd tomu, jak mu rodice i
vychovatelé predkladaji realitu a jak jej do této reality uvadgji. Rodina je v podstaté
mikrosvét [6], vzorova spolecnost, ve které si dit€ osvojuje zakladni vzorce chovani,
navyky, dovednosti a strategie, které jsou pak rozhoduijici pro jeho orientaci ve spolec-
nosti, predevsim v interpersonalnich vztazich. A to jak v pozitivnim, Zddoucim smyslu,
tak ve smyslu negativnim.

Aby byl ditéti zajistén po viech strdnkach optimdlni vyvoj, musi byt rodina schopna
uspokojit jeho zékladni potieby*. Pro zjednoduseni je Ize rozdélit do &tyt skupin a pred-
stavit si je jako pyramidu, jejiz zakladnu tvofi potreby biologické a vrchol potieby vy-
vojové (viz obr. 1).

4 Jak uz kdysi poznamenal J. A. Komensky, takovou prvotni potiebou je potieba dobre se narodit, coz
znamend, Ze by se dité€ mélo narodit zdravé, chténé a vitané, se viemi piredpoklady a schopnostmi dobrého
a viestranného vyvoje.
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’ VYVOJOVE POTREBY ‘

‘ SOCIALNi POTREBY ‘

obr. 1 * zakladni potieby ditéte

Biologické potreby zahrnuji Fddnou vyzivu, dostatek tepla, Cistotu atd. Jakmile jsou
uspokojeny tyto biologické potreby, pFichazeji ke slovu potreby psychické, tzn. potFeba
naleZitého pFisunu podnétd, potreba jistoty, védomi vlastni identity, potfeba oteviené
budoucnosti. S t€mito psychickymi potiebami velice Gzce souvisi také potreby socidlni,
jako je potieba lasky a bezpedi, potieba akceptace ditéte takového, jaké je, zabezpeceni
vdech moZnosti k rozvinuti jeho schopnosti atd. Nékdy se tyto dvé kategorie slucuji
a oznacuji se jako potieby psychosocidlni. Vyvojové potreby jsou aktudlni opét az po
radném uspokojeni potreb predeslych a zahrnuji motivaci a nasledné cinnosti, kterymi
se lidsky jedinec sdm rozviji. Je zfejmé, Ze charakter potfeb se neustdle méni s postu-
pujicim vyvojem ditéte.

Jesté jeden dllezity fakt by bylo dobré pripomenout: ,,Vztah ditéte k jeho lidem je dén
ne tim, ze mu zpUsobuiji n&jakou pFijemnost, ale tim, Ze mu davaji pocit bezpedi.“* Ne-
existuje tedy takzvany ,,hlas krve“, nybrz pouze pocit jistoty — to znamend, Ze rodice
jsou pro dité ti, ktefi se o néj matersky a otcovsky staraji a uspokojuji tak jeho potieby.
V Zadném pripadé se proto nemusi jednat pouze o biologické rodice.

PORUCHY RODINY

Poruchou rodiny se rozumi takova situace, kdy rodina v rizné mife neplni zakladni
poZadavky a Ukoly dané spolecenskou normou. Jinak Feceno, jde o selhani nékterého
¢lena nebo ¢lenl rodiny, jez se projevuje v nedostatecném plnéni nékterych nebo viech
zékladnich rodinnych funkci [6].

5 Bernard Hassenstein
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Hlavni pFiciny rodinnych poruch se déli na:

* objektivni — na vili rodi¢i nezavislé (nezaméstnanost, valka, hladomor, invalidita,
nemoc, umrtf)

subjektivni — na vili rodi¢d zavislé (neochota pecovat o dit&, neochota prijmout
spolecenské normy, nezralost, neschopnost vyrovnat se se zvlastnimi situacemi)

* smiSené

Pro profesionaly pracuijici s détmi (pediatti, pedopsychiatfi, pedopsychologové) je z mno-

ha dlvodu informace o funk¢nosti rodiny vySetfovaného ditéte nesmirné cenna. J. Du-

novsky pro tyto Ucely vypracoval tzv. Dotaznik funkénosti rodiny (DFR), ktery se
opira o hodnoceni osmi diagnostickych kritérii: sloZzeni rodiny, stabilita rodiny, socidlné
ekonomicka situace (vychdzejici z véku, rodinného stavu, vzdélani, zaméstnani rodicd,

z priijmu a bydleni rodiny), osobnost rodicl (jejich zdravotni i psychicky stav a Grovei

jejich spolecenské adaptace), osobnost sourozencd, osobnost ditéte, zajem o dite, péce

o dité.

Dotaznik se vyhodnocuje pro kazdé dité zvlast, a to vzdy pro aktualni rodinu. Jeho

opakované uZiti umoZzfiuje hodnotit vyvoj situace ve sledované rodiné vcetné ucinnosti

terapeutickych a rehabilitacnich aktivit. Dnes je DFR pouZivan nejen pro vyzkumné

Ucely, ale i v praxi. Byl za¢lenén i do nového systému preventivnich prohlidek v pediatrii

jako diagnosticky nastroj détského Iékare.

Na zdkladé vysledného skére DFR byly autorem definovany Ctyfti typy rodin:

1 ¢ Funkéni rodina — v podstaté intaktni, v niz je zaji§tén dobry vyvoj ditéte a jeho pro-
spéch. Takovych rodin je v béZné populaci valnd vétsina, az 85 %.
viech funkci, které viak vaznéji neohrozuji rodinny systém ¢i vyvoj ditéte. Rodina je
schopna tyto problémy vlastnimi silami resit ¢i kompenzovat za pripadné jednora-
zové ¢i kratkodobé pomoci zvendi. Pro pracovniky organu socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD) znamenaji tyto rodiny potiebu zvySené pozornosti a sledovéni. Pro-
blémovych rodin se v populaci vyskytuje okolo 12-13 %.

3 ¢ Dysfunkéni rodina — je chapana jako rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy nékte-
rych nebo viech funkci rodiny, které bezprostredné ohroZuji nebo poskozuiji rodinu
jako celek a zvlasté vyvoj a prospéch ditéte. Tyto poruchy jiz rodina neni schopna
zvladnout sama a je proto nutno ucinit Fadu opatieni zvenci, znamych pod pojmem
sanace rodiny. Toto pasmo je nejsvizeln&jsi, protoZe jde o to, kam aZ podporovat
takovou rodinu a odkdy se postavit v zajmu ditéte proti ni (napf. zbavenim rodicov-
skych prav). Takové rodiny tvori asi 2 %.

4 ¢ Afunk¢ni rodina — poruchy jsou tak velkého rézu, Ze rodina prestava plnit sv(j za-
kladni tkol a ditéti zdvaznym zpuisobem Skodi nebo je dokonce ohroZuje v samotné
existenci. Sanace takové rodiny je bezpredmétnd a zbytecna; jedinym reSenim, které
ditéti mdZe prospét, je vzit ho z této rodiny a umistit do rodiny nahradni, popf. neni-
li to mozné, jinam. V populaci se vyskytuje asi 0,5 % takovych rodin.
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JAKE VYSLEDKY PRINESL VYZKUM CESKE RODINY?

V druhé poloviné 90. let zkoumali JiFi Kovarik® a Zdenék Matgjcek’, kolik je u nas dobre
fungujicich rodin, kolik rodin fungujicich hare ¢i nefungujicich a v ¢em se navzéjem od-
li8uji [22]. Cely soubor respondentl rozdélili na ty, ktefi povazuji své rodinné souZiti
za Stastné a spokojené (= dobie funguijici rodiny, cca 70 %) a na ty, ktefi jsou naopak
nestastni a se svym rodinnym Zivotem nespokojeni (= hie fungujici az afunkéni rodiny,
cca 10 %). Zbylych 20 % respondentl by se zaradilo nékam mezi tyto dvé skupiny.

Vysledkem studie bylo zjisténi, Ze hlavni rozdil mezi spokojenymi a nespokojenymi ro-

dinami spociva predevsim v tzv. vnitinich znacich (rodinna komunikace, interakce a vza-

jemné vazby), nikoli ve znacich vnéjsich (velikost rodiny, jeji skladba, usporddani):

* Partnefi ve funguijicich rodinach kladli vétsi dliraz na tradi¢ni hodnoty, jako je napfr.
vérnost a trvaly citovy partnersky vztah, dile porozuméni v zajmech mezi partnery,
porozuméni v zdjmech a nédzorech tykajicich se zamé&stnani, uznani a tolerance,
schopnost pohovofit si oteviené o rliznych problémech, shoda ndzor( na verejné
déni, mozZnost v&novat se plné zamé&stnani. Dalsi diiraz byl kladen na optimismus
a sebeddveéru partnerd. Mensi diraz kladli tito spokojeni lidé ve srovnéni s t&€mi ne-
$tastnymi a nespokojenymi na dostatek penéz a dobré hmotné podminky.

* Dile se ukazalo, Ze &tyri z péti spokojenych lidi si pravidelné denné doma povidaji
o kazdodennich zaZitcich, zkuSenostech ¢&i problémech. A nejméné deviti rodindm
z deseti se dari pomérné brzy vyresit vzniklé problémy tak, Ze se nekumuluji. Ve vice
nez v poloviné rodin spolu ¢asto hovofili i o takovych otdzkdch, které presahuji okruh
rodiny, jako je politika, socidlni otdzky, verejné otazky atd. Pro rodiny nespokojené
bylo naopak charakteristické, Ze si ve vice nez 70 % o kazdodennich zaZitcich a pro-
blémech viibec nepovidaji. Témto rodindm se nedari rychle Fesit problémy a nékdy je
neresi viibec. Pro dalsi tfi ¢tvrtiny z nich je typické, Ze bé&Zné nehovori o tom, co se
ve spolecnosti déje, co je nového v politice, v novinach atd.
V oblasti péce o déti byly nejvyznamnéjsi nasledujici rozdily: u spokojenych a tast-
nych lidi v naprosté vétsiné (96 %) délaji déti rodicim radost a ve vice nez v 70 %
rodin nemaji s vychovou déti vétsi starosti ani vyraznéjsi potize. U jedné tretiny spo-
kojenych se v&novali détem oba rodice spolecné&, v necelych dvou tretinéch se véno-
vala détem prevazné matka, v 1 % muz. U nespokojenych byla situace jind: u vice nez
poloviny té&chto rodin pFinasela vychova a péce o déti velké starosti a nékdy i znacné
potize. Oba rodice se v&novali détem tak v jedné aZz dvou rodinach z deseti. Ve cty-
fech pétinach se détem vénovala predevsim Zena a zhruba v 5 % rodin nékdo jiny.

Dilezitou roli hrdlo nejen porozuméni mezi rodici a détmi, ale i dobré vztahy téchto

lidi s prarodici. Vlastni rodice ¢i rodice partnera, popf. dal3i pribuzni u spokojenych

6 Jiri Kovarik, feditel pedagogické sekce CKA, mistopiedseda Ceského vyboru pro UNICEF a védecky pracov-
nik Stediska nédhradni rodinné péce

logii. PGsobil v prazském sociodiagnostickém Ustavu, na détské psychiatrii a na Détské klinice I. LF v Praze-
Kréi. Matéjcek stal pri zrodu Linky bezpeci a byl poradcem soucasného feditele.

19



rodin plsobili mnohem vice jako vyznamna soucést prirozené sité socidlnich opor.

Predevsim se ukdzalo, Ze vyraznéji nez v rodinach nespokojenych maji jedni ¢i druzi

prarodice vyrazny podil na vytvareni dobrych rodinnych vztahd, a to u dvou tretin

dotézanych. A v naprosté vétsiné (okolo 90 %) neexistuji vyraznéjsi neshody mezi
prarodi¢i a respondenty. Za povsimnuti stoji, Ze 60 % spokojenych rodin soudi, Ze

v pfipadé, Ze by se dostaly do vaznéjsich problém(, pomohou jim pribuzni. Ve sku-

piné ,nespokojenych® je zase situace jind — prarodice nebo pribuzni jako stabilizujici

a podplrni ¢initelé zde prakticky neplsobi.

85 % rodin z téch 3tastnych dbalo pomérné silné na dodrzovani rodinnych tradic,

vyznamnych rodinnych svétkid a oslav. V rodinach nespokojenych bylo dodrzovani

rodinnych tradic podstatné asi pro dvé tretiny tohoto souboru.

* Co se tyce spolecné straveného casu, ve spokojenych rodinach travi jejich ¢lenové
spolu tydné o sedm hodin vice ¢asu nez ve druhé skupiné rodin. S prateli a znamymi
travi primérné o dvé a pll hodiny méné ¢asu nez s rodinou. V rodindch nespokoje-
nych je tento pomér obréceny — mnohem vice ¢asu travi s préateli a znamymi a malo
asu rodinou. Mimochodem ve funkénich rodinach se déti divaji na televizi minimalné
o jednu hodinu méné&. Nicméné, jak ukazuji nékteré vyzkumy [18], televize sama
o sobé nenf tak hrliznym a zlocinnym faktorem v Zivot¢ lidi, pokud je to spolecenska
uddlost. | kdyZ se napriklad rodina diva na ne pfili§ kvalitni program, ale ¢lenové ro-
diny jej komentuji a hodnoti, je to v poraddku. Problém je tam, kde se z televize stava
chdva, kterd md dité zabavit a uspat.

Souhrnné feceno: cas straveny s rodinou, komunikace a schopnost resit kazdodenni

problémy &i pripadné krize a dliraz na zminéné tradi¢ni hodnoty jsou faktory, které

odlisuji Stastné a spokojené rodiny od nestastnych a nespokojenych.

,NEMOCNE“ RODINNE VZTAHY

V rdmci nukledrni rodiny existuje ve vétsiné spolecnosti vztah hluboké vzajemné zavis-
losti a spoluprace, pri¢emz se vétdinou jednd o spoluprdaci bez prisného pocitani a oce-
kavani zcela presné rovnosti v tom, co pro sebe jednotlivi ¢lenové délaji. V intimnich po-
mérech rodinného Zivota v3ak Casto existuji skryté Zarlivosti, nejasné vycitky nevdéku,
coZ ndm napovida, Ze pod povrchem lidé prece jenom sleduji, kdo co dostane. Jestlize
se tyto zprvu drobné problémy neresi, za¢nou se kumulovat, a vysledkem jsou mnohdy
hluboké rany zpisobené v ramci rodiny (jako je napfiklad dlouhodoba Fevnivost az
nenavist mezi sourozenci apod.). ,,Rodina je pro ¢lovéka sice zdzemim a Utocistém, ale
je to také aréna, v niz bojujici gladidtori moznd utrpi mnohem bolestivé&jsi a nezahojitel-
néjsi rany, nez jsou ty, které jim ustédri okolni svét.“[3] Ndsledky v podobé psychického
traumatu si pak jedinec nese s sebou po cely Zivot.

Jednim z Castych projev( ,,nemocnych vztah(“ v rodiné byva takzvana somatizace, cili

ztélesnéni daného problému. Déti, ale i dospéli, ktefi prozivaji obtizné situace, si nesté-
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Zuji na Gzkost, smutek nebo problémy v rodinnych vztazich, ale na t&lesné symptomy.
“Jazyk, ktery uZivaji ke konstruovani svych problém(, svych identit, svych vztahi a s-
vych Zivotd, je jazyk téla. Tito pacienti obvykle zaZivaji mnohocetné mocenské boje
s pomahajicimi odborniky — a to jak lékafi, tak psychoterapeuty, ktefi trvaji na uzivani
emocniho jazyka k vyjadrovani jejich potizi.“ [1]

Symptomy byvaji nesourodé, nekonzistentni, anebo vyrazné prevysuji obtize, které
by lékari cekali vzhledem k télesnym nalezdm. Narativni terapeuti se pokouseji spolu
s pacientem a jeho rodinou hledat vyznamy udévanych symptomd, které mohou mit
vyznamnou komunikaéni funkci vzhledem ke &lentim rodiny?.

Problematické rodinné vztahy jsou jednim z nejcastéjsich steskl déti volajicich na Linku
bezpedi (viz pfiloha Statistika). V ndsleduijicich kapitolach jsem se pokusila priblizit ty
nejpalCivéjsi problémy, se kterymi se na konzultanty obraceji, mezi néz patfi rozvod,
alkoholismus v rodiné, prilisna prisnost rodict, nepochopeni a nezdjem rodic.

ROZVOD

*  V3echny pribéhy v této publikaci jsou pouze ilustrativni; jejich cilem je pFibliZit pocity a my3lenky ditéte, které

se nachazi v obtizné situaci, nikoliv popsat postup Fedeni, proto zlstavaji zdmérn& nedokonceny.
** Konzultanti v zddném pripadé nemohou vyfizovat rodi¢im vzkazy od déti; v tomto pFipadé se samozrejmé
hledalo jiné Feseni.

Jak ukazaly cetné vyzkumy, neexistuje veék, ve kterém by dit€ rodinnym rozvratem
netrpélo. Jde pouze o to, Ze reakce ditéte v urcitych obdobich jeho vyvoje osobnosti
je rtznd podle véku a také podle pohlavi. Dité je vystaveno dlouhotrvajicimu stresu
bé&hem nekonecnych, opakovanych soudnich Fizeni o urceni styku rodicli s ditétem,
v soudnich sporech o vyzivné, o majetek, opakované se dostava na vy3eti‘eni k soudnim
znalcdim, je téZce frustrovano, mé-li se vyjadrovat, koho z rodicl si vice vazi, s kym by

8 Prikladem muZze byt symptom boleni bricha u predskolniho dévcatka, ve kterém rodice v ramci terapie
objevili signal, Ze se hol¢icka v urcitych vztahovych situacich citi stisnéna, ,,jako by byla zkousena.* [17]
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chtélo Zit. Je obecn& zndmo, Ze dité je jakymsi prostfednikem, pres kterého si rodice
vyFizuji své Gcty. Dité byva ddle stresovdno vSemi ndsledujicimi udalostmi, jako je napri-
klad stéhovéni, pfichod nového partnera rodice, nevlastnich sourozenct atd. Zvlasté
zatéZzuijici je situace, kdy dojde k obraceni roli a kdy matka se tfeba i predskolnimu ditéti
svéfuje s tim, Ze je nestastnd, a zadd od né&j pochopeni a Gtéchu.

V disledku trvalého stresu se objevuje v ditéti stale vice napéti a izkosti — to vede ke
zhorseni koncentrace a nejcastéjs$im projevem ndsledné byva zhorseny Skolni vykon,
prestoze predtim dobre prospivalo. Dité je trestano a ztraci o Skolu zdjem, protoze
se mu stava zdrojem utrpeni, tim opét klesa vykonnost a bludny kruh se uzavira. Neni
vzacnosti, Ze dité zacne trpét potizemi psychosomatického razu (viz vyse: bolest hlavy,
bricha, prdjmy, zvraceni apod.).

OTCOVSKA ROLE V RODINE

V roce 2002 bylo v CR celkem 31 758 rozvodii, z toho v 65,3 % se jednalo o man-
Zelské péry s nezletilymi détmi. V drtivé vétsiné pripadi byly déti po rozvodu svéreny
do péce matky. Ve stejném roce se narodilo celkem 92 786 déti, z toho 25,3 % mimo
manzZelstvi. Je zi'ejmé, Ze v soucasné spolecnosti je stale vice déti vychovévéno pouze
matkami, zatimco role otce postupné ztraci na vyznamu. Presto se odbornici shoduiji
na tom, Ze otec md v rodiné nezastupitelné misto a jeho pfinos pro zdravy vyvoj ditéte
je neoddiskutovatelny. V 70. letech byly iniciovany vyzkumy, které prinesly zjisténi, Ze
»otec je vyznamny, nejen kdyz jsou déti starsi, nybrz i v ranych letech” [13]. Mnoho
dalsich védeckych vyzkum zabyvajicich se vztahem otce a ditéte, jejich vzdjemnou
interakci a schopnosti otce reagovat na potreby ditéte tuto tezi potvrdilo, stejné jako
Setfeni zamé&rend na dlsledky nepritomnosti otce v rodin€. Vzhledem k alarmujicim
¢islm uvedenym v Uvodu kapitoly povazuji za zajimavé podivat se, jakymi zme&nami
otcovska role v historii prochdzela.

Vyznam otce v rodin€ se ménil v souvislosti se spolecenskym vyvojem. Stejné jako kazda
socidlni role, je definovan a formovan mnoha spolecenskymi a kulturnimi faktory, které
ovliviiuji a proménuiji statut otcll ve spolecnosti, spolecné s jejich pravy a povinnostmi.
V antickém Rim& méli otcové témé&F absolutni moc nad svymi détmi, mohli je prodat do
otroctvi nebo dokonce zabit. Prava matek prakticky neexistovala. Pokud doslo k roz-
vodu, presla péce o dité& automaticky na otce. [13]

| v pozdé&jsich obdobich mél otec vétsi zodpovédnost za dit€ nez matka a témér ve
vdech pfipadech rozvodu bylo dité svéfovano otci. V pribéhu 19. stoleti vak jiz pri-
chazi prvni pomalé zmény. V disledku ekonomického rozvoje doslo k oddéleni pracov-
niho a domaciho prostredi. Muzi jako Zivitelé rodin opoustéli domovy a travili mnohem
vice ¢asu v praci. Zodpovédnost za déti prechazela na matky [14]. | soudy zacaly ome-
zovat témér absolutni pravo otce na svéfeni ditéte po rozvodu. Otcové si udrzovali
svij formalni statut hlav rodiny, ale role vychovatelli déti pripadala stéle vice matkam.
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»Stoupala tendence muzi hledat smysl svého muzstvi mimo domov. Méné se vztahovali
k hodnoté domova a rodicovstvi, pro jejich sebeurceni byly dilezit&jsi individualni am-
bice a Uspéch. Otcovstvi se stalo méné daleZitou socialni roli.“ [14]

Tradi¢ni pojeti otcovstvi zahrnovalo ¢tyfi hlavni role. Otec byl nenahraditelnym ochran-
cem a pecovatelem, vychovdval a preddval svym détem mordlni zasady, byl hlavou ro-
diny a jejim Zivitelem. V3echny tyto role ztratily v pribéhu poslednich dvou stoleti na
dilezitosti. Otcové ztraceli autoritu a prestiz v Sirsi spolecnosti a otcovstvi jako takové
ztrécelo na vaznosti.

Pravdépodobné i v souvislosti s tim se uprednostiiovani matek pri svérovani déti do
péce rozsirovalo i na starsi kategorie déti. Na pocatku 20. stoleti se jiz matkam svéro-
valy déti jakéhokoli véku do trvalé péce. Preference otcli byla tedy nahrazena témér
bezvyhradnou preferenci matek. Tento postoj spole¢nosti byl jesté upevnén stale popu-
larnéjsi psychoanalytickou teorii, ktera kladla velky dlraz na prinos matky k psychické
pohodé ditéte [13]. Usuzovalo se, Ze vztah mezi matkou a ditétem je vyjimecny, daleko
agovat na potreby ditéte. Vznikl tzv. ,kult matefstvi“, ktery s sebou kromé& nekritické
viry v materské instinkty pFinesl podcefiovani vyznamu otce pro vyvoj ditéte.

Soudasni muzi 21. stoleti si v3ak zacinaji dlleZitost své role ¢im dal vic uvédomovat —
jsou aktivngjsi a vice se angazuji ve vychové a péci o dité. Doneddvna neslychanym
jevem byla takzvana ,,otcovska dovolend®, kterou dnes povazujeme za plnohodnotnou
alternativu matef'ské dovolené. Soudci v rozvodovém fizeni pFece jenom casté&ji zvazuji
i moznost svéreni ditéte do péce otce. Také vychovné aktivity otcd jsou jiné povahy
nez drive, kdy pristupovali k vychové vice z mocenské pozice. Nyni jsou otcové spiSe
partnery svého ditéte, snad jsou i citové angaZovangjsi a jsou primou soucdsti Zivota
ditéte — ne jen vnéjsi autoritou.

ALKOHOLISMUS V RODINE
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Souziti s jedincem zavislym na alkoholu vnasi do systému rodiny a jeho funkci mnoho
negativnich jevd [19]. Jednani pod vlivem alkoholu znemoZfiuje normalni, pFiroze-
nou komunikaci intoxikovaného jedince s ostatnimi ¢leny domdacnosti, nedovoluje mu
pruzné a tviréi rozhodovani. Alkohol oviem negativné ovliviiuje interakce v rodiné také
v dobé&, kdy jsou vsichni strizlivi; zkresluje spravnou predstavu rodicovské role a naru-
Suje tak identifikaci ditéte s odpovidajicim rodi¢ovskym modelem.

Velky dil odpovédnosti za narGstajici problémy s alkoholem a s jinymi drogami maji
podle materidlG Svétové zdravotnické organizace socioekonomické zmény, kterymi
mnohé rodiny v soucasné dobé prochdzeji. Stale vice lidi v takovych situacich sahd po
uklidfiujicich lécich nebo po alkoholu. V nasi zemi je timto rizikovym faktorem nejcastéji
nezamestnanost.

Zavislost na alkoholu je problém, ktery se vétsina rodin snazi pred okolnim svétem
utajit, aviak dostane-li se na ve'ejnost, F'esi tuto situaci nejcastéji rozvodem. Zeny podle
statistik setrvavaji 10krat castéji po boku svého zavislého manzela nez manzelé po boku
zavislych Zen. Je zardzejici, Ze pri rozvodech i zavislé Zeny ziskavaji do své péce déti
10krat Castéji nez muzi.

Zavislost jednoho z rodi¢t nemusi vzdy negativné ovliviiovat fungovani rodiny, avsak
v takovém pfripadé je zapotrebi, aby druhy rodi¢ byl dostate¢né silnou osobnosti a do-
kazal udrzet chod domdcnosti a vychovavat déti. Bohuzel rodin, které jsou schopny
tento problém uspé3né resit, je malo [12].

PREHNANA PRiISNOST RODICU
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Vychova déti neni v Zddném pripad€ jednoduchd véc, kterou automaticky zvladne
kazdy rodi¢. Je to dovednost, k niZ ti $tastnéjsi maji prirozené viohy a zbytek se ji musf
naucit. Rodinni terapeuti tvrdi, Ze rodice potrebuji dvé zdkladni schopnosti: umét byt
ke svému ditéti laskavi a zdrovefi prisni. Rodi¢ musi umét ve spravnou chvili aktivovat
v dostate¢né mif'e obé tyto vlastnosti tak, aby déti dostaly vSechno, co potrebuji ke
zdarnému vyvoji. Biddulph [11] pro né pouzivd oznaceni laska néznd a laska prisnd.
Né&zna laska je podle néj schopnost chovat se uvolnéné, srdecné a laskavé. Prisnd laska
je schopnost chovat se k détem sice laskavé, ale prisné: jsou stanovena jasna pravidla
a rodi¢e by méli trvat na jejich dodrzovani, aniz by se rozzlobili nebo ustoupili. To
znamend rozhodné chovani s laskyplnym Gmyslem — nikoliv chovani prisné a chladné!
Dobfi rodice jsou na své déti casto prisni, protoze je maji radi; mnohdy jsou totiz jejich
zasahy spojeny s bezpecnosti — ,,Mam té rad, a proto ti nedovolim béhat po ulici.” Jindy
s Uctou k ostatnim — ,,Neptijdes si hrét drive, dokud se Ani¢ce neomluvi$ za své surové
chovani!*

OZehavym tématem ve vychové déti jsou odmény a tresty. Jak trefné podotyka pro-
fesor Matgjcek, vychova bez odmén a trest(i by asi nebyla vychovou, ale pouhym cho-
vem. Neéktef{ rodice se vSak nepidi po tom, jak své dit& chvalit a odmeénovat, ale jak jej
co nejucinngji trestat. Vzdyt: ,,Kdo syna svého miluje, holi nedetii!“ Av3ak je tieba si
uvédomit, Ze mnohem vice nez tresty fyzické dokdze déti zranovat psychické deptani.
Nékdy az zamrazi, kdyZ se do¢teme o velmi ,,sofistikovaném* zpUsobu trestani, které
navic podle rodi¢u ani trestem neni — vZdyt se ditéte ani nedotknou, jen je zaviraji do
temného sklepa.! [9]

Nejicinnéjsi formou odmeény je pochvala. Déti od rodich potrebuiji slySet dvé véci. Prvni
z nich je bezpodminecnd chvala — napriklad: ,,Mdm té rad, protoze jsi.“ Déti si tuto
lasku nemusi zaslouzit a nemohou ji také nikdy ztratit. Druhou véci je podminecna
chvéla: ,,Libi se mi to, co délas.“ Nebo: ,,Libilo se mi, jak ses postaral o sestficku, kdyz
jsem 3la nakoupit.“

Stejné tak bez obav mohou rodice détem fici, co se jim nelibi — jen kdyz je pritom slovné
je jich spousta na zemi,” nez: ,,Ty jsi tak nemozné liny!* Nékdy se rodi¢e musi nejprve
naucit vidét to, co je na détech dobré, aby to pak mohli zdiiraziiovat. Nebot pokud
vyhledéavaji a stale opakuiji jen to, co je negativni, dockaji se toho, Ze mrzutosti bude
stdle pribyvat.

Doslova nestéstim jsou pro dité premrité&né néroky jeho rodicl, které mnohdy nejsou
ni¢im jinym neZ projekci vlastnich nesplnénych prani a tuZeb a snaha vynahradit si tak
svou vlastni neschopnost nebo neulspéch. Ohéangji se sice tim, Ze jednaji v nejvyssim
zajmu ditéte, jak je tomu v pribéhu divky na zac¢édtku kapitoly, ale dité ve skutecnosti citi,
Ze to tak neni, a podvédomé se zacne branit. Zménit smysleni rodict je velmi t&zké;
v tomto pripadé je pIné indikovana rodinna psychoterapie.
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PRIBEH: Na Linku bezpedi se obratila Sestnactileta divka, Ze uz nemuze
vydrzet v rodiné svého otce a macechy a chce co nejdiive do détského domova.
Béhem hovoru se ukazalo, ze je jeji matka ve vézeni, protoze ji zanedbavala,

a tata ji uz doma nechce, protoze si nasel o pét let starsi Zenu, se kterou ma
malé dité. Otcova nova Zena ji nema rada, zajima se jen o své vlastni dité

a o nevlastni dceru se odmita starat. Neustale naléha na otce, aby ji dal do
»décaku®. Otec, kterému byla divka vzdycky ,,ukradena®, nakonec skutecné
pozadal soud o umisténi dcery do ustavu. Soud vzhledem k tomu, Ze divka také
chtéla z rodiny, Zadosti vyhovél. Ve spadové oblasti se mélo uvolnit misto do
dvou tydnt. Aby divka lépe snasela pobyt doma, obracela se na Linku bezpeci
témér denné. Po 14 dnech se misto skutecné uvolnilo - divka se dostala do
détského domova rodinného typu, kde zfejmé prozila prvni vlidné a milé
Vanoce v jejim Zivoté. Zavolala jesté jednou. Moc dékovala a fikala, Ze nebyt
Linky bezpeci, asi by udélala velkou chybu. Jakou, to jsme se jiz nedozvédéli.

Nezdjem rodi¢hi mize pramenit primdrné z nepfijeti ditéte. Rodice nejsou schopni pri-
jmout dit& z rlznych dlvodd, schematicky je Ize rozdélit na diivody na strané rodice
a ddvody na strané ditéte. Nékteré z nich jsou uvedeny nize:

DUVODY NEPRIJETI DITETE

na strané rodic¢d  ° prili§ mladi rodice, ktefi se sami nachazeji teprve na prahu
dospélosti a nedokazi se pro dité obétovat, je pro né pritézi
nechténé dité [16]

nevlastni dité

* dusevni porucha

na strané ditéte  ° handicap (nemusi se nutné jednat o t€zké postiZeni, naopak
mnohem castéji byva diivodem nepfijeti leh¢i deficit, napr.
ADHD? ¢i specifické poruchy uéent, jako jsou dyslexie
nebo dysgrafie)
* temperament ditéte (viz nize)

9 ADHD (z angl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) — porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou,
starsi ndzev LMD (lehkd mozkové dysfunkce).
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Co se tyce temperamentu ditéte, badatelé Thomas, Chessovd a Birch rozlisili a popsali

tfi zékladni temperamentové typy:

* typ snadno vychovatelného ditéte — pozitivni emo¢ni ladéni, pravidelny biorytmus,

mirnd intenzita reakci na vn&jsi podnéty, pfizplsobivost a pozitivni pristup k novym

situacim

typ obtizné vychovatelného ditéte — zaporné (mrzuté) citové ladéni, nepravidelny

rytmus fyziologickych funkci, vysokd intenzita reakci na vn&jsi podnéty, pomalé pri-

zpusobovani zmé&ndm v zevnim prostredi, prip. tendence vyhybat se novym, nezvyk-

lym podnétdim

* typ pomalého ditéte — presnéji pomalu se prizpUsobuijici dité, pasivni, nizka droven
celkové aktivity, sklon vyhybat se situacim s novymi podnéty; pomald prizplsobivost,
slabé reakce na neprijemné podnéty, mirné negativni (mrzuté) citové ladéni

NEPOCHOPENI RODICU

Stiznosti na nepochopeni rodicl jsou nejcastéjsi pravé v obdobi puberty a dospivani. Je
to pochopitelné — zacatek dospivani byval tradiéné hodnocen jako zvysené konfliktni
obdobi mezi rodic¢i a détmi. N&kdy se téZ hovofilo o takzvaném ,,generacnim kon-
fliktu®. Jeho podstata byla vysvétlovana tim, Ze dospivani syn( a dcer prichazi v obdobi
Zivota rodic, které byvd4, podobné jako adolescence, oznacovano jako kritické: nastup
vlastniho starnuti, bilancovani dosavadniho Zivota a svym zpuisobem jiz omezend a de-
terminovana osobni Zivotni perspektiva — to v3e je zasahuje v okamziku, kdy jejich déti
maji takiikajic jest& vie pred sebou a Casto se toho az prili§ vehementné doZaduiji.

Dnes uz se vSak odbornici na tuto problematiku divaji jinak. Zdroj nedorozuméni vidi
spiS v tom, Ze rodice dospivajicich si zacinaji uvédomovat, Ze kondi faze direktivniho
a relativné snadného vedeni a Ze jejich prfimy vliv na to, co jejich syn ¢&i dcera dél,
klesa. Prozivaji strach, zda svému ditéti dali do Zivota spravny zdklad, a nékdy se jesté
rychle snazi dohnat, co zanedbali. Nabizeji-li pak svym détem spiSe nez pochvalu jen
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obavy a kritiku, dochazi pfirozené k ndzorovym sti‘etdm. Samotni dospivajici v tomto
obdobi ocekévaji od svych rodicl predevsim pfijeti a zrovnopravnéni v ramci rodiny
[20]. V konfrontaci s nimi se potFebuji ujistovat, Ze dobfe a spravné je to tak, jak to
délaji oni sami, a vzdjemnd akceptace je tim nejlepsim ukazatelem, Ze z nesymetrického
a zavislého vztahu rodi¢-dité vyrostli spole¢né do nového dospélého vztahu. Otazka je,
jak vzdjemnou akceptaci uvést do Zivota. Pro obé strany je to priblizné stejné obtizné.
Rodi¢e by si méli byt védomi toho, Ze vétsina adolescentl je nechce vidét ani jako
nedotknutelné autority, ani jako rovnocenné kamarady, ale prali by si, aby jim rodice
byli k dispozici jako ,,odborni radci (samoziejmé jen, kdyz je o to sami pozadaj).
Napriklad pfi vybéru povolani: tlohou rodice je, aby ditéti vysvétlil pozitiva i negativa
cesty, kterou si chce vybrat, popfipadé mu pomohl si néjakou profesi zvolit, rozhodnuti
v8ak musi v kazdém pripadé nechat na ném samotném. Naprosto mylnd je predstava
rodicd, Ze jejich dité bude vykondavat povolani, které povazuji za spravné oni, at uz
z jakéhokoli diivodu. Jestlize se oviem svému potomku vé&novali s nédlezitou pédi jiz od
raného détstvi, bude pro né pak mnohem snadngjsi nedirigovat jeho chovani a jednéni
jest& v dospélém veku.

RODINNA TERAPIE

Rodina, jejiz fungovani je zasaZeno, si vétsinou nedokdZe pomoci sama a bez zdsahu
zvendi zabredava do svych problémi hloubéji a hloubgji. Osvédcenou cestou, jak ozdra-
vit ¢&i znovu obnovit vztahy v rodinég, je pravé rodinna terapie.

Rodinnd terapie vznikla jako reakce na zjisténi, Ze stav mnoha lidi se zlepsil v individualni
terapii, kdyZ byli mimo svoji rodinu (¢asto v prostiedi instituce), ale znovu se zhorsi po
navratu domd. Je zjevné, Ze F'ada téchto lidi pochazi z naruseného rodinného prostredi,
které samo vyzaduje zménu, aby dosaZené vysledky byly trvalé.

Pokud napt. dité trpi psychickou poruchou, je tfeba lé€it celou rodinu. Zakladnim pred-
pokladem rodinné terapie je, Ze problém, ktery vykazuje dany pacient, je zndmkou
toho, Ze neni néco v poradku s celou rodinou; rodinny systém spravné nefunguje. Po-
tize mohou spocivat v narudené komunikaci mezi rodinnymi pfislusniky nebo ve spo-
jenectvi urcitych rodinnych pfisludniki a vylucovani ostatnich. Napriklad matka, jejiz
vztah s manzZelem neni uspokojivy, miize zamé&rit vSechnu svou pozornost na syna.
V duisledku toho se manZel a dcera citi opomijeni. Syn, ktery je stresovan tim, Ze ho
matka zahlcuje svou péc&i a otec a sestra mu davaji najevo svou zast, zacne mit problémy
ve Skole. PrestoZe chlapcovy problémy ve skole mohou byt diivodem k vyhledanf |écby,
je zfejmé, Ze jsou pouze symptomem rodinnych problémd.

Pri rodinné terapii se rodina setkdvd pravidelné s jednim nebo dvéma terapeuty (ob-
vykle s muzZem a Zenou). Terapeut sleduje interakci mezi rodinnymi pfislusniky a snazi
se pomoci kazdému clenu, aby si uvédomil zpusob, jakym se chova k ostatnim, a jak
jeho jednani mlze prispivat k rodinnym problémdm. Nékdy terapeuti pfehrévaji rodin-
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nym pFislusnikiim videozdznamy, aby si uvé&domili, jak se jeden k druhému chovaji (tzv.
videotrénink interakci'). Jindy miiZe terapeut navstivit rodinu doma nebo stravit s ni
vikend, aby mohl pozorovat konflikty a verbalni komunikaci v prirozeném prostiedi.
Casto je zjevné, Ze problémové chovani posiluji rodinni piislusnici svymi reakcemi. Na-
priklad zachvaty vzteku malych déti nebo problémy s jidlem, které maji dospivajici,
mohou rodice neliimysiné posilovat tim, Ze tomuto chovéni vénuji zvySenou pozornost.
Terapeut proto vede rodice k tomu, aby se naucili sledovat své chovéni a chovéni svych
déti a urili, kterymi reakcemi problémové chovani posiluji, aby je mohli zménit.

PROMENY RODINY BEHEM HISTORIE AZ DO SOUCASNOSTI

Zalozeni rodiny, velikost rodiny ani zplsob rodinného souZiti nebyly v naSem civilizac¢-
nim okruhu az do 19. stoleti véci individudIni volby. Nové rodiny se zakladaly kvdili statu
(to byl priméarni motiv napf. u starych Rek) a kvali zajmam rodin, resp. rodd, z nichz
manzelé pochazeli. Ve stfedovéku bylo k zaloZeni rodiny tfeba mit i souhlas vrchnosti.
Vyvazoviéni jednotlivce ze socidlnich struktur osudové determinujicich jeho moZnosti
zahdjila renesance. Romantismus v reakci na osvicenstvi zd@raznil jako vysokou hod-
notu cit. Lidé moderni doby, takzvané doby industrialni, zacali brat svij osud do vlast-
nich rukou. V nejvaznéjsich Zivotnich rozhodnutich, k nimz jisté patfi zaloZeni rodiny
a poceti déti, se Fidili tim, co oni osobné citili a preferovali. DalSim vyznamnym cini-
telem, které béhem 20. stoleti formoval podobu rodiny, byl masivni vstup Zen na trh
prace. Zeny se tak vyvazaly z pod¥izenosti muztim, na niz byl zaloZen tradi¢ni model
patriarchdlni rodiny.

Postmoderni rodiny jiz nejsou zaklddany proto, aby reprodukovaly populaci nebo jinak
prospivaly velkym spolecenstvim lidi. Rodiny postmoderni doby jsou zaklddany kvdli
uspokojovéni citovych potrfeb partner( (nikoli déti!). Stabilita té€chto rodin proto stoji
a pada s citovou bilanci partnerského vztahu. Rodina je stéle vice privatnim podnikem.
Stale méné rodin si jej nechavd potvrdit Gfedné, takZe roste pocet nesezdanych souZiti.
Doba, kdy se partnerim narodi déti, i pocet déti jsou uvaZenou volbou jednotlivci.
Teprve pred sto lety, presnéji mezi roky 1880 a 1910, skoncila v Evropé& doba, ve které
manzelé o vhodném ¢ase k narozeni ditéte ani o poctu déti neuvazovali a pfijimali je

10 Videotrénink interakci (VTI) je specidlni terapeutickd metoda, uplatfiujici se jako kratkodobd intenzivni forma
pomoci piimo v domécim prostiedi rodiny nebo ve Skole, tedy primo tam, kde problém vznika.
Terapeut nataci pomoci videokamery b&Znou denni situaci v rodiné (spolecna hra, jidlo, priprava do 3koly
apod.) ¢i ve 3kole (vyucovani, vylet apod.). Sém pak provede rozbor nahravky a vybira v ni momenty nebo
sekvence (verbalni i neverbalni komunikace), kdy se interakce dafi. Ty pak pri dalsi ndvstévé roding &i uciteli
ukazuje a hovofi s nimi o nich. Ti mohou vidét, Ze existuji i momenty, kdy oni sami ndrocnou situaci zvladaji.
Na zékladé toho se sami aktivné udi, jaké prvky a vzorce interakce vytvéreji Uspésny kontakt.
VTl trvd od 1 do 6 mésicl. Terapeut dochdzi do rodiny ¢i $koly v priméru Tkrat tydné. Natéceni trva
15-30 minut, rozbor nahravky nésledujici tyden 60-90 minut.
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tak, jak prichazely. Dnes v bohatych z4padnich statech roste jak pocet déti narozenych
mimo manzelstvi, tak pocet dvojic programové bezdétnych.

Dité je v soucasnosti pfedeviim citovou investici. Z ¢isté& ekonomického hlediska je dité
investice velkd a nevratnd. Proto je peclivé zvaZovana a proto se v rozvinutych zemich
rodi déti stdle méné&. V dobéch, kdy o staré a nemocné nepecoval socidlni stat, byly
rodiny s mnoha détmi nutnosti — déti se musely starat o nemohouci ¢leny rodiny. PreZiti
bez této podpory bylo pro lidi jakkoli handicapované témér nemozné. Dnes je na Za-
padé rodina s mnoha détmi anomali.

ProtozZe city predstavuji velmi ki‘ehké pouto, stala se rodina velmi ki‘ehkou instituci. Déti
vyrastajicich v nedplnych rodindch stale pribyva (v drtivé vétsiné je v nich jedinym pe-
covatelem matka), pribyva déti vyristajicich s nevlastnimi rodici a zvysuje se i pocet tzv.
socidlnich sirotk(, tedy déti, které sice maji biologické rodice, ale ti nejsou schopni nebo
ochotni o dité pecovat. Kfehkost rodiny museji soudobé staty kompenzovat ochranou
ditéte v pripadé vaznych rozepfi mezi partnery, resp. v dobé jejich rozchodu, a budovat
systémy ndhradni rodinné péce.

Zavérem lze Fici, Ze zmény v rodinném chovani lidi, k nimz doslo béhem 20. stoleti,
nejsou projevem vieobecného Upadku, i kdyZ je tak nékteri komentdtofi tohoto vy-
voje interpretuji. Rodina je spolecenskou instituci a jeji podobu ovliviiuji hodnoty dané
spole¢nosti. Neexistuje zplsob, jak navrétit ,,staré zlaté casy“ soudrznych rodin, které
mély vice déti, nerozvadély se, staraly se o své staré a nemocné cleny. Ten, kdo profesi-
onalné pracuje s rodinami v soucasnosti, si nemtiZe dovolit tvrdd hodnoceni vychézejici
z porovnani dnesnich rodin s idedlem rodiny, ktery odpovida napf. ceské venkovské
rodiné z 18. stoleti. Takovy idedl je totiz zakotven v nevolnictvi, v povinném katolictvi,
v podiizenosti svobodnych déti rodi¢tim a v absenci socidlniho statu. Takovy idedl nelze
vzkfisit ve spolecnosti, kde si partnera k souZiti vybira kazdy sam, a pokud se dostane
do tézkosti, na néz krehké rodiny nestaci, obraci se na stat [15].

STATISTIKA - DATA Z LINKY BEZPECi

Pro dokresleni celé problematiky rodinnych vztahl nabizime nasledujici statistické
Udaje, které jsou vysledkem zpracovéni dat z Linky bezpeci (LB) za obdobi poslednich
péti let, tj. od 1. ledna 1999 do 31. prosince 2003. Ackoli data nashroméazdénd v da-

11 Kazdy telefonét prijaty na Lince bezpedi je zaznamenan do databéze, v niz je pak mozné vyhledat tdaje typu:
kdo volal - zda chlapec nebo dévce, vék, dlivod volani, jak dlouho hovor trval, v jakém stavu bylo volajici dité&,
kam bylo odkéazéano, atd.

Typové Ize prijata volani rozdélit do ti skupin:
I.  testovaci hovory (Zerty, agresivni telefonaty, miceni)

Il.  hovory ukoncené na UstFedné (odlozené hovory, informaéni hovory, imitované hovory, podékovani, vzkaz apod.)

lll. tématické hovory o problému (redlné a ,,skryté“ = s ndznakem imitace, Zertu apod.)
Vyhodnoceni, zda se jednd o reélny &i skryty hovor, zélezi na subjektivnim pocitu konzultanta.
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tabazi LB jsou dostatecné& pocetna, je tfeba si pFi jejich interpretaci uvédomit néktera

omezeni:

* v prvé rade jsou to data ziskana pouze od téch déti, které se rozhodly svéFit se se
svym trapenim LB, a tudiZ je nelze extrapolovat na celou détskou populaci

* data jsou anonymni a nelze dost dobre zarucit jejich 100 % pravdivost — v tom jsme
odkdzani na subjektivni hodnoceni konzultantd (redlné — ,,skryté“ tématické ho-
vory™)

* uvadény pocet FeSenych témat se nemusi nutné rovnat poctu détf; jeden hovor mize
byt veden na vice riznych témat, stejné tak jeden klient miZe volat opakované kv(li
stejnému problému.

Zminénym Uskalim se vSak v takové instituci, jakou je Linka bezpeci, nedd vyhnout,
protoZze jsou de facto jakymsi vedlej$im produktem jeji zakladni filozofie (anonymita,
ddvérnost atp.).

Podle statistik Linky bezpeci (LB) jsou rodinné vztahy druhym nejcast&jsim tématem
hovor( hned za problémy s laskou a partnerstvim. Ve sledovaném obdobi od 1. 1. 1999
do 31. 12. 2003 byl celkovy pocet témat rreSenych v kategorii Rodinné vztahy 86 918.
Z toho 19 % hovor( bylo konzultanty subjektivné klasifikovano jako hovory s nazna-
kem imitace, Zertd, agrese ¢i jiného projevu, ktery by mohl poukazovat na nereédlnost
problému.

graf 1: nejéastéji FeSena témata
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Co se tyce struktury reSenych témat podle pohlavi, v kategorii Rodinné vztahy se
pohlavi klienta podarilo urcit u 82 % reSenych témat, u zbylych 18 % zistalo pohlavi
neurceno. Ve skupiné urcenych tvorily 69 % volajicich divky a 31 % chlapci. Z toho,
Ze pocet divek je oproti chlapcdim vice neZ dvojndsobny, vSak nelze usuzovat, Ze by

spiSe zplsobena faktem, Ze dévcata se obecné castéji a sndze svéruji se svymi obavami,
Uzkostmi a traumaty, zatimco chlapci voli radgji pozici ,,tvrdého muze®, ktery si své
problémy musi vyresit sam.

graf 2: rozbor podle feSenych témat a pohlavi
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graf 3: pocet eSenych témat béhem dne
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graf 4: celkovy pocet Fesenych témat v letech 1999-2003
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tabulka 2: vyvoj poctu jednotlivych Fesenych témat v letech 1999-2003

(relativni vyjadeni v ramci viech tématickych hovord na LB)

rok 1999 2000 2001 2002 2003
prehnana prisnost rodich 5,67 % 5,81 % 5,52 % 5,37 % 4,84 %
nepochopeni rodict 3,50 % 3,14 % 2,95 % 2,33% 1,89 %
problémy v rodinné komunikaci 3,30 % 2,22 % 1,82 % 1,76 % 1,90 %
vztahy se sourozenci 1,80 % 1,83 % 1,78 % 1,87 % 1,91 %
strach a obavy z reakce rodicl 0,94 % 1,29 % 1,37 % 1,87 % 2,06 %
hadky mezi rodici 2,24 % 2,17 % 1,69 % 1,27 % 112 %
rozvod v rodiné 1,75 % 2,01 % 1,59 % 1,23 % 1,06 %
Gték z domova 1,43 % 1,34 % 1,20 % 1,04 % 0,91 %
alkohol u ¢lent rodiny 1,55 % 1,32 % 11 % 0,83 % 0,75 %
nezdjem rodicd 1,26 % 1,19 % 1,05 % 0,94 % 0,71 %
amrti v rodiné 0,53 % 0,58 % 0,54 % 0,53 % 0,47 %
nésili mezi rodici 0,28 % 0,30 % 0,20 % 0,23 % 0,22 %
ekonomické problémy rodiny 0,20 % 0,25 % 0,18 % 0,18 % 0,20 %
spor o dité 0,22 % 0,31 % 0,20 % 0,17 % 0,14 %
rozvod + alkohol 0,19 % 0,17 % 0,13 % 0,12 % 0,11 %
problémy tykajici se adopce ditéte 0,04 % 0,15 % 0,07 % 0,10 % 0,10 %
ostatni 0,99 % 1,44 % 1,35 % 1,16 % 1,04 %
CELKEM 25,89 % 25,52% 22,75% 21,00% 19,43 %

podil na vsech Fesenych tématech
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graf 5: podily problematiky ve vztahu ke vSéem FeSenym tématiim
v jednotlivych mésicich roku 1999-2003
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Z nasledujiciho grafu Ize vypozorovat, jak se béhem sledovanych péti let (1999-2003)
pomalu ménila vé&kova struktura klientd. Z isté praktickych divodt jsou do grafu zane-
seni pouze klienti do véku 18 let, atkoli na LB se obraceji ojedinéle i starsi klienti.

graf 6: vék klientti v letech 1999-2003
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Pres viechna uUskali zmin€nd v Gvodu jsou pro nds tato data nesmirné cennd, zejména
proto, Ze jsou sdélovana détmi samotnymi a nejsou zkreslena Zadnym zprostredkovate-
lem. UmoZfuji ndm zjistit, jak vnimaji a proZivaji riizné situace, které dospé&lym mnohdy
ani nepfipadaji jako krizové, zatimco déti je mohou vnimat jako naprosto neresitelné.
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linka bezpeci

TOUHA PO LASCE

Snad kazdy ¢lovék touZi po lasce. Z textl pisni, z Casopisdl, zkratka ze vech stran séla
lidskd touha po 3tastné lasce, touha byt druhym &lovékem milovan, byt jim bezpodmi-
nec¢né akceptovdn. A tak neni prekvapenim, Ze milostné vztahy jsou jednim z nej¢astéj-
Sich témat hovortl na Lince bezpeci.

Kolem tématu lasky krouzi uz malé déti. Pozoruji, kolik ¢asu md matka pro to které
dité a Zarli, pokud se napriklad vénuje vice jejich mlad$imu sourozenci. Ve Skole pak
chlapci spolu svadi boje o prizen nejkrasnéjsi divky a dévcata zase délaji vSechno proto,
aby byla obdivovéana a obletovéna viemi chlapci ve tifidé. Na pocatku puberty se tato
snaha u obou pohlavi koncentruje na hledani partnera, se kterym by mohli ,,chodit®.
V soucasné dobé se zda, Ze je to jakasi nutnost nebo standard, podle néhoz chlapci
a divky hodnoti sami sebe. Nebot kdo s nikym nechodi, pocituje to v jistém smyslu
jako handicap. V tomto obdobi v3ak jde vétsinou o nezralé formy lasky; spise se jednd
o fyzickou pritaZlivost druhého pohlavi a o hledéni vlastni identity.

Pozdgéji, v rozvinuté puberté (okolo 15. roku vé&ku), uz ale m4 sviij pocatek ldska v pra-
vém slova smyslu — jedine¢na zkuSenost, Ze chlapec neni uznévan a cenén né&jakym dév-
cetem pro své sportovni vykony, znackové obleceni a drahy mobilni telefon, nybrz Ze
je skute¢né& milovéan pro sebe samého. B&hem snéni o lasce, kterd ma doslova ¢arovnou
moc, prozivaji vztah tak intenzivné, Ze by se vieho vzdali, jen aby smé&li milovat a byli
milovéni.

V dospélosti ziskava pojem laska jesté dalsi rozmér, a tim je touha byt zaopatreny,
nezlstat sam, zaloZit rodinu, najit ve svém Zivoté né&jaky smysl. Bez lasky se ¢lovék citi
sam, md strach z budoucnosti, ze stéfi.

ZAMILOVANOST A LASKA

V roce 1988 prisli psychologové Hatfield a Peele s ndzorem, Ze laska ma dvé zakladni
formy, mezi nimiz je tfeba rozlisovat. Nazvali je liskou vasnivou a ldskou vérnou.
Vasniva laska je definovana jako intenzivni emocni stav, ve kterém ,se soucasné vy-
skytuji v citovém zmatku pocity néhy a sexudlniho vzruseni, euforie a bolesti, Gzkosti
a Ulevy, altruismu a Zarlivosti“. Predpoklada se, Ze proZzitek vasnivé lasky spojuje fy-
ziologickou aktivaci s uvédoménim, Ze aktivace je vyvoldna milovanou osobou. Dnes
bychom pro vasnivou lasku pouZili spi§ pojem zamilovanost.

Zrali lidé v3ak védi, Ze stav zamilovanosti netrva prili§ dlouho. Teprve laska, kterd v ¢lo-
véku uzraje po stadiu zamilovanosti, je cit trvaly. Tato takzvand vérnd laska je defino-
vana jako ,,laska, kterou citime k t&€m, s nimiz jsou nae Zivoty hluboce propojeny“. Na
misto prvotnich vypjatych emocnich vasni nastupuje stabilni vztah, v némz postupem
casu roste vzajemna zavislost a potencidl pro silné emoce. Hlavnimi atributy vérné lasky
jsou vzajemna dlvéra, péce, tolerance partnerovych chyb a zvlastnosti.
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Od doby rozdéleni lasky na vasnivou a vérnou bylo navrZeno jesté nékolik dalSich,
podrobnéjsich klasifikaci. Jedna z nich, tzv. triangularni teorie lasky, rozdéluje lasku na
tFi slozky: intimitu, va3efi a oddanost (Sternberg, 1986). Intimita je emo¢ni slozka, v niz
jde o blizkost a sdileni pocithi. Vaseri je motivacni slozka, kterd zahrnuje sexudlni pritaz-
livost a romantické pocity zamilovanosti. Oddanost je kognitivni slozka, kterd odrazi
zamér Clovéka zlstat ve vztahu. Kombinaci téchto sloZek ziskame osm druhl vztahu,
jak ukazuje tabulka.

tabulka 1

druh vztahu intimita vasen oddanost
Ihostejnost nizka nizka nizka
naklonnost vysoka nizka nizka
zamilovanost nizka vysoka nizka
romanticka laska vysoka vysokd nizkd
nenaplnénd laska nizka nizka vysokd
vérnd laska vysokd nizka vysokd
posetila laska nizka vysokd vysokd
naplnéna laska vysokd vysokd vysokd

»BIOCHEMIE LASKY*

Podivejme se ted’ na lasku, resp. zamilovanost pro zménu zase z biologického hlediska.
Zamilovanost je zvlastni stav. Zamilovani jej popisuji jako pocit nesmirného Stésti, kdy
pocituji touhu létat, zpivat, objimat viechny kolem sebe. Tento stav oviem nevznikd
sam od sebe, nybrz ma jednoznacné svou biochemickou podstatu. Posledni védecké
vyzkumy prokazuji, Ze €erstvé zamilovani jedinci jsou ndhle zaplaveni Fadou biologicky
aktivnich latek, které maji charakter prirodnich opiatd. N&které vznikaji a pdsobi primo
v mozku nebo se vyplavuji do periferni krve, mohou v3ak vznikat i na jinych mistech
téla, napr. v pohlavnich zlazach.

Organismus na tento stav reaguje podobné jako na stres. Pohled do o¢i, dotek ruky,
viné parfému — to vie navozuje zndmé priznaky zmatenosti, Cervenani se, poceni dlani,
prohloubené dychani. Ale vezméme to poporadé.

Jsme napriklad ve spolecnosti a hostitel ndm predstavi jednoho/jednu ze svych zné-
mych. Nejdrive prichdzeji ke slovu smysly, v prvé radé zrak (povsimneme si o¢i, vlast,
postavy doty¢ného jedince) a takika soucasné se aktivuje sluch. Sbira akustické infor-
mace, napt. zda je jeho/jeji hlas jemny, pfijemny, jeho/jeji smich srdec¢ny. Velkou mérou
se na navozeni okamzitych sympatii podili ¢ich. SpiSe nez viiné parfému je rozhodujici
specificky pach, ktery kazdy ¢lovék chté nechté vylucuje, a ktery je jakousi obdobou
zvifecich feromond.
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linka bezpeci

V dalsi fazi mozek vyhodnocuje viechny signdly, které prijal, a srovnava je se zku-
$enostmi, které aZz doposud v priib&hu Zivota ziskal. Jestlize jsou vyvolany negativni
vzpominky, Zddnd reakce nendsleduje, a my zamé&fime svou pozornost jinym smérem.
Jakmile v3ak signaly vyzni pozitivn€, spousti se poplachové reakce. Hypotalamus vysle
signal do nadledvin, odkud se za¢ne vyplavovat adrenalin, noradrenalin a dalsi tzv. stre-
sové hormony, dochazi ke zvyseni tepové frekvence, prohloubeni dychéni, z¢ervenani,
rozsifeni zornic atd. V limbickém systému mozku — jakési centrale emoci — je produ-
kovén fenyletylamin a dal3i jemu pribuzné latky — dopamin a noradrenalin, diky nimz
zamilovani proZivaji doslova stav euforie. Vysledny jev se podoba plisobeni amfetaminu,
a neni divu, nebot mezi nim a uvedenymi latkami existuje chemické podobnost. Jedinym
cilem zamilovaného ¢lovéka je vidét milovany objekt stale znovu a znovu, a tak si opa-
kované vyplavovat dalsi fenyletylamin.

Zamilovana dvojice po urcité dobé prechazi do tretiho stadia. Dalsi pritomnost milo-
vané bytosti postupné v téle vytvari vzristajici hladiny latek zvanych endorfiny. En-
dorfiny se svou strukturou podobaji morfinu (proto se jim také nékdy rika endogenni
opiaty) a v téle se dokonce vdZou na stejné receptory. Zatimco latky jako amfetamin
pUsobi vzruseni, endorfiny prinddeji pocit stésti, pohody, miru a bezpeci. Toto stadium
oznacované jako zrald laska je dlouhodobé a dominuje v ném pravé ,,opiatovy“ ucinek
endorfind.

POHLAVNI IDENTITA

Téma pohlavi a pohlavnich roli je obrovskou zasobnici strach(, obav, obranarskych po-
stojl, projekci potlaceného, mytd, rdznych vymysld a nesmysld. Vyznam populdrnich te-
orii o rozdilech mezi pohlavimi spocivé spise v tom, co odhaluji 0 daném spolecenském
systému, nez v tom, co Fikaji o Zenach a muzich. Pokud jde o otdzku lidské prirozenosti,
stoji na jedné strané ti, ktefi véri, Ze to, co nazyvame Zenstvi a muzstvi, je vysledkem
nezvratitelného genetického naprogramovani, zatimco na druhé strané stoji ti, kteri
VEFi, Ze toto programovani provadi spolecnost a Ze rysy chovani liSici se v zavislosti na
pohlavi jsou zcela naucené. Jak uz to tak byvd, pravda bude zfejmé nékde uprostred.
Uz od raného véku si déti osvojuji chovani, pFistupy a charakteristiky pohlavi, jez jim
bylo déno. K tomu potiebuji jakési pracovni modely, jimiz by mohly pomé&rovat a moni-
torovat svoji cestu k pohlavni zralosti. Chlapci potrebuji védét, jak se chovaji, mysli a citi
muZzi, a divky potrebuji totéZ védét o Zenach. Je tedy vyhodou, Ziji-li v t&sné blizkosti se
svym dospélym vzorem. Aniz by se o to zvlast snaZili, otcové uci své syny a matky uci
své dcery. Stejné tak je toto obdobi dulezité pro budouci chapani vztahli mezi muzem
a Zenou; déti si svij ndzor utvareji zejména na zékladé toho, co slysi nebo pozoruji ve
své vlastni roding.

Pohlavni identita vSak také Uzce souvisi se sexualitou — psychoanalytici proto hovor{
o tzv. psychosexudlnim vyvoji (Freud, 1905), ktery ma Ctyfi stadia, jimiz prochézi kazdy
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jedinec. Jsou to: stadium oralni (0-1,5 roku), andini (1,5-3 roky), falické (3-5 let),
nasleduje obdobi latence a posledni je stadium genitalni, které zac¢ind s nastupem pu-
tzv. ,oidipovsky komplex“. Ten spocivd v tom, Ze dité za¢ne byt pritahovano rodicem
opacného pohlavi. Pro chlapecka se objektem lasky stdva matka, zatimco hol¢icku prita-
huje otec. Tato nova situace je zdrojem rivality. Chlapec by mél rad matku jen pro sebe
a zachoval si vylu¢né pravo na jeji city. Holcicka, i kdyZ matku miluje, by rada zaujala jeji
misto v otcové srdci. Dité takovou situaci vyresi vice ¢i méné védomym napodobovanim
rodicovského soka. Holcicka tedy napodobuje matku, osvoji si jeji pohyby, snaZi se byt
jako ona a opakuje véty, které matka nejcastéji uzivd, a chlapec se obdobnym zplsobem
snazi napodobovat otce.

Jesté jedna véc je pomérné zajimava. Po skonceni oidipovského obdobi zatnou muZzi
smérovat ke své budouci muzské identité a zaroven se u nich objevi nejistota, pokud
jde o schopnost si toto postaveni udrzet. Jednim ze znak( oidipovské krize je podle
Freuda hluboky strach z kastrace, jak v doslovném, tak v preneseném smyslu, ktery
byl oznacen jako ,kastracni Uzkost®. Tato kastracni Uzkost, jejiz Zenskou analogii je
»Zavidéni penisu®, prozrazuje kFehkost muZského pocitu nadvlady a nejistotu muzské
identity. Zivot muZe je plny obav, Ze by mohl ztratit svou nezavislost, sklouznout zpé&t
k pasivité a nechat se pohltit znepokojujicimi pfedstavami pramenicimi z lasky k matce.
MuzZi se stavaji izolovanéjsimi nez Zeny, nebot zieknuti se sexudlni touhy po matce
s sebou rovnéz nese odmitnuti jakékoliv moZnosti se s ni ztotoznit. Nasledné ztotoz-
néni s otcem neni nikdy tak silné jako matefské pouto, takZe muzsky potomek zazije
mnohem ostrejSi pocit odloucenosti od okolniho svéta nez jeho sestry. Muzi jsou ve
srovnani se Zenami samotari a Zeny jsou si svou Zenskosti mnohem jist&jsi nez muzi
svou muzskosti.

SEZNAMOVANI
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PotiZe s navazovanim vztaht jsou nejcastéji sdélovanym problémem v celé kategorii
Laska a partnerstvi. Dospivajici si kladou Fadu otazek typu: ,,Jak mu/ji mam Fict, Ze se
mi libi?“ ,,Nenfi hloupé, kdyz nabidne schlizku jako prvni dévée?” ,,Co mam udélat, aby
si mé vsiml/a?*

Neékdo je plachy a v Zivoté by nedokazal objekt svého zdjmu oslovit, natoz mu na-
bidnout schlizku, jinému jde navazovani vztah( lehce, je sebejisty a malokdy byva od-
mitnut. Je ziejmé, Ze v této oblasti vice nez kde jinde hraje velkou roli temperament
daného jedince.

Pojdme se vSak podivat na to, pro¢ ma clovék vibec potrebu navazovat partnerské
vztahy a jak se utvérela strategie hledani partnera béhem evoluce. Védni disciplina,
kterd se zabyva aplikaci evolu¢nich princip( na socidlni chovani, se nazyva sociobiologie.
Klicovd myslenka spociva v ndzoru, Ze psychické mechanismy se podobné jako biolo-
gické mechanismy vyvijely vice nez milion let v procesu prirodniho vybé&ru. To znamena,
Ze psychické mechanismy maji geneticky podklad a v minulosti se pi FeSeni probléma
preZziti nebo zvySovéni nadéji na zachovani rodu osvédcily pro lidsky rod jako uZite¢né.
Z evolucni perspektivy Ziji muZi a Zeny v parovych vztazich, aby byla zaji$téna repro-
dukce, jejimZ prostrednictvim jsou geny predavany dalSim generacim. Za timto Gcelem
musf jedinci vyresit nékolik problémd (Buss, 1994):

ziskat pristup k plodnym ¢lenlim opacného pohlavi

vybrat si partnera s nejvétsim reprodukénim potencidlem

angazovat se v nezbytném socialnim a sexualnim chovani pro docileni poceti
zabranit partnerovi v odchodu

zajistit preziti a reprodukéni Gspéch potomki

Sociobiologové se domnivaji, Ze vzhledem k odlisné roli muzd a Zen v reprodukénim
procesu se taktiky a strategie navazovani vztahu mohly vyvinout u kazdého pohlavi
odlidné. JelikoZ muz mize teoreticky zplodit stovky potomki, je z hlediska evoluce
vyhodné oplodnit co nejvice Zen, aby si zajistil reprodukci co nejvétsiho poctu gen(.
Naopak Zena musi investovat spoustu ¢asu a energie do kazdého ditéte a navic mize
zplodit pouze omezeny pocet potomkil. Opakované bylo zjisténo, Ze ve vétsiné kultur
jsou muzi promiskuitnéjsi nez Zeny, a kultury povolujici muzi, aby mél vice Zen, zdaleka
prevysuji pocet kultur, které dovoluji opak (Wilson, 1978).

Sociobiologicka teorie rovnéz predpoklada, Ze muz by mél uprednostiiovat vztahy s co
nejplodnéjsimi mladymi Zenami, protoZe u nich existuje nejvyssi pravdépodobnost po-
rodit mu déti. Zena by naopak méla upiednostiiovat muze s vysokym socialnim statu-
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tem a Faddnym materidlnim zabezpecenim, aby déti mély co nejvétsi nad&ji na preziti do
dospélosti. Tyto pohlavni rozdily ve vyb&ru partnerd byly potvrzeny studii zahrnujici
37 kultur (Buss, 1989).

KONFLIKTNIi VZTAH

PRIBEH: Jednou se v telefonu ozval uplakany hlasek asi t¥inactileté divky.
Mezi vzlyky se svérila, Ze ji podvadi jeji kluk. Konzultantka ji dala najevo své
pochopeni pro tak obtiznou a bolestnou situaci a ujistila ji, Ze se ji pokusi
pomoci. Divka vypravéla, jak vidéla svého chlapce libat se s jinou divkou. Na
dotaz, co presné vidéla, odpovédéla, zZe chlapec dnes slavi narozeniny a ona
mu koupila stfibrné srdicko na krk. Cestou z obchodu jej vSak zahlédla s jinou
divkou v cukrarné, jak si davaji pusu. Po chvili spolu s konzultantkou dospély
k zavéru, ze se mohlo jednat o obycejnou pusu k narozeninam. Asi takovou,
jakou ona dava svym dobrym kamaradiim, kdyz oni maji narozeniny. Nakonec
se rozhodla, Ze za nim zajde, aby ji danou situaci vysvétlil. Divka byla velmi
nervozni z toho, jak rozhovor s chlapcem dopadne. Konzultantka ji navrhla,
Ze v pripadé, Ze bude chtit znovu poradit nebo bude chtit fict, jak to dopadlo,
mizZe na LB zavolat znova. Navrh uvitala s radosti a béhem dvaceti minut
zavolala. Po cesté potkala svého chlapce, ktery ji pravé chtél pozvat na oslavu
svych narozenin. Vsiml si, Ze je néjaka smutna a ma uplakané oci. Zeptal

se ji, co se stalo. Kdyz mu to fekla, tak ji vysvétlil, ze se opravdu jednalo

o kamaradskou pusu k narozeninam, nic vic vtom pry nebylo a ma rad jen ji

a zadnou jinou.

Dalsim z casto sdélovanych problémi na Lince bezpeci jsou konflikty, hadky, pochyb-
nosti o ldsce partnera nebo partnerky. V obdobi dospivani je nejcasté&jsim zdrojem kon-
fliktd Zérlivost. UpFimné Feceno, v kazdém vztahu a v kazdém véku si obcas klademe
otdzku, zda mé ten druhy skute¢né miluje tak vylu¢ng, zda snad nemiluje jiné vice nez
mé. Citime, Ze $tastnd laska neni zdaleka samoziejmost, a odraZet takové myslenky
neni viibec lehké.

Zvlast mladi lidé maji tendenci chovat se impulzivné a tak se neztidka stava, Ze se je-
jich vield ndklonnost razem proméni v nenavist, Zarlivost, v touhu po pomsté. Je to
déno i tim, Ze mnozi zamé&nuji lasku s vlastnénim. Radi by méli milovaného ¢lovéka jen
pro sebe — divaji se na ného jako na majetek a s nikym se o néj nehodlaji délit. A tak
divka Zarli, kdyz jeji pritel mluvi s jinou divkou, a naopak. Vzapéti se vynoruji myslenky,
jak druhého ranit. Tyto pochybnosti ¢asto nemaji Zadny realny dtivod. Clovék si toho
o druhém vymysli tolik, Ze uz nemusi byt schopen rozeznat, zda jde o jeho domnénky,
nebo o realitu.
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Vztah k lasce je vSak nepochybné urcovan predchozimi zkuSenostmi. Schopnost lasky
je zmensena Zivotnimi frustracemi a negativnimi zaZitky. Nékteri lidé napriklad jako déti
zazili, Ze byli opusténi pravé ve chvili, kdy matku nebo otce nejvice potiebovali. Museli si
lasku rodich vykupovat tim, Ze byli obzvla$té hodni a Ze se prizptsobovali jejich pranim.
Anebo zakusili ldsku, ktera sice vdechno da, ale zdroven si vynucuje vdécnost. Zavaz-
nym traumatem je zkusenost, kdy se jako déti svou potfebou po blizkosti a néZnosti
v ocich svych nejblizsich zesmésnili.

ROZCHOD

PRIBEH: Volajici divka byla velmi rozrusena, snazila se zadrzet pla¢ a zpo&atku
viibec nereagovala. Poté, co se uklidnila, iekla, jak moc se potiebuje nékomu
svérit se svym trapenim - rozesel se s ni jeji kluk a kamaradky zrovna nejsou
nablizku. Konzultantka ji nechala vypravét celou pfihodu a omezila se jen na
kratké upresiujici otazky. To divce poskytlo moznost zopakovat si vSe pro
sebe, utfidit si myslenky. To, Ze poprvé celou pfihodu nékomu popisovala
nahlas, ji umoznilo strukturovat svoje pocity, urcit ¢asovy rad, zkratka ujasnit
si, co se vlastné stalo. Béhem hovoru vyslo najevo, zZe partner ji vlastné pouze
navrhl ¢as oddechu, tvrdil, Ze si toho musi hodné rozmyslet, navstivit staré
kamarady, zkratka, zZe chce byt chvili sam (seznamili se, kdyz byl na vojné,

a potize nastaly po jeho navratu do bézného zZivota). Ona si to vysvétlila jako
rozchod a nechapala, o co mu jde. Konzultantka se ji tedy pokusila priblizit,
v jakém psychickém rozpolozeni jeji partner na vojné pravdépodobné byl;
jejich vztah zacal fungovat za podminek pro néj zcela odlisnych - byla pro

néj jedinym blizkym clovékem a umoziiovala mu tnik z nestandardni situace.
Spolu s konzultantkou se snazily formulovat jeji city k nému, a co pro sebe
asi vzajemné znamenali. Divka sama pfiznala, Ze ho vlastné moc do hloubky
nezna, nejvic ho milovala za to, jak se o ni zajimal, jak byl na ni vazany

a tocil se jen kolem ni. Varianta, Ze o ni skute¢né uz nema zajem, ji najednou
nepripadala tak désiva. Prijala interpretaci vzniklé situace jako moznosti volby
a mozna i dalSiho ristu a byla vdécna za to, co spolu prozili.

zeni. Zamilovani si prisahaji vérnost navéky a uz za par tydnl poté mezi nimi dochazi
k tfenicim, pri nichZ city ustupuji do pozadi. Oba se divi, Ze z euforie zamilovanosti
nezbylo nic. Pfedhazuji jeden druhému, Ze se tak zménil, Ze na ném neni uz nic, co by
bylo hodno milovéani. Nedovedou si prosté vysvétlit, Ze se v nich laska rozplynula. Tim
musi byt podle jejich ndzoru vinen jediné ten druhy. Rezolutné odmitaji, Ze by to mohlo
mit néco spolecného s jejich vlastni projekci. Takovéto rychlé rozplynuti lasky ovsem
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vétSinou naznacuje, Ze méli radi jen svij obraz toho druhého, a ne jeho skutecnou
podobu.

Jiny dlivod Castého ztroskotdni lasky spocivé v tom, Ze mame vGci druhému premrsténa
ocekavéni. Divka od chlapce ocekdva, Ze ji bude kaZdy den nosit kvétiny a chovat se
jako hrdina ze zamilovaného filmu, a kdyz zjisti, Ze tomu tak neni, Fesi své zklamani roz-
chodem. C. G. Jung by Fekl, Ze si o druhém délame archetypdlni predstavy, napriklad
vykupitele ¢i osvoboditele, anebo se sami citime jako lécitelé a pomocnici toho druhého,
jako jeho spasitelé.

Ackoliv dospivani je obdobi neustalého navazovani a ukoncovéni vztahll, mize byt pro
nékteré jedince rozchod netnosné bolestnou udélosti, zvlasté pokud do vztahu vkla-
dali veskeré své nadé€je a nesplnéna prani. Ocitaji se v zajeti otazek, proc je milovana
osoba uz nechce, propadaji depresi, citi horkost, smutek, vztek. Jak uz bylo receno,
mladi lidé jednaji velice impulzivné a neni vzacnosti, Ze se v disledku nestastné lasky
pokusi i o sebevrazdu. Nanejvys alarmujici je fakt, Ze ve statistikch Linky bezpedi jsou
problémy s laskou v kategorii Suicidalni tendence jednou z nejcastgji uvadénych pricin.
V téchto zéleZitostech je pro dospivajiciho chlapce nebo divku neocenitelnd moznost
anonymné si o svych problémech popovidat a konfrontovat sv{j ndzor s nazorem né-
koho dospélého.

SEXUALNI SOUZITi

PRIBEH: Na Linku bezpedi volala 17 leta divka s tim, ze uz pal roku chodi

s klukem a nevi, jestli se s nim ma vyspat. Jak se rozhovor odvijel dal, svérila
se, Ze ma strach, ze pokud se s nim nevyspi, tak se s ni rozejde. Navic je
nezkusena a jemu se to s ni mozna nebude libit. Je mu totiz uz 20 a pfed ni
mél uz spoustu holek. Boji se toho, Ze ji pak bude pomlouvat pfed ostatnimi.
O jeho necestnosti a netaktnosti se jiz nékolikrat presvédcila - vlastné si

ani neni jeho laskou prilis jista. Posléze dodava, Ze ma také strach, aby ji
nenakazil néjakou pohlavni chorobou, a boji se otéhotnéni. Vlastné jediny
diivod, proc¢ by to udélala, je ten, Ze ho ma rada a nechce ho ztratit. Ale tim
uz si také neni tak jista, protoze se v posledni dobé hodné hadaiji. Jeji partner
iika, Ze si prestavaji rozumét proto, Ze s nim nechce spat, Ze neni normalni,
aby spolu takovou dobu chodili a nic spolu neméli. Vidycky, kdyz ptijde rec
na sex, snazi se divka zménit téma, otevirené mu vsak o svych obavach nikdy
nerekla. S konzultantkou se shodly na tom, zZe nejlepsi by bylo si s nim o vSéem
promluvit, a uvidi se, jak zareaguje. Pokud to nepochopi a bude ji nutit dal,
rozejde se s nim. Nakonec podékovala s tim, Ze se ji hodné ulevilo, kdyz

se nékomu svéFila, a zaroven si dost véci uvédomila, tudiz ted’ pro ni bude
mnohem snazsi s pritelem o tom mluvit.
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Mnoho nezletilych divek se na Lince sv&Fuje, Ze spi se svym pritelem jen proto, Ze ho ne-
chtgji ztratit. Namisto napInéni vztahu, které ocekavaly na zacatku, proZivaji prazdnotu.
Tréapi je, Ze se ze vztahu zacaly vytracet vSechny néZnosti a zbyla jen hold sexualita.
Pritom laska se rdda vyjadfuje sexualitou a proziva sv(jj vrchol pravé v sexudlni odda-
nosti — tak v ¢em se stala chyba? Mnoho odbornik{l shledavé pFicinu v tom, jak je dnes
sexualita mladym lidem prezentovéna. Média denné ukazuji dospivajicim realitu zaloZe-
nou na sexudlni stimulaci, kterou pak mladi chapou jako realitu kazdodenniho Zivota.
Nedavné statistiky mezi americkou mladdezi odhalily, Ze mladi jsou ve svych nazorech
na sexualitu nejvice ovlivnéni svymi kamarady a spoluzéky, hned na druhém misté jsou
média, a rodice se umistili aZz na tretim misté. BohuZel mnozi rodice nejsou ochotni
nebo schopni s détmi na toto téma komunikovat a veskerou zodpovédnost v tomto
sméru svaluji na skolu.

V soucasné dobé se u nés o sexudlni vychové ve skolach hodné diskutuje — v jakém véku

s ni zadit, jaké informace a v jakém rozsahu détem podavat? V zasad€ Ize fici, Ze existuji

dva pFistupy k sexudlni vychoveé:

* smérovana sexualni vychova — je zaloZend na vychové k pfedmanzelské sexualni
zdrZenlivosti jako pFirozenému standardu a jedinému jistému zplsobu, jak zabranit
t&hotenstvi dospivajicich a Sifeni sexudlné prenosnych chorob (STD).

¢ liberalni sexualni vychova — vychdzi z predpokladu, Ze dospivajici za¢nou sexualné
Zit velmi brzy v kazdém pfipadg, a je tedy lep3i neztricet ¢as povidanim o sexudlni
zdrZenlivosti, ale rovnou je poucit o prevenci.

Nicméné ze srovnani téchto dvou pristupd zatim vyplyvd, Ze smérovand sexudlni vy-
chova je prece jenom efektivnéjsi. Kdyz se ve Spojenych statech posuzovaly vysledky
studie ¢trndcti celonarodné rozsirenych liberdlnich programd, zjistilo se, Ze ani jeden
z nich nemél vliv na pokles poctu dospivajicich zapojenych do sexudlni aktivity [12].
Jen pro ilustraci — jesté nikdy drive nevynaloZila americkd spolecnost tolik finan¢nich
prostiredki na sexualni osvétu jako za poslednich dvacet let. Za tu dobu vzrostl pocet
nemanzelskych porodti z 15 na 51 %. T¥i ze ¢tyi otéhotnéni nezletilych jsou neplano-
vang; 60 % téchto divek otéhotni znovu béhem pristich dvou let. Roste pocet rodicich
matek mladsich 14 let, tedy déti, které plodi a rodi déti. Podle americkych vladnich
statistik vzrostl pocet t&€hotenstvi -néctiletych od zavedeni sexuélni vychovy vice nez
tyrnasobné (z 300 tisic na 1,2 milionu mladistvych divek), prestoze maji zdarma
k dispozici antikoncep¢ni prostfedky na Skolnich klinikach. V roce 1989 zaplatili dafovi
poplatnici za -nactileté maminky 16,6 miliard dolard. Rozpocet a platy socidlnich a ad-
ministrativnich pracovnik(, ktefi maji v pracovni naplni péci o matku a dit&, maji stéle
vzrlstajici tendenci.

Podobné se miji tcinkem také osvéta o pohlavné prenosnych chorobdch, jejichz pocet
rovnéz neustdle nardsta. Ve studii nazvané ,,Znalosti o HIV/AIDS a sexualni chovéni
stfedoskolakd“ se ukazalo, Ze témér vsichni studenti znaji dvé hlavni cesty prrenosu HIV
[13]. Nacez na tuto studii navazal dal$i vyzkum, ktery potvrdil, Ze znalosti o AIDS nebo
HIV infekci a jeji prevenci nebyly spojeny s Zaddnou zménou rizikového chovani.
Vétsina lidi si neuvédomuije, Ze rodice mohou mit nejvétsi vliv na sexualni hodnoty svych
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déti. Jeden filadelfsky prizkum, ktery se zabyval komunikaci rodict a déti na téma se-
xualita, Zjistil, Ze dospivajici, kteri dostate¢né komunikovali s rodici a dostali jasné vedeni
ve smyslu sexudlni zdrZenlivosti (a pFitom nebyli podnécovani ke kontrole poceti), pod-
lehli sexu 12,5 krat méné casto nez dospivajici, se kterymi takto nikdo nehovofil. [14]

GRAVIDITA

Vétsina dospivajicich divek, které prisly do jiného stavu, hledala v sexualnim vztahu néco
jiného — cit, porozuméni, romantiku atd. Ve snaze vyhovét viéem pranim partnera a pod
vlivem informaci z okolniho svéta prijaly pohlavni styk jako nedilnou soucast vztahu.
PrestozZe zakonna hranice pro koitarché (zahajeni pohlavniho Zivota) byla stanovena na
15 let, neznamena to, Ze bychom jako lékafri, ucitelé a rodice tuto hranici méli akcepto-
vat nebo ji dokonce détem doporucovat.

Hlavnim ddvodem vedle biologické nezralosti je tzv. psychosocidlni nezralost, kterd se
projevuje v neschopnosti prijmout plnou zodpovédnost za své sexudlni chovani. PFi-
désivejsi je pro né predstava, Ze to budou muset povédét rodicim. Neékteré divky to
nezvlddnou a misto, aby se své&fily, pokusi se skoncovat s t&€hotenstvim nebo dokonce
s Zivotem.

Te&hotenstvi dospivajicich divek s sebou nese etna rizika pro matku i budouci dité.
Predné se dostdvaji do konfliktu dva zajmy — zdjem matky a ditéte. Matcin organismus
neni jesté pIné vyzraly a klade daleko vé&tsi naroky na vyZivu (potrfebu minerdld, vita-
min( apod.) nez organismus zralé Zeny. V t&hotenstvi je pak tento organismus oslabo-
van potrebami vyvijejiciho se plodu.

U déti nezletilych matek se také castéji vyskytuji genetické malformace. Kromé toho
nechténé a neplanované téhotenstvi, kterym téhotenstvi dospivajicich rozhodné je,
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s sebou nese znacné stresové stavy, které pak maji nevyhnuteln& negativni dopad na
budouci dité. Z psychologickych priizkum( [15] vime, Ze takovéto déti maji snizené se-
bevédomi, trpi v détstvi cast&jsi nemocnosti, mivaji vyrazné problémy ve 3kole (zvlasté
chlapci), pricemz jejich netspé&chy nemaji co do ¢inéni s intelektem. U dév¢at se vyraz-
n&jsi problémy dostavuji v dospivani a dospélosti a projevuji se neschopnosti vytvoreni
stabilniho partnerského vztahu. Podle vyzkumu vé&dcl v nizozemském Utrechtu [16],
v pozdéjsim véku u déti, které byly tomuto zvysenému stresu v prenatdlnim obdobi
vystaveny, hrozi v pozdéjsim véku vyssi pravdépodobnost vzniku schizofrenie, poruch
chovani, deprese i dalsich obtiZi a chorob.

Prevence nechténych téhotenstvi u mladistvych spociva jediné v zodpovédném pristupu
rodicli a vychovateld, ktefi by méli zajistit détem o sexualité nezkreslené informace,
vyzdvihnout vyznam sexudlni zdrZenlivosti a neomezit se pouze na vycet preventivnich
opatreni (viz predchozi kapitola).

Pro ilustraci opét uvadim nékteré zkusenosti ze zahranici. Ve statech USA, kde zakon
vyZzaduje rodicovsky souhlas pro lékar'sky predpis hormonalnich antikoncepcnich pro-
stfedkd, poklesl pocet nepldnovanych téhotenstvi. Nejnizsi procento t&hotenstvi mla-
distvych je v Severni Dakoté&, kde neni sexudlni vychova soucésti povinného vyucovani
amladistvé divky nemohou ziskat od |ékare antikoncep¢ni prostredky bez rodi¢ovského
souhlasu. Pro srovnani, ve staté Virginie byla zavedena v nékterych méstech povinna
obsazna sexudlni vychova. NdrGst t€hotenstvi mladistvych byl v nékterych mistech az
58 %, primérny pocet ot&€hotnéni ve sledovanych skolach vzrostl o 20 %. Ve méstech,
kde povinna sexudlni vychova neni poZadovana, poklesl pocet ot&€hotnéni v priméru
0 16 % v nékterych mistech aZ o 40 %.

UMRTI PARTNERA
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Zivotni udalost, jako je Umrti partnera, znamend téméF vzdy v Zivoté ¢lovéka obrov-

skou stresovou z4té€z. Ve 40. letech vypracovali Holmes a Rahe tzv. stresovou 3kalu,

kterd je uZivina pod Ceskym nazvem Skala socidlni readaptace [22] a sklada se ze 43

polozZek rlznych Zivotnich situaci, které byly vybrany na zakladé rozsahlych 3etreni za-

mérenych na korelace mezi proZitim urcitych Zivotnich udélosti a nésledujicim vznikem
¢i rozvojem urcitych onemocnéni.

Kazda polozka md pfirazenu kvantifikovatelnou ,,vdhu®, vyjadrenou poctem boddl.

Klient hodnoti posledni ¢asové tdobi, nejcastéji jeden rok. V pripadé vicendsobného

vyskytu udélosti se bodové hodnoceni ndsobi poctem vyskytl a celkové dosazené skére

se seCte.

* Za relativné bezrizikové skére se povazuje pasmo do 150 bodd, v pasmu 150-200
bodl jiz mize dojit k psychosomatickému onemocnéni u asi 40 % osob, v pasmu
200-299 u 50 % osob a konecné v pasmu nad 300 bodti az u 80 % osob.

« Cim vy3si je skére, tim intenzivn&jsi by méla byt intervence zaméFend na zménu té
stranky zpUsobu Zivota, kterd je nejvice dotéena.

Pro ilustraci zde uvadim pouze nékteré priklady, stupnice je ve skutecnosti rozséhlejsi.
Jak ukazuje tabulka €. 2, dmrti partnera této Skéle vévodi.

tabulka 2

Zivotni udalost body
amrti partnera 100
rozvod 73
rozvrat manzelstvi 65
uvéznéni 63
uamrti blizkého ¢lena rodiny 63
Uraz nebo vazné onemocnéni 53
sfatek 50
ztrata zameéstnani 47
odchod do diichodu 45
t&hotenstvi 40
sexudlni obtize 39
vstup do $koly nebo jeji ukonceni 26
zména bydlisté 20
dovolena 13
vanoce 12
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Co je vsak pricinou toho, Ze néktery clovék po Umrti partnera proziva silnou stresovou

reakci a nedafi se mu adaptovat, zatimco jiny stejnou situaci zvlddne mnohem lépe?

Toto hodnoceni zdvisi na osobnosti jedince. Individuum neni pouze pasivnim prijemcem

podnétd, nybrz si je aktivné interpretuje podle vlastniho ocekavéni a systému hodnot.

A to rozhoduje o tom, jak silnou stresovou reakci ¢lovék bude proZzivat.

Na interpretaci udalosti maji vliv:

* vrozené faktory citlivosti/odolnosti ke stresu — povaha, temperament

* naucené faktory citlivosti/odolnosti ke stresu — zahrnuji vie, co jsme se od naro-
zeni az po soucasnost naucili (Zivotni styl, hodnotovy systém, piedsudky, streotypni
zpusoby reagovani na urcité situace apod.)

Samoziejmé i zde hraje vyznamnou roli fize détstvi. Velmi dlleZity pro dité je v détstvi
pocit bezpedi. Kdo nezazil dostatek bezpedi v détstvi, snadno podléha stresu v dospé-
losti. Déti se hodné& uci od svych rodi¢h ndpodobou. Tim, Ze vidi, jak se rodice chovaji
v problémovych situacich a jak zvladaji stresujici chvile se samy uci vlastnimu chovani.
Mladého ¢lovéka, jenz pridel o svého partnera, by si mélo jeho okoli zvlast pozorné
viimat, aby byla v¢as rozpoznana pripadna porucha adaptace ¢i deprese. Takzvana re-
aktivni deprese [17] je pfimym nasledkem akutniho t&€Zkého stresu nebo pokracujiciho
traumatu. Je Fazena mezi poruchy prizplsobeni (viz Smolik 1996). Reaktivni deprese
zacind ihned (nebo do jednoho meésice) po vyskytu stresujici udélosti nebo Zivotni
zmény. Nejcastéji navazuje na stresovou udélost, ktera byla spojena se ztratou, typicky
s Umrtim blizkého ¢lovéka (partnera, ditéte, rodice, dobrého pritele). Abychom byli
schopni odlisit reaktivni depresi od normalini stresové reakce, je ti‘eba si tuto normalni
stresovou reakci popsat. Bé€Znou reakci na ztratu je zarmutek. Zarmutek mlze byt
spojen s celou Fadou rdznych psychologickych prozitkl, které se individualné lisi jak
samotnou reakci, tak délkou trvéni. Mezi typické zarmutkové reakce patfi:

odmitani uvéFit — byvd prvni reakci na Sok z ndhlé ztraty, projevuje se strnulosti
a odmitanim véfit zprave. Jde vesmés o kratkodobou reakci, kterd mize pokracovat
nékterou z nésleduijicich.

zaujatost — touha a truchleni po tom, koho ¢lovék ztratil, naplfiuje mysl, tézko se od
ni odpoutéva.

popfeni — postiZzeny se chovd, jako by se nic nestalo (napfiklad uklizi pokoj zemre-
Iého ditéte), jako by ke ztraté nedoslo.

hnév — intenzivni emoce, kterd by se dala vyjadFit tvrzenimi jako: ,,Pro¢ to potkalo
pravé mé? To neni fér!*

pocity viny — ,,Kdybych jen udélal to a to, dopadlo by to jinak!“ se objevuji zpravidla
b&hem 4-6 tydna.

pFijeti ztraty — s kontinudlnim prozivdnim zarmutku, stesku a litosti.

deprese — kterd postupné slabne, i kdyz obcas ma postizeny obavy, Ze uz nikdy
neskondi. Vyrodi, kterd ztratu pripominaji, vedou zpravidla ke zhorseni nélady, rov-
néz vSechny uddlosti, ¢innosti a véci, které pripominaji ztracenou osobu. Obvykle
deprese ze zarmutku po Umrti blizké osoby trva kolem 13 mésicl. Pak se pozvolna
vraci normalni fungovani. V druhém roce se vétsinou postiZeni citi mnohem Iépe.
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Pro zérmutek je velmi dilezité, aby postizeny mohl co nejdrive mluvit o ztraté s ¢lo-
vékem nebo vice lidmi, ktefi ho vyslechnou a podpofi. Jestlize v uvedeném obdobi
nedojde k adaptaci a deprese pokracuje nebo se prohlubuje, je tfeba okamZité vyhledat
odbornou pomoc.

ZAVER

Jak je vidét, déti a mladistvi proZivaji problémy s laskou nesmirné intenzivné a se spous-
tou véci si nevi rady. V tomto vékovém obdobi se nejcastéji svéruji kamaradim, nicméné
podvédomé tusi, Ze jejich vrstevnici nemaji Zadnou dlouholetou zkuSenost a Ze se sami
Casto potaceji v nevyreSenych problémech. A tak, i kdyz nézor rodich spiS z principu
odmitaji, sou€asné touzi po tom, aby jim poradil nékdo dospély. Pravé v té&chto intim-
nich zaleZitostech je Linka bezpedi jako ,,prvni pomoc* neocenitelna.

STATISTIKA - DATA Z LINKY BEZPECI

PrestoZe podle statistik Linky bezpeci (LB) patti problémy s laskou a partnerstvim
zjevn& k nej¢ast&jsim problémam déti a dospivajicich, nemame v CR k dispozici Zadna
jind data, ktera by mohla tuto domnénku potvrdit. Data nashromdzdénda v databézi

LB jsou sice dostatecné pocetna, ale pfi jejich interpretaci je ti'eba si uvédomit néktera

omezeni:

° v prvé radé jsou to data ziskana pouze od téch déti, které se rozhodly svérit se se
svym trapenim pravé Lince bezpedi, a tudiz je nelze extrapolovat na celou détskou
populaci

* jelikoz klienti volaji na Linku bezpeci anonymné, nelze dost dobre zarucit 100 %
pravdivost sdélovanych informaci — v tom jsme odkdazani na subjektivni hodnoceni
konzultanttl (redlné — ,,skryté* tématické hovory™)

12 Kazdy telefondt prijaty na Lince bezpedi je zaznamenan do databéze, v niz je pak mozné vyhledat tdaje typu:
kdo volal — zda chlapec nebo dévce, vek, divod volani, jak dlouho hovor trval, v jakém stavu bylo volajici
dité, kam bylo odkazano, atd.

Typové Ize pfijata volani rozdélit do ti skupin:

I.  testovaci hovory (Zerty, agresivni telefonaty, miceni)

IIl.  hovory ukoncené na UstFedné (odloZzené hovory, informaéni hovory, imitované hovory, podékovéni, vzkaz
apod.)

lll. tématické hovory o problému (redlné a skryté = s ndznakem imitace, Zertu apod.)

Vyhodnoceni, zda se jednd o redlny ¢i skryty hovor, zaleZi na subjektivnim pocitu konzultanta.
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* a nakonec spiSe upozornéni nez omezeni — uvadény pocet FeSenych témat se nemusi
automaticky rovnat poctu déti; jeden hovor miZze byt veden na vice rGznych témat,
stejné tak jeden klient miZe volat opakované kvl stejnému problému.

Zminénym Uskalim se v3ak v takové instituci, jakou je Linka bezpeci, ned4 vyhnout,
protoze jsou de facto jakymsi vedlejSim produktem jeji zakladni filozofie (anonymita,
divérnost atp.).

Data jsou zpracovdna za obdobi péti let, tj. od 1. ledna 1999 do 31. prosince 2003.
V tomto sledovaném obdobi byl celkovy pocet témat resenych v kategorii Problémy
s laskou a partnerstvim 90 028. Z toho 14 % hovort bylo konzultanty subjektivné
klasifikovano jako hovory s ndznakem imitace, Zert(, agrese i jiného projevu, ktery by
mohl poukazovat na nerealnost problému.

graf 1: nejcastéji FeSena témata
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Co se tyce pohlavi klientll, v kategorii Problémy s laskou a partnerstvim tvori 79 %
divky a 21 % chlapci. Z toho, Ze divek je témér 4krat vice nez chlapci, vSak nelze
usuzovat, Ze by chlapci méli s laskou a partnerstvim mnohem méné problémd. Tato
disproporce je spiSe zpUsobena faktem, Ze dévcata se obecné Castéji a snaze svéruji se
svymi obavami, izkostmi a traumaty, zatimco chlapci voli radéji pozici ,,tvrdého muze®,
ktery si své problémy musf vyresit sam.

graf 2: rozbor podle fesenych témat a pohlavi
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graf 4: celkovy pocet Fesenych témat v letech 1999-2003
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graf 5: zastoupeni jednotlivych Fesenych témat
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tabulka 5a
vyvoj poctu jednotlivych Fesenych témat (vyjadieni v absolutnich ¢islech)

rok 1999 2000 2001 2002 2003
seznamovani 7639 6368 6721 8530 7785
konfliktni vztah 3357 2752 3200 4383 3920
rozchod 2039 1888 2305 3522 3427
souZziti partner( 1067 785 1300 1430 1220
gravidita 2048 1777 2912 3882 3667
Gmrti partnera 58 31 42 37 48
nevéra' 0 0 0 0 380
celkem 16 208 13 601 16 480 21784 20 447

Pozn.: V pribéhu roku 2001 doslo na Lince bezpeci ke zméné metodiky, kterd spocivala v pfehodnoceni toho,
co viechno se bude zahrnovat do jednotlivych FeSenych témat, ¢imz Ize vysvétlit narist v absolutnich poctech
od roku 2001. Pro srovnani uvadime tabulku s relativnimi hodnotami (tab. 5b), kde je vyvoj objektivnéjsi, jelikoZ
zobrazuje data ve vztahu ke viem FeSenym tématdim a je z ni patrné, Ze v priibéhu let trapi laska déti ¢im dal
méné.

tabulka 5b
vyvoj podilu jednotlivych FeSenych témat na vsech Fesenych tématech

rok 1999 2000 2001 2002 2003
seznamovani 11,57 % 12,02 % 9,51 % 8,79 % 8,20 %
konfliktni vztah 5,08 % 519 % 4,53 % 4,52 % 4,13 %
rozchod 3,09 % 3,56 % 3,26 % 3,63 % 3,61 %
souZiti partner( 1,62 % 1,48 % 1,84 % 1,47 % 1,28 %
gravidita 3,10 % 3,35% 4,12 % 4,00 % 3,86 %
amrti partnera 0,09 % 0,06 % 0,06 % 0,04 % 0,05 %
nevéra 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,40 %
celkem 24,55 % 25,67 % 23,33 % 22,44 % 21,53 %

FeSenych témat.
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graf 6: vyvoj podilu problematiky na vsech fesenych tématech
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graf 6: podily problematiky ve vztahu ke véem FeSenym tématim v jednotlivych
mésicich roku 1999-2003
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Co se tyce véku klientd u jednotlivych rFeSenych témat, nebyl v pribéhu jednotlivych let
(1999-2003) vysledovan Zadny zvlastni trend, vyjma tématu ,gravidita®, kde v&kovy
primér v roce 1999 byl 16 let a béhem sledovaného obdobi se sniZzil az na 14 let v roce
2003.
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graf 7: pramérny vék™ klientd u jednotlivych Fesenych témat
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Pres viechna uskali zminénd v Gvodu jsou pro nds tato data nesmirné cennd, zejména
proto, Ze jsou sdélovana détmi samotnymi a nejsou zkreslena Zadnym zprostredkovate-
lem. Umoziuji ndm zjistit, jak vnimaji a proZivaji rtizné situace, které dospélym mnohdy
ani nepfipadaji jako krizové, zatimco déti je mohou vnimat jako naprosto neresitelné.

14 Ackoli na Linku bezpeci se obraceji i starsi klienti, jednd se o viceméné ojedinélé pripady, proto jsou z Cisté
praktickych diivodd do grafii zaneseni pouze klienti do véku 18 let.
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PRIBEH Z LINKY BEZPECi

pribéh: Na Linku bezpeci jednou vecer zavolal chlapec, aby se svéril se

svym trapenim se spoluzaky. Ti se mu neustale vysmivali, sprosté a hrubé

mu nadavali. Kdyz jim pohrozil, Ze to fekne rodic¢iim, surové ho zbili. Od

té doby se vyprask nékolikrat opakoval. Casto i bez pFi¢iny. Navic ho starsi
spoluzaci nutili, aby jim odevzdaval svoje kapesné. Nejhorsi chvile prozival
pired hodinami télocviku, kdyz se v chlapecké satné prevlékali a on jim musel
ukazovat své prirozeni. Ze strachu pred dalSim poniZovanim se postupné snazil
Skole vyhybat. Rodic¢iim fikal, Ze mu je Spatné, ze ho boli bficho a hlava, jenom
aby do skoly nemusel. Nékdy rano pied odchodem do skoly dokonce zvracel
nebo mival prijmy. V noci se budil ze spanku, jindy nemohl dlouho usnout.
Navzdory tomu, zZe Sikanovani ze strany spoluzak trvalo jiz nékolik mésict

a neustale se stupiovalo, odmital to komukoliv ve svém okoli sdélit. Béhem
hovoru se podafrilo presvédcit ho alesponi, aby se se v§im svéFil rodi¢cim. Obava
ze msty vsak byla u néj tak silna, ze jim nakonec sdélil pouze to, Ze volal na
Linku bezpedi. Rodice nastésti nevahali a béhem nékolika dnt ho pfivedli do
Krizového centra Linky. Informace o tom, ze se synovi ve skole jiz nékolik
mésicti ublizuje, je nejdFiv velmi prekvapila. Postupné si vsak zacali vybavovat
véci, pro které jiz delSi dobu nemohli najit vysvétleni a které davaly tusit, Ze je
s nim néco v neporadku. Posledni tydny se pravidelné vracel ze skoly pozdéji,
nékdy dokonce za tmy, a zdiivodiioval to doucovanim. Toto vysvétleni bylo pro
rodice prijatelné, protoze posledni dobou se vyrazné zhorsil jeho prospéch.
Podezi‘elé vsak bylo, Ze se vracival domu v zaspinénych, nékdy dokonce
potrhanych satech, coz vysvétloval tim, Ze se uspinil na fotbale. Na fotbal
svaloval i modFiny a odfeniny na téle. Jako nezodpovédnost hodnotili rodice to,
ze chlapci porad néco chybélo: jednou penal, pak zbrusu nové keramické pero.
Kviili jeho ztraté taky dostal od otce poradny vyprask. Vysetieni v Krizovém
centru ukazalo, Ze chlapec jevi znamky psychické traumatizace, zplisobené
dlouhodobou sikanou. S lékafskym nalezem a v doprovodu socialniho
pracovnika z centra navstivili rodice reditele skoly, ktery poté zacal situaci
Fesit.
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DEFINICE

Sikana' je nebezpe¢ny socidlné patologicky jev, pii némz je omezovana zejména osobni
svoboda a svoboda rozhodovéni, je poniZovana lidskd ddstojnost a ¢est, mnohdy je obé-
tem ubliZovéno na zdravi ¢ na majetku. Jedna se o sloZity problém, ktery neni mozno
pravné pojmout jako jeden celek, nebot svymi znaky a dusledky zasahuje do raznych
pravnich odvétvi.

Pravni definici Sikany tedy v naSem pravnim Fadu nenajdeme, nicméné v metodickém
pokynu MSMT ¢. 28 275/2000-22, kterym Ministerstvo 3kolstvi reagovalo na potiebu
komplexniho fesenf Sikany, najdeme toto vymezeni:

»Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného zaka, pfipadné skupinu zak. Je to cilené a obvykle opakované
uziti nasili jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo
z nejriznéjsich diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické ttoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i titoky slovni v podobé nada-
vek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtézovani
az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné piehlizeni
a ignorovani zaka ¢i zakt tfidni nebo jinou skupinou spoluzaka.“

Aclkoliv definice uvadi, Ze Sikana je obvykle opakované ublizovani, je mozné za Sikanu
povazovat i jednotlivou udélost bez dosavadniho opakovéni, jedna-li se o zvlasté kruty
a brutdlni ¢in.

A jesté jeden dllezity postieh — o Sikané mluvime pouze tehdy, je-li obét z jakéhokoli
divodu bezbranna (fyzicky handicap, psychickd odlinost, neobratnost, izolovanost
v kolektivu, skupinovy utok...), a jedna se tedy o asymetrickou agresi. Pojmem Sikana
nelze oznacovat vSechno zlé a nepfijemné, ¢im si déti navzajem ublizuji!

VYVOJ SIKANY

Sikanovani je proces, ktery se vyviji postupné v nékolika stadiich (viz tab. 1). Je viak
tfeba si uvédomit, Ze nasledujici rozdéleni do péti vyvojovych stadii se pouziva prede-
vim z didaktickych ddvodi. V praxi neni mozné vysledovat a urcit pfesné hranice mezi
jednotlivymi stadii, protoZe ta v sebe rizné rychle prechazeji, pfekryvaji se a splyvaji.
Zda zUstane pouze u téch nejmirnéjsich forem, nebo se proces rozvine az do podoby
dokonalé Sikany, zéleZi jen na pristupu okoli.

15 Pojem 3ikana ma svij etymologicky plvod ve francouzském slové ,,chicane®, coz znamend zlomysiné
obté&Zovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe prredpist.
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tabulka 1: popis jednotlivych stadii procesu vyvoje Sikany

1. ostrakizmus V pocatecnim a nejmirngjsim stadiu se jednd zejména o izolaci postiZzeného jed-
notlivce. Dité — obét nemd zadné kamarady a nikdo je nebere vazné. Komunikace
probihd pievadzné znevazujicim zptsobem. Obét je zesmé&siiovana, ma hanlivou
prrezdivku apod. Na jeji Gcet se dale konaji rizné ,,pratelské* legracky a vtipky,

a kdyz se ohradi, je ji vytknuto, Ze nerozumi legraci a nema smysl pro humor.

2. pfitvrzovani Agresor mapuije situaci a testuje, kam az mlZe zajit. Zkousi takzvané pritvrdit
manipulace a manipulace nabyva podoby té&lesnych utoku. Posléze agresor zjistuje, Ze mu toto
jednani pFindsi nejen pocit uspokojeni, ale i obdiv a respekt ostatnich déti, cozZ jej
samozi‘ejmé dale povzbuzuje.

3. nukleovy zaklad Ve tretim stadiu se sympatizujici jedinci s agresorem spoji a vytvori spolecnou
strategii vybéru obgti. Sikanovani tak nabyva na organizovanosti. Rozdgleni roli
je jiz pevné a pokud se nyni nevytvori silna pozitivni podskupina, jsou vytvoreny
prredpoklady pro to, aby se Sikanovéni stalo normou celé skupiny.

4. midici vétSina Ve ¢tvrtém stadiu dochazi k prijeti norem agresor( a chovani této skupinky se
stava zdkonem pro ostatni déti, které je ze strachu poslouchaji, pripadné pfislu-
huji. Sili tlak ke konformité na dosud neangazované ¢leny skupiny, kteri se nakonec
vétsinou aktivné zapojuji. Hlavni roli hraje samoziejmé strach, Ze pokud by ztstali
stranou, mohli by na sebe upoutat pozornost agresorl a dostat se tak do pozice
obéti.

5. dokonala sikana  Sikana je nyni predmé&tem zabavy pro celou skupinu, ktera dokonce agresory
za baveni odméfiuje potleskem. V tomto stadiu Ize pozorovat psychickou mani-
pulaci ve velmi propracované podobé. Kupfikladu je-li obét vyvolana k tabuli, jiz
pfi prvnich slovech t¥ida propuka ve smich. To se logicky projevi na vykonu ditéte
u tabule a $patnd zndmka na sebe nenecha dlouho cekat. Ocekavani tridy je tak
vrchovaté naplnéno. Psychické rozpoloZeni prihlizejicich se podoba rozpoloZeni
obecenstva Fimskych cirkd pri gladiatorskych zdpasech. Tomu nezridka napoméha
i pedagog, ktery v podvédomé snaze zavdécit se tFidé obét sam ironizuje. Na
Ukor obéti se dale spradaji nejrizné&jsi intriky, dochdzi ke stdlému narlstu a zdo-
konalovani nsili.

Jednou z teorii, pomoci niz by bylo moZzné vysvétlit chovani zac¢astnénych jedincd, je te-
orie kognitivni disonance™. Tato teorie predpoklada, Ze u ¢lovéka existuje pud ke kogni-
tivni konzistenci, tudiz dvé vzéjemné nekonzistentni kognice u né&j vyvolaji nepfijemné
pocity motivujici jej k odstranéni nekonzistence. Pfedstavme si to na prikladu obéti: jeji
postoj V(i Sikané je odmitavy, ale absolutné se neslucuje s jeji submisivni povahou, coz
v ni vyvolava touhu uvést obé slozky do souladu. Casto pak dospé&je k zavéru, e si za
své ,,prohresky” kruty osud plné zasluhuje, a zacina se pod timto tlakem opravdu cho-
vat divné, kiecovité, neuroticky. Stejné tak skupinka agresord i plivodné neangaZovani
¢lenové skupiny hledaji vysvétleni, které by bylo konzistentni s jejich chovanim, a dospé&ji
k presvédceni, Ze obét si sv{ijj idél vlastné zavinila sama tim, Ze je nekamaradskd, neko-
legialni, Ze je srab atd.

16 Teorii kognitivni disonance formuloval v roce 1957 Leon Festinger.
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DIAGNOSTIKA

Jak poznat, Ze se dité stalo obéti Sikany? Je zcela mylné se domnivat, Ze se ndm dité
samo sve&ri! Dlivody, pro¢ se snaZi celou zéleZitost co nejdéle tajit, mohou byt rdzné.
Nejvétsi roli hraje pochopitelné strach ze msty agresord. Nékdy to vSak mlZe byt
i strach z reakce rodicl (napf. syn mlze mit strach, Ze zklame svého otce, ktery dava
casto najevo, jak opovrhuje témi, kdo se nechaji poniZovat a nedovedou se ,,chlapsky*
brénit). Mezi dali diivody patfi to, Ze se dité za své postaveni stydi, ma pocit, Ze mu
nikdo nebude vérit, Ze ztrati své posledni kamarady, kdyz bude ,,Zalovat“ apod.
Pokud tedy chceme zjistit, zda se dité nestalo obéti Sikany, musime se na né aktivné za-
mérit. K podezreni mohou vést vice ¢i méné specifické zndmky v jeho chovini ¢i v cho-
vani jeho blizkého okoli. Napfriklad se u ditéte zacne projevovat castéjsi sklon k placi,
nechce chodit ven s kamarady, zhor3i se jeho 3kolni prospéch apod. V Zadném pripadé
ale neni pravidlem, Ze se Sikanované dité stéhne do sebe, je smutné, apatické. Nékteré
déti se naopak v zoufalé snaze zalibit se spoluzidkiim stavaji agresivnimi, zacinaji byt
drzé na ucitele, mluvi vulgarné&, vyruduji pri vyucovani.

Je nutné viimat si i zmén zevnéjsku, ackoliv ty samozrejmé&, zvlasté u déti, nemohou
byt vZdy spolehlivym voditkem. Alarmuijici by vSak pro nas méla byt kazda netypickd
zména, kterou bychom u daného ditéte necekali. Na priklad dit&, které chodilo vzdy
upravené, md najednou ndpadné casto potrhané ¢&i uspinéné obleceni a mnohem vic
modrin a odFenin.

Pro prehlednost jsou varovné zndmky rozdéleny na takzvané primé a neprimé ukaza-
tele [9] a jejich vycet je uveden v nasledujici tabulce:

tabulka 2: diagnostika Sikany - pFimé a nepfimé ukazatele

NEPRIME UKAZATELE =
chovani nebo vzhled ditéte

PRIME UKAZATELE =
chovani okoli vigéi ditéti

strach jit rano do 3koly
zaskolactvi

opakované bolesti hlavy ¢i bficha
zhor3eni prospéchu ve Skole
ztrata zajmu o uceni

porucha soustredéni

pobyvani v blizkosti ucitell
ustraSené vystupovani

pozdni navraty ze skoly

navraty s poskozenym a uspinénym odévem
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Gmysiné ponizovani

hrubé Zertovani a zesmé&sfiovani
nadavky

neustalé kritizovani a zpochybriovani
poskozovani a kraddeZe osobnich véci
poskozovani odévu

vysméch

pohrdani

omezovani svobody

biti, kopani, jiné télesné napadani
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dité se vraci ze 3koly vyhladovélé

modFiny, odFeniny bez vérohodného vysvétleni
opakovand ztrata penéz ¢i osobnich véci

dit€ 7ada o penize pod rlznymi zdminkami
$patné usinani, nocni mlry

smutné nélada

apatie, nékdy naopak nezvykla agresivita

PRICINY
Velice dilezité je nelitovat ¢asu a dlikladné pétrat po pricinach, proc se dité — agresor
chova tak, jak se chova, a proc se jiné dité dostalo do pozice obéti. Je logické, Ze teprve
na zékladé podrobné analyzy pficin se ndm miize podafrit Fesit pripady Sikany opravdu
Gcinné. Az prekvapivé casto odhalime koreny v rodinich hlavnich aktérd. Osobnost
agresora i obéti a charakteristika jejich rodinného zazemi budou podobnéji popsany
v nésledujicich dvou kapitoldch. Na tomto misté bychom v3ak méli pripomenout praci
profesora Ri¢ana [2], ktery se na problematiku $ikany diva o¢ima hlubinné psychologie
a psychoanalyzy. Ten v pétrani po pricinach agresivniho chovani vysledoval a popsal
¢tyri hlavni motivy:
1+ Tlak kolektivu — jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spole¢nost ocekavd; napf.
chlapec, ma byt muzné tvrdy, nikoli zmeékcily, nema se bat ranu dostat a v pripadé
potreby ji i dat. Je-li jedinec pod konstantnim tlakem ,,byt takovym, jakym mam byt
aje-li ke své budouci socialni roli veden a systematicky pripravovan (drive vycvik Slech-
tickych chlapcd se zbrani, dnes armadni vycvik, télesnd vychova), vnima, Ze jedinci
vtomto procesuslabicidokonce nedspé&snijsouzpravidlateréem pohrdaniaposméchu.
Podle C. G. Junga ma problém jesté hlubsi niterny motiv: v muzské dusi se podle
n&j nachdzi i nemuzska (tedy Zenska) ¢ast. V situacich, které kladou zna¢né naroky
na ,muznost®, snadno dochazi k vnitfnimu konfliktu. Racionalni slozka osobnosti
nabada ke striktni prevaze muzského elementu a prizplisobeni se mu, ale ,,Zenskd
¢ast” duse se vzpird a nabada k opacnému chovani, které by oviem podle raciondini
slozky vedlo k selhani, k vystaveni pohrdani a vysméchu. Vznikd zde tedy vnitrni
tlak, ktery dlsledné drzi Zenskou slozku pri zemi. Pak se oviem objevi nékdo, kdo
dal prostor své Zenské soucasti duse (je tedy jemny, nézny, nékdy i zmékdily, zkratka
»nechlapsky*) a jeho chovéni v jedinci s vnitfnim tlakem vyvolava touhu ,,povolit®
a byt také takovym — ,,Zenskym®. To je oviem pro raciondlni slozku neprijatelné
(»pomysli na ten posméch a pohrdani!“). Tohoto pokuseni podvolit se vlastni dusi
se jedinec pod tlakem nejlépe zbavi, kdyz onoho ,,zZenstilého sraba“ ponizi a ze-
smésni.
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2 » Touha po moci — prani ovladat druhého, at uz za Gi¢elem prospéchu (nabyti hmotné
védi, penéz...), & uspokojeni vlastniho ega (nékdo je ndm vydan na milost a nemi-
lost). Touha po modi je spiSe ,,pFiZivujicim motivem® k vySe uvedenému. Prani ovl-
dat druhého ¢lovéka je silné i ze zcela raciondlnich (nikoli v3ak spravnych) dlvodd.
Ovladame-li néjakého jedince ¢i jedté [épe skupinu jedincl, pom(ze ndm to spinit
vlastni prni a dosdhnout jakéhosi uspokojeni.

3 * Motiv krutosti — psychoanalyza predpokladd, Ze vidét nékoho trpét plsobi jedinci
potédeni, aniz by se jednalo o jedince se sklony k sadismu. Tento motiv je casto
povaZovan za spise okrajovy. Samoziejmé by bylo scestné povazovat déti za nevy-
[écitelné choré devianty, ovSem dle psychoanalytik(l difmad urcity sklon k sadismu —
»Vychutnat si utrpeni druhého® — v kazdém jedinci a nékdy staci prekvapivé malo
k jeho probuzeni. PFi Sikané je tento prvek osobnosti uspokojen. Samozrejmé se
v kolektivu miZze vyskytnout psychicky nemocny jedinec a ndsili na slab3ich détech
ma pak skute¢né patologické pFiciny, ale tyto pripady jsou vzacné.

4« Zvédavost, experiment — tyrani funguje do urcité miry jako pokus. Agresor je zvé-
davy a zkousi, jak bude druhy jedinec reagovat na poniZeni a bolest, jak se projevi jeho
strach. Rec¢eno opét slovy psychoanalytika, agresor citi, Ze tyrani a ponizovani obét
takzvané& dusevné obnaZuje, coz v ném vzbuzuje zvédavost podivat se az na jeji dno.

Aby se v3ak Sikana mohla pIné rozvinout, je zapotiebi, aby byly splnény nasledujici tri
podminky:

1 ¢ pritomnost potenciondlniho Sikanujiciho agresora

2 « pfitomnost potencionalni obéti Sikanovani

3 « pritomnost takového klimatu skupiny, které Sikanovani pripusti, resp. mu nezabran{

AGRESOR

Osobnost Sikanujiciho ditéte-agresora mize mit nékolik riznych podob. Jednim z ma-
joritnich spole¢nych znaki je snaha dominovat a ovlddat okoli. Tyto déti byvaji vétsinou
télesné zdatné a maji zjevné kladny vztah k projeviim agrese [5]. Dal3im typickym zna-
kem je nedostatek moralniho citéni, absence jakychkoli pocitd viny, litosti. V disledku
nedostatku sebereflexe zaslouzeny trest vzdy vnimaji jako kFivdu. Mohou byt nadpri-
mérné inteligentni nebo pravé naopak — primitivni a omezené, maji sklony k sadismu,
sobectvi a sebestfednosti. Vétsina nésilnikl vykazuje vysoky stuperi sebevédomi a ve
spolecnosti ostatnich déti jsou oblibeni a obdivovéni [3]. Oviem pozor - v zoufalé snaze
strhnout na sebe pozornost se inicidtorem Sikany mlze stat i dité neprili§ oblibené,
s nizkym sebevédomim, touZzici po obdivu a uznani mezi spoluzaky.

Jak bylo vysledovano, v rodindch téchto déti-agresor( je Castéji nez v jinych pritomno
télesné i psychické nasili, a to nejen ve vztahu k détem, ale zejména ve vztahu mezi
rodici [8].
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Kolar" se na zakladé analogie urcitych ryst pokusil o praktické charakterové rozdéleni
a typologii inicidtor( Sikany, a to na typy ,,Oblibenec®, ,,Srandista“ a ,,Nohsled*:
»Oblibenec” je jedinec velmi slusny, kultivovany, s narcistickymi rysy, zvySené& Gzkost-
livy, nékdy i se sadistickymi tendencemi. Sikana ma formu nésili, muceni je cilené a rafi-
nované, déje se spiSe ve skrytu, bez pritomnosti svédk{. V rodinné vychové takovych
jedincl bylo vysledovano casté uplatiiovani dlisledného a naro¢ného pfistupu, nékdy az
vojenského drilu bez lasky.

Typ ,,Srandista“ je jedinec optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedlvérou, vy-
mluvny, neziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. V rodinné
vychové nebyla zaznamendna vyznamnéjsi specifika. Pouze v obecnéjsi roviné je pri-
tomnd psychicka subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot.

Naproti tomu agresor ,,Nohsled“ je jedinec nevyvolavajici sém Sikanu, ale konformné se
k ni pripojujici, mnohdy ze strachu, aby se sam nestal jeji obéti.

OBET

Popsat osobnost Sikanovaného je mnohem obtizngjsi. Neexistuje totiz Zadny univer-
zaIni typ obéti, coz pomérné vystizné vyjadril Koldr: ,,Témé&r kazd4 skupina si najde
né&jakou obét a kritéria tohoto ,vyznamenani* jsou velmi rozmanita. Navic nékdy neni
dilezité, jaka obét vlastné je, jeji vybér je naprosto nahodily. PFi trode smlly se méze
obéti Sikany stat kterékoliv dité.“

Presto je alespoii do jisté miry typizace obéti mozna, nebot existuji urcité rysy v cho-
vani a jednani obéti, které agresofi umi velmi dobre vycitit a zcela efektivné vyuZzit.
Velice ¢astym motivem byvé fyzicka odlisnost. Jedinci pfitahujici nasili byvaji télesné
slabsi, neobratni, obézni ¢i jinak handicapovani (télesnd vada, rozstép apod.). Specific-
kym druhem Sikany, kterd se zaklada na fyzické odlisnosti, je Sikana rasova.

Obéti se bohuZzel také stavaji déti socidlné znevyhodnéné (dité, které se nemize oblé-
kat podle posledni médy, nema mobilni telefon, nechodi do McDonald’s atd.). Sikana
v dUsledku nizkého socio-ekonomického postaveni rodiny nabyva v posledni dobé& na
vyznamu.

Rovnéz neni Zadnym prekvapenim, Ze provokujicim faktorem mize byt jakakoliv psy-
chicka odlisnost. Je to predevsim pFilis viditelnd bojacnost, slabd reaktivita v zatéZovych
situacich — jedinci, ktefi snadno propadaji panice, vycitkdm svédomi, prilisné sebekri-
ticnosti. V kolektivu nejsou pfili§ oblibeni, nedokazi zaujmout, pobavit, jsou tedy v kla-
sické pozici outsidera [3]. Psychickou odlidnosti se rozumi také réiznd mira inteligence.
Obéti Sikany se snadno stdvaji mentdlné slab3i déti, u kterych je hlavnim provokujicim
faktorem jejich naivita, téZkopdadnost, zdvislost, vy3si sugestibilita. Stejné tak mize byt

17 PaeDr. Michal KolaF (*1951) — etoped a psychoterapeut. Problematiku Sikanovani prednasi na vysokych
Skolach, je autorem né&kolika vyznamnych publikaci na toto téma.
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v kolektivu znevyhodnéno dité vysoce inteligentni, které se pouze jinak chovd, napri-
klad si o prestdvkach misto béhani po chodbéch Cte, v hodindch ovldda viechnu latku
a ma snahu o ni diskutovat.

Co se tyce rodinného zazemi, ukdzalo se, Ze vétsina obé&ti m4 rodice s velmi tzkostnou
a prehnané peclivou povahou. Jsou to zejména maminky, které neustéle Ziji v obavéch
o své dité&, prilis je omezuiji a kontroluji, ¢imz prohlubuji jeho nesamostatnost a vzajem-
nou citovou zdvislost.

Druhym extrémem jsou rodice, ktefi své dité tyraji nebo zanedbavaji. Takové dité se
pochopitelné chova jinak nebo vypada jinak nez ostatni a nema 3anci do kolektivu za-
padnout.

Zvlastni jev Ize nékdy pozorovat u jedincli s takzvanou ,,spartanskou® vychovou, kdy
dojde k psychické zavislosti tyraného na tyranovi. Tyrany zcela zamérné provokuje
potencidlni agresory a vyslednd Sikana je jeho cilem.

Situace se viak nékdy stdva neprehlednou, zvlast pokud je obét zaroven i agresorem
(napr. neoblibeny zak — sdm casto Sikanovén, se pripoji k Sikané dalsitho Zaka, aby si
ziskal popularitu).

SKUPINY NACHYLNE KE VZNIKU SIKANY

Rizikova konstelace je zejména skupina s tuhou vnéjsi kdzni, hierarchicky organizovana,
s vyskytem v&tsiho mnozstvi agresivnich jedinct. Sikanovani ma vzristajici trend v této
linii: zakladni kola, stredni Skola, ucilisté, ucilisté s internatem, vojna, vézeni.

Sikana totiz mnohdy vilbec nezévisi na osobnostnich charakteristikach ikanovaného,
ale cisté na jakémsi vZzitém vzoru. Prikladem mohou byt zminéné instituce (internaty,
ucilisté, vézeni, kasarna), kde se Sikana zacne rozvijet jaksi samozrejmé a jedinci jsou
Sikanovani nebo posléze sami Sikanuji na zékladé ,,tradice* predavané od ro¢niku k ro¢-
niku. Jakykoli nové prichozi ucen i vojak je Sikanovan pouze na zakladé toho, Ze je
novy.

Zvlasté dobrou Zivnou pldou je tedy neosobni prostredi s velikym mnozstvim lidi, na-
proti tomu 3ikanovéni se nedari vibec ve skupindch malych, nekonvencné pojatych,
s dlrazem na lidska préava, kde se respektuje osobnost kazdého jedince (napft. Skoly
waldorfského typu).
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NASLEDKY SIKANOVANI

Nasledky Sikanovéni jsou velice vazné, jak psychické tak fyzické ¢i socidlni, a mohou dité
dovést a7z k pokusu o sebevrazdu [4], v hor$im pripadé k dokonané sebevrazdé.

Mezi psychické nasledky pati zejména socidlni frustrace obéti, snizend schopnost na-
vazovat a udrzZovat vztahy, nizké sebehodnoceni, Spatny vztah ke Skole a k lidem, stélé
napéti, Spatnad nalada a smutek. U pokrocilejSich stupiidi Sikanovéni to byva rovnéz
viudypritomny strach vedouci k porucham spanku, zvy$ené Unavnosti a netspéchiim
ve studiu i v soukromém Zivoté. Typické je, Ze jedinec v minulosti vystaveny Sikané
neusiluje o lepsi spolecenskou pozici, nybrz ma tendenci stit se outsiderem ve vSech
skupinach, i tam, kde se jiz neSikanuje. Pokud $Sikana neni odhalena a trva delsi dobu
(mésice az roky), dochézi k totalnimu vycerpani organizmu, coz mdze mit za nasledek
rozvoj psychosomatického onemocnéni (napr. astma). Stdle vysoka hladina stresovych
hormon v krvi vede ke zvySenému krevnimu tlaku a ke zvySenému riziku kardiovasku-
larnich nemoci v dospélosti [6].

Byly zkoumany™ také dlsledky pro agresory; ve skolnim véku se predeviim jedna
o zhor3eni prospéchu, ¢lenstvi v pochybnych partach, horsi vyuZzivéni vlastnich (du-
Sevnich) schopnosti. V dospélosti bylo vysledovano vyrazné vice konflikt( se zakonem,
kriminalita, u dévcat krutost k vlastnim détem, deficit mravniho a dusevniho vyvoje,
»charakterovd zmrzacenost®, asocialni postoje.

Nasledky ponékud jiného charakteru |ze predpokladat i u déti, které Sikané pasivné
prihlizely. Hrozi jim ztrata idedld o spole¢nosti, kterd by méla kazdému ¢lovéku zajistit
ochranu proti jakékoli formé nasili. Vzhledem k jejich zkuSenosti, Ze autority nikterak
nezasahuji, ackoli jsou mravni i zakonné formy zcela evidentné prekracovany, mohou
pak coby dospéli k nasili a porusovani zakona obdobné pristupovat i oni sami. Dochazi
tedy k poruseni a pokfiveni mravnich a morélnich postojti a tim i k naruseni celé spole¢-
nosti a jejiho systému, na némz je zalozena.

JAK VHODNE A UCINNE ZASAHNOUT

Otézka reseni Sikany je komplikovand a dlouhodobd. Jsou zde dv& mozné roviny, na
kterych |ze zasdhnout a pokusit se o ndpravu — 3kola a rodina. Nejdfive se budeme
zabyvat Ulohou 3koly, nebot k bezpravi dochdzi nejéast&ji na jeji pudé. Utitelé maji
predevsim za Gkol ochranit obét pied dalsimi potencidlnimi Gtoky — neni moZné, aby
nechdvali FeSeni zdvaznych pripadi Sikany na détech samotnych.

A pravé v pedagogickém pristupu k Sikané spociva nejvétsi problém. Zjevné chybi te-
oretickd priprava pedagogl v oblasti rozpoznavéni a feseni pripad( Sikanovéni. Strach
z potencidlniho rozruchu, z negativni reakce rodictl ¢i dokonce z medidlniho Gtoku je

18 Viz préce P. Ri¢ana a M. Kolare.
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u nékterych pedagogl natolik silny, Ze radé&ji Sikanu prehliZeji a vibec se ji nesnaZzi Fesit
(ackoli jsou svym pristupem a jednanim nékdy jednou z jejich pFicin). Argumenty, Ze se
jednd o ,klukoviny“ a Ze napadané déti jsou precitlivélé, stejné jako jejich matky, jsou
naprosto nepripustné!

Ucitel musi byt viimavy, sledovat déni ve trid€, vztahy mezi détmi, stupen spolupréce
nebo rivality. Je nepochybné vyhodou, kdyZ se o sva pozorovéni podéli i s kolegy. V p¥i-
padé&, Ze odhali mezi détmi Sikanu, musi zaujmout jasné stanovisko a projevit nesouhlas
s takovym jedndnim verejné pred celou tfidou. Rozhodny a nekompromisni postoj je
dllezity jak pro obét, které tim poskytuje podporu a ochranu, tak pro ostatni déti, které
by mély poznat, Ze v humanni spolec¢nosti se takové chovéni netoleruje. Bezprostiedné
po odhaleni udalosti by mél nasledovat verejny a priméreny postih Sikanujiciho ditéte,
ovsem s tim, Ze pedagog dé najevo, Ze neodsuzuje je samotné, nybrz jeho chovani.

V zahranici se velmi osvédcily tzv. bully courts, coz jsou détské soudy, které pracuji
na zakladé predem stanovenych pravidel chovéni ve Skole. V Anglii tvori détské soudy
Ctyri déti, dvé z nich jsou zvoleny svymi spoluzédky a dvé uciteli. V Cele s jednim pred-
stavitelem Skoly coby cestnym soudcem se tento soud schazi pravidelné jednou tydné
a samozrejmé kdykoliv v naléhavé situaci. Kazdy pripad Sikany se projednava verejné za
pritomnosti ostatnich zakd, ucitell i rodich. Soud navrhuje opatreni k zvladnuti situace
vcetné postihu nasilnikd, kterd pak potvrdi vedeni Skoly.

Déle je dUlezité jednat s rodici, a to nejen obéti, ale i agresord, a Zadat dlslednou na-
pravu. Rodi¢lim obéti je tfeba zdlrazfovat nezbytnost spolupréce s vlastnim ditétem,
varovat je, aby spravedInost ukvapené nebrali do vlastnich rukou (napt. Ze si to pljdou
vyFidit s rodici agresora), nebot nékdy rodi¢ jednajici v zajmu ditéte napacha vic skody
nez uzitku. Je nutné, aby dité-obét nebylo svymi blizkymi kivé podezrivano ¢ dokonce
trestdno! Zélezi na kazdém rodici a ditéti, jaky spolecny postup zvoli, neexistuje uni-
verzalni ndvod kromé logickych a osvédcenych doporuceni. Rodice musi byt pro dité
predevsim zdrojem porozuméni, opory a ochrany. PFi vagnim postoji pedagogického
sboru a pfii podezieni, Ze Skola bezpeci a prava jejich ditéte chranit nebude, nesmi va-
hat Skolu zménit. Nékdy byva vhodné zvolit $kolu v néc¢em specifickou (napt. zakladni
Skolu s rozsifenou vyukou jazykd ¢ hudebni vychovy, aby rodice Sikanovaného ditéte
nemuseli dopodrobna vysvétlovat, proc se rozhodli $kolu zménit). V Zddném pripadé
se rodic¢e nesmi domnivat, Ze jejich dité je n&jak slabé, divné, neduZivé & neschopné, ze
se nedokdzalo ubranit mnohdy hrubému nasili. Musi tuto skute¢nost prijmout a jednat
na zdklad& rozumu a srdce; nemd smysl nechat dité trpét s tim, Ze se ,,aspofi zoceli pro
Zivot®.

Zajimavym elementem byvaji rodice agresord. Je pochopitelné, Ze spoluprace s nimi
je nezbytna, ale zdrovefi mnohdy velmi komplikovand, ne-li nemozna, nebot jak bylo
uvedeno vyse, agresori Casto ,,napodobuji své rodice. Je-li dit€ z dobrych pomérd, je
mozné Zadat rodice o diraznou domluvu, ve které daji ditéti jasné najevo své nazory
ohledné nasili. Je nezbytné stét si za svym a nedovolit ditéti ovlddat rodice taktikou
raznych vymluv (ucitel je nespravedlivy, ,zased| si na mé* apod.). Pfipady, kdy rodi¢
za kazdou cenu i pres zcela spolehlivé prokazanou skutecnost brani své dité, nejsou
ojedinélé.
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Jesté vétsi problém predstavuiji rodiny nefunkéni ¢i rlizné narusené, které jsou jasnym
zdrojem patologického chovani ditéte. Zde by méla nadgji na Gspéch snad jen rodinna
terapie, ale presv&dcit je o tom byvé ¢asto nadlidsky vykon.

V takové situaci, kdy se pedagog na spolupréci rodi¢i spoléhat nemize, je na ném,
aby se snazil na Sikanujici dité plsobit, to znamena nabizet mu pozitivni alternativy, jak
uplatnit jeho silové ambice (kolektivni sporty), zdmérné je uvadét do situaci, ve kterych
ziskd obdiv a uzndni, aniz by si je vynucovalo nasilim, atd. DuleZité je ucit malého né-
silnika empatii — schopnosti vZit se do pocitl jinych. Rovnéz by pedagog nemél 3etfit
chvélou za kazdy projev snahy o népravu.

SIKANA Z PRAVNIHO HLEDISKA

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu, prévni FeSeni Sikany je problematické. Pravni ndstroje,
jak agresora potrestat a zastavit dalsi Sikanu, se mohou lisit podle riznych situaci, ve
kterych se bude obét Sikany nachézet.

1 ¢ Prvnim mistem, kam se rodice Sikanovaného ditéte mohou obritit s prosbou o po-
moc, je sféra Skoly, nebot pravni Fad piiznava zakdm, resp. jejich zakonnym za-
stupclim, vyznamna opravnéni a stanovi povinnost skoly zajistovat preventivni, ale
i aktivni naslednou ochranu pred Sikanou. Statni dohled nad Skolni ¢innosti vykonava
Ceska 3kolni inspekce, dohled rodict je zajistén formou 3kolnich rad. Na chod 3koly
ma vliv téZ zfizovatel skoly, ve vétsiné pripadl je jim obec ¢i kraj.

2 » Pokud Sikana vyUsti v trestni stthani agresora pro néktery trestny ¢in (napt. vydirani,
ubliZzenf na zdravi apod.), pak bude mit obét 3ikany postaveni poskozeného s pro-
cesnimi pravy v trestnim fizeni (napf. pravo na ndhradu $kody apod.). Mnohdy v3ak
na trestni stihani nedojde, resp. je zastaveno napr. pro nedostatecny vék pachatele.

3« Pfi zplsobeni materilni Skody nebo zplsobeni morélni Gjmy je mozno vyuzit ob-
¢anskoprévniho Fizeni (Zaloba na nahradu $kody, Zaloba na ochranu osobnosti).

Problémem Sikany je ovSem ta skute¢nost, Ze je provddé€na détmi a na détech, tudiz
agresofi jsou vé&tsinou ve v&ku, kdy sami jesté nejsou trestnépravné & obcanskopravné
odpovédni. Dalsim dskalim je situace, kdy je obét pod pohrizkou nésili nucena k pa-
chani trestnych ¢ind (krddeZe, ublizovani mlads$im apod.), ¢imz se stava nedivéryhod-
nou osobou v o¢ich uiteld, ale i policie, kteff ji nevéri, Ze delikty spachala z donuceni.
Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze ¢im komplikovangjsi je pravni reseni Sikany, tim vice po-
zornosti je tfeba vénovat jeji prevenci.”

19 Povinnosti $koly v prevenci a Feseni Sikany stanovuje metodicky pokyn MSMT ¢&. 28 275/2000-22, &l. 3.
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MOZNOSTI PREVENCE

Détska agresivita je problém celosvé&tovy a jeji prevence a Fedeni se ve vyspélych statech
stavd pfedmétem vyzkumnych praci tym( psychologl a specidlnich pedagogt.

Studie zamérena na prevenci Sikany v americkych 3kolach [7] shledala, Ze nejefektivnéjsi
zpusob, jak bojovat s timto fenoménem, je zapojit celou Skolu do specidln& vypracova-
ného preventivniho programu. Tento program je sestaven z nékolika soucasti, kterymi
jsou celodenni konference, setkdvani rodicl s uciteli, pravidelné diskuze o Sikanovani
v rdmci jednotlivych tiid, ustanoveni pravidel o vzdjemnych vztazich v kazdé tiidé a ko-
necné poradani koordinovanych skupinovych sezeni, kdy se sejdou inicidtofi Sikany,
obéti i svédci a hovori o tom, co ktery Ucastnik prozival, snazi se vcitit do role svého
protivnika atd.

Reseni, které by vedlo k celospolecenskému vymyceni Sikany, je velmi komplikované
a dlouhodobé. Jak je uvedeno vyse, 3ikana neni pouze zéleZitosti omezenou na Skolni
vek. Je to problém souvisejici s budoucim jedndnim v3ech zicastnénych jedinci, a to jak
agresora, tak i obé&ti a svédkd. Je nutné zacit s vychovou jiz od utlého véku, vt&povat
détem moridlni a spolecenska pravidla a vyzadovat jejich dodrZovani, nebot podle vy-
zkum( Ize tendence k Sikanovani vysledovat jiz u déti v predSkolnim veéku. Mezi dalsi
moznosti [9], jak Sikané predchazet, patfi:

* vytvoreni atmosféry otevienosti a vzajemné solidarity

* stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu

* stanoveni postuptl v pfipadech ndsili mezi détmi

* pravidelné diskuze na téma fyzické, psychické, etnické ¢ kulturni odlisnosti

* vzdélavéni v oblasti lidskych prav

e cilené sledovani pfimych a neprimych znamek Sikany

Je ddleZité, aby byla moralni a spolecenska norma ddrazné vyzadovéna viemi cleny

spolecnosti, tedy ne pouze represivnimi organy, ale aby vsichni méli zajem na minimali-
zovani bezpravi a nasili mezi lidmi.
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STATISTIKA Z LINKY BEZPECIi

STRUCNY PREHLED SOUCASNEHO STAVU PROBLEMATIKY V CR

Sikana je v Ceské republice zejména ve $kolach rozsifena mnohem vice, nez bychom
si troufali odhadnout, a jeji cetnost stdle narGstd. Svédc¢i o tom vysledky vyzkumu, pro-
vedeného na prazskych $koldch docentem Ricanem?. Jeho prizkumy z roku 1994
prokazaly, Ze 18 % chlapctl a 15 % divek ve véku 11 az 12 let, bylo obéti Sikanovani.
Jsou to cisla pomérné vysokd v porovnani s ostatnimi zemémi, ale srovnatelna napriklad
s Velkou Britanii (Wolverhampton Education Department Project, 199 ).

Dal3i epidemiologické data z CR uvadéji, ze 19 % chlapcti a 10 % divek $kolniho véku
Sikanovalo své spoluzaky. Divky zacinaji se Sikanou v mladsim véku — v mater‘ské skole
a na prvnim stupni zékladni 3koly, kdezto chlapci o néco pozdé&ji — na druhém stupni
zakladni Skoly, tedy v obdobi puberty. Je zFejmé, Ze v soucasné dobé jiz Sikana neni
vyhradné zéleZitosti vékového obdobi puberty a adolescence, ale posunuje se povéazlivé
i do obdobi mladsiho 3kolniho véku.

Pro ilustraci uvadim nékteré vysledky jedné ze zahranicnich studii [7], ktera se zabyvala
podstatou a rozsahem Sikany na 3koldch. Vyzkum ukazuje, Ze prevalence Sikany na
zakladnich Skolach se pohybuje od 11,3 % (Finsko) az po 49,8 % (Irsko), napt. v USA
jeto 19 %.

DATA Z LINKY BEZPECi

Podivejme se nyni, jak to vypadd s problematikou Sikany ve statistikdch Linky bezpeci.
Data jsou zpracovana za pétileté obdobi, od 1. ledna 1999 do 31. prosince 2003.

V databézi?' Linky bezpei je problém ,3ikana® rozdélen do t¥i podskupin:

a) Sikana ve 3kole

a) Sikana mimo 3kolu

b) etnické a rasové problémy

V této publikaci jsou zohlednény data pouze z prvnich dvou podskupin.

20 Doc. PhDr. Pavel Ri¢an, CSc. (*1933) je jednim z nejvétsich odbornikd na problematiku 3ikany u nas
i v zahranici.

21 Kazdy telefondt pfijaty na Lince bezpeti je zaznamendn do databéze, v niZ je pak mozné vyhledat tdaje typu:
kdo volal (chlapec nebo dévée), vék, divod volani, jak dlouho hovor trval, v jakém stavu bylo volajici dité,
kam bylo odkazano, atd.

Typové Ize prijata volani rozdélit do ti skupin:

I testovaci hovory (Zerty, agresivni telefonaty, miceni)

IIl.  hovory ukoncené na Ustfedné (odlozené hovory, informaéni hovory, imitované hovory, podékovani, vzkaz
apod.)

lll. tématické hovory o problému (redlné a skryté = s naznakem imitace, Zertu apod.)

Vyhodnoceni, zda se jedna o reélny &i skryty hovor, zélezi na subjektivnim pocitu konzultanta.



Za obdobi sledovanych péti let (1999-2003) byl tento problém reSen 9630krat (islo
nevyjadruje pocet déti, ale pocet FeSenych témat v kategorii Sikana, protoze jedno dité
se muZze na Linku obratit se stejnym problémem vicekrat), z toho 6 165 telefonatd se
tykalo Sikany ve Skole a 3 465 Sikany mimo Skolu. Pocet pripad( Sikanovani ve Skole
témer dvakrét prevysuje pocet pripadd Sikany mimo Skolu. 24 % z celkového poctu
FeSenych témat s problémem Sikana, bylo subjektivné konzultanty Linky bezpeci vyhod-
noceno tak, Ze se v nich objevoval ndznak imitace, Zertu, agrese apod.

graf 1: procentualni vyjadieni

36 % 64 %
Sikana mimo Skolu Sikana ve Skole

Co se tyge pohlavi klientd, kategorie Sikana je v tomto ohledu ponékud zvlastni. Uké-
zalo se totiZ, Ze v podskupiné Sikana ve $kole jsou obé& pohlavi zastoupena tém&F stejné
a v podskupiné Sikana mimo $kolu jsou dokonce o néco vice zastoupeni chlapci. Je to
pozoruhodné z toho dlivodu, Ze ve statistikach Linky bezpeci ve vSech ostatnich kate-
goriich suverénné vedou divky. Tuto disproporci si Ize vysvé&tlit tak, Ze v nasi kulture
stale pretrvavaji pfi vychové déti vzorce odpovidajici maximaélné do 1. tetiny 20. stolet,
tedy i archetyp ,,silného a bolest snasejictho muze“ a naproti tomu ,,slabé a ochranu
vyZadujici Zeny®. Dévc€ata tudiz maji méné bariér pri sdélovani obav, Gzkosti a traumat,
zatimco chlapci voli mnohdy radgji pozici ,.tichého trpitele”. Pokud bychom se tedy
drzeli tohoto predpokladu, znamenalo by to, Ze incidence 3ikany u chlapcli je v nasi
populaci mnohem v&tsi nez u divek. JestliZe plati tento pfedpoklad, musime vynasobit
pocet volani chlapct pomysinym ,,koeficientem chlapecké nesdilnosti“. To znamena, Ze
se Sikana v chlapeckém prostredi vyskytuje nejen vice, ale mnohondsobné castéji nez
u divek.
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tabulka 1: rozbor podle témat a pohlavi

pohlavi neuréeno divky chlapci
Sikana ve 3kole 721 2778 2 666
Sikana mimo $kolu 453 1364 1648
celkem 1174 4142 4314

graf 2: rozbor problému podle pohlavi klienti
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graf 3: distribuce Fesenych témat podle denni doby
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Nasledujici graf 4 nazorné ilustruje vyvoj poctu reSenych témat v jednotlivych letech.
Je zfejmé, Ze pocet feSenych témat v rdmci problematiky Sikanovéni mé vzestupnou
tendenci. Zatimco v roce 1999 Fesila Linka bezpeci téma Sikany 1228krét, v roce 2002
a 2003 se uZ tento pocet priblizil tfem tisicm. Oviem ve vztahu ke viem reSenym té-
matim je zastoupeni problém{ s tématem 3ikana za poslednich pét let témé&F konstantni
(viz tab. 3), coz je dano tim, Ze zdroven rostl i pocet ostatnich FeSenych témat. Dale
je zrrejmy klesajici trend v poctu pripadl Sikany ve Skole vzdy bé&hem letnich prazdnin
a naopak dramaticky vzestup pripad( Sikany mimo Skolu v téchto mésicich.

tabulka 2: podil problematiky ,,sikana“ na vSech resenych tématech

(relativni vyjadireni v % ze vSech FeSenych témat)

rok 1999 2000 2001 2002 2003
3ikana ve 3kole 117 % 1,28 % 1,8 % 1,87 % 1,71 %
Sikana mimo 3kolu 0,67 % 0,63 % 0,89 % 1,01 % 1,12 %
celkem 1,84 % 1,91 % 2,69 % 2,89 % 2,83 %

graf 4: podily problematiky Sikana na vSech Fesenych tématech v jednotlivych
mésicich roku 1999-2003

sikana ve skole

1999 2000 [2001 [ETIZY

0,30 %
0,25 %

0,20 % /7Q / —

015% el ~

/\_
0,10 % \

0,05 %

% ze viech tématickych hovori

0%
I . L. Iv. V. VI VIl VI IX. X. Xl. Xl

mésic

80



linka bezpeci

$ikana mimo $kolu
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Nejmladsi klient, ktery ve sledovaném obdobi volal na Linku bezpeci s problémem ty-
kajicim se Sikany, byl 3estilety a nejstar3i dvaadvacetilety. Podle Gdaji, které mame k dis-
pozici, je nejcast&jsi vék klientd tfinact let, a to v obou kategoriich. V pribéhu danych
péti let nebyl vysledovan Zadny zvlastni trend; nelze Fici, Ze by se 3ikana objevovala ve
stale nizSich vékovych kategoriich, jak to uvadi vySe zminéné studie. Tento rozpor je
viak pravdépodobné zplisoben tim, Ze na Lince bezpeci nejsou Udaje o véku vsech kli-
entdl — pouze téch, kteri jej sami sdélili (42 % za sledované obdobi 1999-2003).

graf 5: struktura dle véku klientd
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ZAVER

Zavérem je nutno pripomenout nékolik faktd, které statistické zpracovani dat mohou
ztiZit a se kterymi je tfeba pri interpretaci pocitat. Uvadénd ¢&isla znamenaji pocet rFese-
nych témat v dané kategorii a nemusi se tudiZ rovnat poctu volajicich déti.

Dal3i skute¢nost, kterou je ti'eba brat v Gvahu, je pravdivost udajd. | hovory, které jsou
vedeny o problému (tématické), mohou mit ndznak Zertu ¢i imitace (interné jsou ozna-
covany jako skryté tématické hovory a tvofily 24 % témat, FeSenych ve sledovaném
obdobi 1999-2003)

Na druhou stranu jsou tyto daje nesmirné cenné, protoZze jsou sdélovany détmi samot-
nymi a nejsou zkresleny Zadnym zprostredkovatelem. Umoziiuji nam zjistit, jak vnimaji
a prozivaji rtizné situace, které dospélym mnohdy ani nepripadaji jako krizové, a presto
mohou mit na vyvoj ditéte devastujici vliv.
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SYNDROM ZNEUZiVANEHO DITETE (CAN/CSA)

VYVOJ POJMU CAN

V poloviné dvacétého stoleti si rentgenologové, ortopedové a chirurgové zacali viimat
zavaznych somatickych poskozeni déti, zplsobenych zjevné jinak nez nahodilym Gra-
zovym déjem — tedy zdmérné. Nazvali tato poskozeni (zlomeniny, popaleniny, rizné
rany, krvaceni nejriznéjsiho druhu, koncici leckdy i smrti) ,nedrazovymi zranénimi®.
Setieni nejcastgji odhalila jako ptivodce tohoto timysiného ublizovani ditéti nékoho ze
¢lend rodiny. Americ¢an Dr. Kempe pak v roce 1962 na zédkladé rozsahlého vyzkumu
déti zasazenych takovymi zranénimi nazval tento jev ,,syndromem bitého ¢i tyraného
ditéte. To vyustilo v novy, Sirsi pojem syndromu Child abuse, ¢ili zneuziti ditéte. Po-
znéni pasivniho psychického a emocionalniho tyrani pak vyznamné prispélo k formulaci
druhé &asti syndromu — zanedbavani ditéte (Child neglect) v bezprostfedni navaznosti
na pasivni formy télesného tyrani. U nas se problematikou tyrani ditéte od pocatku
70. let zabyval napt. Prof. Dunovsky.

Child Abuse and Neglect (CAN) — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbava-
ného ditéte Ize definovat jako soubor ,nepfiznivych priznakl ve stavu, vyvoji ditéte
i v jeho postaveni ve spole¢nosti, v rodiné predeviim. Je vysledkem prevdzné umysl-
ného ublizovani ditéti, zplsobeného nebo plsobeného nejcastéji jeho nejblizsimi vycho-
vateli, hlavné rodici. Jeho nejnejkrajnéjsi podobou je zplsobeni smrti dit&te. Soucasné
viak zdaleka nejde jenom o jednostranny akt ze strany jeho plivodce ¢i pachatele, ale
o zvlastni interakci viech zicastnénych osob*.

V ceské terminologii byly umysiné ponechény tfi zékladni charakteristiky, zd@raziujici
na prvém misté tyrani spojené bezprostredné s uZzitim sily vici ditéti. Termin zneuZiti
se v naSem chapani vaze spiSe na pohlavni zneuziti, kde mnohdy ani nasili nemusi hrat
hlavni roli. Vlastni pojem zanedbévani se pak v podstaté kryje s anglickym pojmem
neglect. Nase zkratka odpovidajici anglickému CAN by tedy znéla TZZD - tj. tyrani,
zneuzivani, zanedbdavani ditéte.

SYNDROM SEXUALNE ZNEUZIVANEHO DITETE (CSA)

Problematika sexudIn& zneuZitych déti je ¢im dal vice aktudlni. Stale v3ak v Siroké popu-
laci prevlada nazor, Ze sexudlni problematika je tabu a s détmi se o ni nehovori. Pokud
dojde k sexudlnimu zneuzivéni, ¢lenové rodiny se Casto snazi na celou tuto zkuSenost
zapomenout, potlacit ji tim, Ze se chovaji, jako by se nic nestalo, a odmitaji jakékoliv
zésahy do rodiny zveni. [29]

Predpokladem spravného pochopeni problému sexudlniho zneuzivani déti je jeho jasna
definice. V pribéhu minulych desetileti vznikla celd Fada definic, které se snazily co nej-
obsaznéji a nejvystiznéji formulovat podstatu sexualniho zneuzivani déti (CSA). [29]
Zatim nejsirsi je definice Rady Evropy z cervna 1992, kterd povazuje za sexudlni zneu-
ziti ditéte ,,nepatricné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, ¢innosti ¢ chovani. Zahr-
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nuje jakékoliv sexudini dotykanti, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dit& svéfeno
do péce, nebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostane do styku. Takovou osobou mGze byt
rodi¢, pribuzny, pritel, odborny & dobrovolny pracovnik &i cizi osoba®. [5]

FORMY SYNDROMU SEXUALNE ZNEUZiVANEHO DITETE

Sexudlni zneuZiti se d€li na kontaktni a nekontaktni.
* nekontaktni sexudlni chovéni zahrnuje:
verbélni sexudlni ndvrhy; sexudlni exploatace ditéte — zneuZiti ditéte pro détskou
pornografii expozice genitalu, eventudlné masturbace v pritomnosti ditéte; exhibi-
cionismus; voyerismus — sexudlni vzruseni pri pozorovani nahého nebo svlékajiciho
se ditéte.
kontaktni sexualni chovani zahrnuje:
. nepenetrativni aktivity: dotykani se, mazleni na genitalu nebo prsou predmeéty,
rukou, genitdlem (jak pres obleceni, tak na nahém téle).
2. penetrativni aktivity: sexudini proniknuti prsty nebo predméty do genitélu
a) oralné-genitalni sexudlni kontakt
b) andlné&-genitlni sexudlni kontakt
¢) genitdlné-genitdlni sexudlni kontakt

—_

Aby sexudlni chovéni mohlo byt oznaceno za zneuZzivéni, mélo by spliiovat tfi pod-

minky:

* aktér je mnohem star3i a zralejsi nez dité

* je v pozici autority nebo v pecovatelském vztahu k ditéti

e aktivity vymaha silou nebo podvodem (napt. dité nuti, aby se pachatele dotykalo).
26]

Dalsi dllezité déleni, zvlasté s ohledem na feseni traumatu, je na:

* intrafamiliarni: sexudini zneuzivani v rodiné (incest, nevlastni otec, matka, adoptivni
otec, dédecek, vlastni sestra, bratr, nevlastni bratr, stryc, teta)

¢ extrafamiliarni: sexudlni zneuzivani mimo rodinu (ucitel, soused, ten, kdo se o dité
stard, osoba znama ditéti, osoba znamd roding&, matcin pfitel, otcova pritelkyng, jiny
pfibuzny, dobry rodinny pfitel). PFi jednorazovém zneuZiti se jedna casto o osobu
pedofilni nebo vzacnéji o mentalné retardovanou nebo velice ziidka o psychotickou.
Nejcastéji jde o naprosto nezndmého Utocnika. [26]

Dle piivodu abusora (pachatele) |ze sexudlni zneuzivani rozdélit:

A. abusor je osoba cizi 1. sexudIni zneuzivani ,,prosté*, bez prvku komerce
2. komer¢ni sexudlni zneuzivani (CSEC)

B. abusor pochazi z rodiny obéti 1. incestni sexudlni zneuZzivéani, bez prvku komerce
2. komer¢ni sexudlni zneuZivani
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PRIBEH: Na Linku bezpeti se obratila placici 14leta divka, ktera byla pohlavné
zneuzita. V sobotni podvecer byla na diskotéce, kde se oslavovaly narozeniny
jeji kamaradky. V deset hodin vecer se nechala odvézt domt dvéma chlapci,

se kterymi se seznamila na diskotéce. Chlapci po cesté zastavili u lesa, kde

ji oba znasilnili, a pak ujeli. Divka se sebrala a v Soku dosla do vesnice, kde
bydli. Nesla oviem domu, ale ke kamaradce, se kterou o tom mluvila. Ta ji
poradila, at zavola na LB. Divka plaée a pfekotné mluvi o tom, co se vlastné
stalo. Citi se strasné a viibec nevi, co ma délat. Konzultantka se snaZi v divce
vzbudit pocit davéry. Rika ji, ze udélala dobfe, kdyz zavolala na LB a ze se
spolecné pokusi vymyslet optimalni Feseni. Divka prestava plakat a zac¢ina
mluvit o ,,osudném veceru“. Vypravi o cesté na diskotéku a o oslavé narozenin.
Na diskotéce se ji libilo, seznamila se s novymi lidmi, i s chlapci, ktefi ji pak ...
Pla¢. Konzultantka se snazi divku uklidnit. Po nékolika minutach volajici divka
pokracuje ve vypravéni. Jelikoz bydli v jiné vesnici, nez byla diskotéka, nabidli ji
chlapci, e ji svezou domt autem. Nepfipadali ji nijak nebezpeéni. Rika, ze by
ji nikdy nenapadlo, Ze by se mohlo néco stat. Po cesté se nic nedélo, povidali
si. Pak najednou zastavili nékde u lesa, nasilim ji vytahli z auta a pak ji ...
Konzultantka ji opét slovné podporuje. Divka se trochu uklidiiuje a pokracuje
dal. Mluvi o svych pocitech tésné po ¢inu. Chvili tam lezela a plakala, byla ve
strasném Soku, citila se Spinava, jako kus hadru. Po chvili se zvedla, oblékla

a odesla ke kamaradce. Divka dale Fika, Ze by ji nikdy nenapadlo, Ze by se to
mohlo stat zrovna ji. Dile Fika, Ze nevi viibec, co ma délat. Konzultantka divce
navrhuje, aby se svéFila se svym problémem rodi¢iim. Ona se vsak obava reakce
svych blizkych, vsichni jsou véFici. Jisté ji odsoudi, bude pro né ,Spinava“.
Konzultantka ji vysvétlila, ze divka neni vina, toto se mtize stat komukoli.

V tuto chvili jiz mluvi divka docela klidné. Konzultantka ji navrhuje navstévu

u gynekologa. Divka sama Fika, Ze az ukon¢i hovor, fekne o svém problému
mamince a ptijdou k lékari. Konzultantka se v této chvili zminuje i o potitebé
tento trestny cin nahlasit na policii. Volajici divka odpovida, ze vi, ze je
potieba ty dva chlapce potrestat, ale pohovoru s policistou se obava, nechce
jit sama. Konzultantka ji navrhuje, at jde s matkou. Divka poté hovo¥i o svych
soucasnych pocitech, o tom, jak se ji ulevilo, Ze se ted’ citi o mnoho lépe. Asi po
40 minutach hovor ukondi s podékovanim.
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INCEST

OBECNE POZNATKY O INCESTU

Slovo incest je odvozeno z latinského slova incestare — poskvrnit. Potfeba potrestat
tento ¢in podle zdkona se vztahuje k ddvnym predstavdm o spolecenském tabu. Vétsina
naboZenstvi md v tomto ohledu presné pokyny. [9]

»Zprava World Health Organisation uvadi, Ze pocet sexudlniho zneuZiti spachanych
rodinnymi pfislusniky se zvy3uje. PFitom je nejpravdépodobnéjsim pachatelem nevlastni
otec ¢i druh matky.* [32]

Incestni vztahy se vyskytuji zejména v rodinach socialné slabych a nestabilnich nebo
narusenych. Ndpadné casty je incest v rodinach alkoholikl a alkoholi¢ek. Podptrnymi
faktory pro vznik incestu jsou tisnivé bytové pomeéry a nezaméstnanost. Nejvice jsou
ohroZeny divky mezi 9. a 15. rokem. Dominantni formou incestu je pohlavni styk mezi
otcem a dcerou. [9]

DRUHY INCESTU

ve zjisténi, Ze nejcast&jsi je vyskyt incestu typu dcera — otec nebo nevlastni otec (tzv.
pseudoincest), naopak incestni styk mezi matkou a synem ¢& matkou a dcerou je spiSe
vyjimecny. Incestni styky mezi otcem a dcerou tvori az 80 % viech pripadi intrafamili-
arnich sexudlnich stykd. [36]

Zcela zvlastni kapitolou jsou incestni vztahy mezi sourozenci. Nejc¢astéjsi formou sou-
rozeneckého incestu je sexudlni vztah mezi sourozenci opa¢ného pohlavi. V nékterych
pripadech jsou sexudlni aktivity mezi sourozenci dlsledkem sexudlni zvédavosti jed-
noho nebo obou z nich, jindy jsou vyusténim hry, kterd zasla prilis daleko. [36]
Homosexualni vztahy otce k synlim jsou méné casté. Incest s vlastnim synem se vysky-
tuje jen vyjimecné.

NEZNEUZiVAJici RODIC

V pozici nezneuzivajictho rodice se ve vétdin€ pripadd rodicovského incestu ocitaji
matky. Divodem toho, Ze druhy rodi¢ nezasdhne, mlze byt jeho fyzicka nepritomnost,
nejcastéji ve vecernich nebo noc¢nich hodinéch, ¢ emocni nedcast a ignorovéni v roding.
Nezneuzivajici rodi¢ viak miZe byt pro dité nedostupny i tehdy, kdyz je v rodiné fy-
zicky pritomen. [36]

Matky jsou o tom, co se v rodiné dé&je, Casto primo ¢i neprimo informovény. Radéji voli
mlceni v zajmu udrzZeni rodiny. Dceru védomé vice ¢ méné nabizeji manZelovi jako
nahradu za sebe. [36]

Bylo-li zjisté€no sexudlni zneuZivéni v rodiné, je nutnd intervence. Kazdy pripad se musi
resit individudlng, aby se naslo pro dité optimalni FeSeni. Kdy provadét rodinou terapii
a s kym? Kdy separovat dité od rodiny?
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Piiklady 8 nej¢astéjsich reakci matky ditéte, které je zneuzivano otcem:

1+ Kdyz matka zjisti sexudlni zneuzivéni, podpori dit&, okamzité opusti otce, vezme
déti s sebou. Nahlasi uddlost na organ socidlné pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo
krizové centrum pro déti (KCD), policii. Chce se dat okamzZité rozvést.

2 » Matka vé&fi ditéti, podporuje a ochrariuje je. Sdéli to KCD nebo lince diivéry. Nechce
rozbit rodinu, prijima navrhované léceni.

3 » Matka nejprve uvéri ditéti, podporuije jej, ale po otcové ujisténi o nepravdivosti pre-
jde na otcovu stranu. N&kdy Uplné, nékdy jen castecné, jeji postoje se priklanéni
misty k obéti, misty k viniku.

4« Dité se svéri matce, matka mu poradi, aby se otci vyhybalo. Nerekne nikomu nic.

5 Dité se svéri matce, ta je konfrontuje s otcem. Ten tuto skutecnost popre a matka
uveri otci.

6 * Dité se sv&ri matce. Matka je obvini ze IZi a nemravnych smyslenek.

7 » Matka sama zpozoruje toto chovéni, ignoruje ho a navzdory vSemu opousti pokoj,
kde je dité zneuZivano.

8 « Velice Fidkym pripadem je, Ze matka zpozoruje toto chovéni a aktivné mu napo-
maha. Relativné castéji se toto chovani objevuje v rodinach, kde je otec agresivni
alkoholik. Matka obétuje dceru, aby ostatni déti uchranila pred fyzickym ndsilim.
[20]

PRIBEH: Na Linku bezpegi kolem 22 hodiny se dovola divka. Jeji prvni véty zni
nasledovné: ,,Chci mluvit s pani, ktera mi muiize poradit“. Divka mluvi velice
rozumné, odhodlané. Piespava jiz tfeti den na nadrazi. Nechce se vratit domt,
doma ji vsichni ublizuji, nejvice nevlastni otec. Otec ji pohlavné zneuziva. Tento
problém jiz trva nékolik let, ze zac¢atku to bylo ,,nevinné“ - doteky, které
presly v agresivni chovani. Nedavno volajici divka sebrala vSechnu svoji odvahu
a svérila se se svym trapenim matce. Matka ji vSak nevérila. Divku obvinila, Ze si
vSe vymyslela, protoze svého nevlastniho otce nema rada a snazi se mu uskodit.
Jestli se divce do tohoto momentu zdalo, ze doma ma peklo, tak se mylila.
Matka divku zacala jesté vice trapit. Divka prosi konzultantku o radu, kam se
obritit, co délat. Nechce se stale jen skryvat. Ma strach, ze ji nikdo neuvéri.
Konzultantka ji slovné podporuje, nabizi ji nékolik moznosti, jak danou situaci
resit. Divka se rozhodne, Ze hned zitra navstivi socialni pracovnici na organu
socialné pravni ochrany déti. Dale s konzultantkou Fesi problematiku bydleni.
Volajici divka nechce jit do détského domova. Spole¢né hledaji jina Feseni.
Divka fika, Ze ma babicku, ale s tou se jiz rok nevidéla. Nevlastni otec ji styk

s babickou zakazal. Nevi, co ted’ babicka déla, zda je zdrava. Divka navstivi
babicku a zjisti, zda by u ni mohla bydlet. Po pul roce divka opét vola na LB

a zanechava zde vzkaz s podékovanim. Tentokrat je jeji hlas vesely. Nevlastni
otec je obvinén z pohlavniho zneuzivani a je v sou¢asné dobé ve vazbé. Matka
je stihana za to, Ze tento trestny cin neprekazila. Divka nyni bydli u své babicky.
Nékolikrat v mésici dochazi na psychoterapii.
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KOMERCNI SEXUALNI ZNEUZiVANI DETI (CSEC)

Reseni problematiky CSA pozvolna otevielo problematiku komeréniho sexualniho zne-
tovy kongres OSN v roce 1996 ve Stockholmu vénovany tomuto jevu. [14]

Komer¢ni sexudlni zneuZivani déti [7] se b&éhem poslednich deseti let stalo zdvaznym
mezinarodnim problémem. To primélo organizace systematicky se jim zabyvat. [15]
Existuji doklady [27] o drastické prostituci v mnoha rozvojovych zemich. Snad nejmaso-
véji a nejzietelnéji se détska prostituce vyskytuje v asijskych zemich jako v Indii, v Thaj-
sku, na Filipinach, v KambodZi a dalsich. Také rozvojové zemé v Africe, stfedni a jizni
Americe a Ocednii maji s fenoménem ,,sexuadlni turistiky* své zkusSenosti. Je pritom
pochopitelné, Ze tak obrovsky pocet obéti znamena rovnéz velky pocet konzument(
téchto erotickych sluzeb. Klienti se pak rekrutuji ze tri zakladnich skupin. Jsou to turisté
z rozvojovych zemi, domdci obchodnici a také délnici, ktefi se relativné bohati vratili
z prace v zahranici. [36]

pornografie

OBECNE POZNATKY

Nazory na to, co je a co neni pornografie, jsou jisté velmi rozdilné. Nejobecnéji se da
Fici, Ze jde o zndzorfiovani sexudlnich motivl za Gcelem vyvolani pohlavniho vzruseni.
[20]

Pornografie nezacind ve filmovém studiu nebo na promitacim platné, je pevné zakot-
vena v nasich hlavach a neda se jednoduse vypnout. Existuje pornografie vkusnd a ne-
vkusnd, esteticky prijatelna nebo naopak primo odpuzujici. [39]

Ve vétsiné zemi byvd zakazovana pornografie, jejimz predmétem je nasili, sexudlni
styky se zviFaty, nechutné praktiky s moci apod. Ve vétsiné civilizovanych zemi pravo
také zakazuje pedofilni pornografii. [9]

DETSKA PORNOGRAFIE

»Détska pornografie je definovana jako jakykoliv zvukovy nebo obrazovy material,
ktery pouZiva déti v sexualné implicitnim kontextu. Obrazova pornografie je zobrazeni
ditéte pri vyslovné sexudlni ¢innosti, skutecné ¢i simulované, nebo oplzlé vystavovéni
pohlavnich organti pro sexudlni uspokojovani uZivatele. Zahrnuje také vyrobu, rozsiro-
vani nebo pouzivani takového materilu.

Zvukova pornografie je pouzivani jakychkoli zvukovych prostredk(l uzivajicich détsky
hlas, skute¢ny ¢&i simulovany, za Gcelem sexualniho uspokojeni uZivatele. Zahrnuje také
vyrobu, rozsirovani nebo pouzivani takového materialu.* [35]

Rychlost technologického pokroku’, oteviela nové perspektivy pro vyrobce, distribu-
tory a uzivatele détské pornografie. Pfed méné nez deseti lety pouzivala jesté vétsSina
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vyrobcll pornografie fotografie a filmy, které se vyvoldvaly a pofizovaly v laboratorich.
Pracovnici téchto laboratofi na tento material upozorfiovali spravni Grfady. S ndstupem
videa, u kterého odpadla nutnost nechavat si filmy vyvoldvat, tento zdroj informaci
vyhasl. Dalsi revoluce v prenosu a distribuci pornografie znamenal v 90. letech pocita¢
a posléze internet. Odhaleni je znemoZznéno tim, Ze elektronicky prenos poméhd mas-
kovat identitu odesilatele a chréni jeho anonymitu. [34]

Pornografie vede k poruseni prav ditéte. To ma zdvazné nasledky v roviné fyzické
a emocionalni. Déti, které se ji G¢astni bud’ z prinuceni nebo ze zvédavosti, mohou pro-
Zivat pocity hlubokého zmatku, dezorientace a odcizeni. Pornografie tedy predstavuje
nejen akt samotného zneuZiti, ale i nastroj potencialniho budouciho zneuZziti. Pornogra-
fie pouzivd obrazky chlapcli i divek mladsiho i starSiho véku. [34]

prostituce

OBECNE POZNATKY K PROSTITUCI

Prostituce je fenomén vsudypritomny a doslova vécny. Nepodarilo se ji odstranit ani
sebeprisnéjsimi sankcemi. Historie zna chrdmové prostitutky starovékych civilizaci i bib-
lickou svatou Magdalénu. [38]

Dnesni verejnost vi, Ze seberafinovangjsi trestani prostituci nevytla¢i ze spole¢nosti.
Prisné tresty ji zahdné&ji do ilegality a zvySuji poniZovani a Utlak prostitutd a prostitutek
ze strany zakaznik( a kuplifd. Mezinarodni verejnost jiz kratce po skonceni druhé své-
tové valky zavézala staty k abolici (tedy beztrestnosti) prostituce. [38]

RIZIKA PROSTITUCE

Mezi rizika prostituce patii vSechny negativni aspekty sexualni promiskuity. Pomineme-
li nezadouci neplanované téhotenstvi, pak jde zejména o celou oblast sexualné prenos-
nych nemoci. [39]

Kdybychom chté&li néco podniknout proti prostituci, znamenalo by to v prvé radé
zmeénit muZze, zékazniky prostitutek i pasaky. Bohuzel, pravé o klientech prostitutek
a prostitutd mame jen velmi malo informaci. PFitom je to skupina, kterd rozhoduje jak
o prosperité prostituce, tak o Urovni estetické a hygienické. [39]

DETSKA PROSTITUCE

Prostituce déti vychazi z mnoha faktord. Casto jde o déti, které pochazeji z chudych
nebo nedplnych rodin. V rodiné se s nimi $patné zachazi. Zna¢nou ¢ast trhu tvori pedo-
filové. Jedna se o jedince, ktefi jsou sexudlné& pfitahovéni pohlavné nedospé&lymi détmi.
Jejich pocet stale roste. Samoziejmé existuji vztahy mezi prostituci, pornografii a sexu-
alnf turistikou. [34]

Podle odhad( vstupuje kaZdoro¢né jeden milion déti na nelegéini trh sexu, jehoz ob-
rat se zvySuje na nékolik miliard dolard. Mnohé z nich prichazeji z donuceni, poté, co
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byly uneseny, prodany nebo podvedeny a pfinuceny k sexudlnimu kontaktu. Nékteré
déti mhze vést k prostituci jejich financni situace. Prostituce mlze byt i prostfedkem
pro preziti na ulici, pomoc vlastni rodin&, zakoupeni jidla, 3atstva nebo jinych vyrobkd.
Misto, situace a podminky se mohou lisit, ale sexudlni zneuzivani pro komer¢ni Gcely je
vzdy nezakonné a pro dité traumatizujici. [7]

Sexudlni podnikatelé si stéle Castéji vybiraji déti v mylné domnénce, Ze u nich existuje
niz3i riziko nakaZenim virem AIDS. Ve skutecnosti jsou vSak déti k infekci HIV mnohem
nachyInéjsi, protoze nejsou pro sexudlni styk fyzicky zralé. [38]

Dalsi krutosti vici zneuzitym détem je, Ze pravé ony jsou pii policejnich raziich ve ve-
rejnych domech nejcastéji zatykany. Je s nimi zachdzeno jako se zlocinci. ZneuZivatelé
se zatim staci ukryt do Ustrani. [34]

DETSKA PROSTITUCE V CESKE REPUBLICE

Prostituce se v CR sousteduje zejména do velkych mé&st (predeviim do Prahy, Brna)
a prihranicnich oblasti se Spolkovou republikou Némecko, s Rakouskem a v nékterych
pripadech s Polskem (Cesky T&sin, Nachod). Prostituce déti a mladistvych blizkych
véku patndcti let je vysoce organizovand a dobfe utajovand trestna ¢innost. Zakaznici
i kupliFi jsou si pIné védomi, Ze se dopoustéji zavazného trestného cinu. [14]

sexualni turistika

Sexudlni turistika [34] predstavuje pomérné novy jev, ktery ¢astecné souvisi se zvysenim
poctu lidi cestujicich sluzebné& nebo provozujicich zahrani¢ni turistiku. K rozvoji tohoto
jevu doslo v druhé poloviné 20. stoleti. Sexudlni zneuzivani déti v souvislosti s turistikou
[7] pada na vrub nejen pedofillim, ale i na skupiny vyhledavajici sexualni kontakt s jedinci
pubertalniho véku a dale na skupinu, kterd déti sexudlné zneuziva pfileZitostné, aniz by
se na né vyhradné orientovala.

Pricin tohoto jevu je mnoho. Jako faktor sexudiniho vykoristovani déti ke komerénim
UCeliim se Casto uvadi chudoba. Turisté, ktefi sexudlné vykofistuji déti, pochazeji vét-
Sinou z ¢lenskych zem{ Evropské unie. Turista poZivd anonymity, kterd ho zbavuje ob-
vyklych omezeni. A tak ¢loveék, kterého by ve mést&, kde trvale bydli, nikdy nenapadlo
zajit si do verejného domu, to klidné uéini v cizi zemi, kde ho nikdo nezné. Casto turisté
ospravedIiuji své chovani tvrzenim, Ze sexudlni styk s détmi je v této kulture prijatel-
n&jsi a Ze lidé z této zemé& netrpi v sexualni oblasti stejnymi komplexy jako oni. Nicméné

Ze k nim maji turisté velice snadny pfistup.

94



sdruzeni linka bezpe¢i e’

o specifické rysy CSEC

Predné se dotykd podstatné vice jedinctl neZ jednoho sexudlniho abusora a jeho obéti.
Do tohoto procesu soucasné vstupuiji organizované aktivity, které jen vyuZivaji objed-
navky a odmény za uspokojeni sexudlnich vykotistovatell. [15]

Pri sexudlnim zneuZivani déti rozhodujici roli hraje vice ¢i méné narusena rodina a abu-
sora je nutno hledat predevsim v ni. [15]

CSEC znamend témér vzdy trestny cin. Proto je Gcast organ(l v trestnim fizeni vzdy
nezbytnd. Prekracuje ¢asto i ndrodni hranice (Ucast Interpolu). [15]

PRIBEH: Jedno listopadové pondéli se na LB obratil 19lety mladik. Zpoéatku
byla jeho Fec velmi chaoticka. Dlouze mluvil o tom, Ze jeho sestra posledni
dobou chodi pozdé domu, kupuje si drahé véci, poridila si mobilni telefon,
zacala koufit apod. Nékolikrat jiz svou sestru podezrival z kradeze, ale véera
se mu jeho sestra priznala k ,,horsim vécem®. Jeho 11leta sestra ziskava penize
od jednoho starého muze, ktery nejen ji, ale i jejim kamaradkam plati za rtzné
sexualni sluzby. Petr mi¢i, konzultantka jej slovné podporuje. Volajici mladik
iika, Ze nevi, co ma délat. Sotva se vzpamatoval z tragické smrti svého otce,
stane se toto. Nevi, na koho se obratit. Nikoho kromé sestry nema. Sestra

pod bratrovym tlakem vypovédéla, ze se s muzem seznamila u feky, kam jeji
kamaradka chodila vencit psa. S timto muzem se divky zacaly u rybnika schazet
pravidelné. Muz jim nosil sladkosti, hracky apod. Postupem casu zacal divky
zvat k sobé domu. Muz divky osahaval na prsou a na pfirozeni pies odév i na
nahém téle. Do prirozeni divce strkal tuzku. Nutil ji, aby se ho dotykala na jeho
pFirozeni. Muz divky podporoval finanéné i materialné za poskytnuté sexualni
sluzby. Konzultantka Petrovi doporuéila, at se obrati na socidlni pracovnici na
organu socialné pravni ochrany déti a policii. Mladik se ptal, zda je potieba,
aby jeho sestra navstivila gynekologa ¢i jiného lékare, napt. psychiatra.
Konzultantka mu jeho slova potvrdila. Na zakladé zpétné vazby od socialni
pracovnice jsme zjistili, Ze vSechny zneuzivané divky v soucasné dobé navstévuji
détského psychologa.
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EPIDEMIOLOGIE CSA

»WHO udévd, Zze 10-40 % Zen a 5-20 % muzl bylo v détstvi nebo v dospivani zneu-
Zito. Vétsinou jde o jednordzové ohroZeni. Pocet déti vystavenych opakovanému nebo
dlouhodobému pohlavnimu zneuzZivéni je odhadnuto na 1 % détské populace.” [31]
Sexudlni zneuZziti déti Zenského pohlavi je rozdifenym a zndmym jevem, coz dokla-
daji i pocetné publikace z této oblasti. Méné bylo napsano o sexudlnim zneuZiti déti
muzského pohlavi ackoliv postihuje okolo 10-15 % chlapc mladsich 18 let. Logickou
otdzkou tedy je, ¢im se lisi sexudini zneuZiti chlapct a divek. Zda se, Ze u sexualné
zneuzitych chlapct se s vétsi pravdépodobnosti objevuje historie fyzického zneuzivani
méné Castéji nez u divek. Existuji jisté dlikazy o tom, Ze sexudlni zneuziti chlapcli ve vys-
$im procentu pFipadd zahrnuje penetraci. Castgji se odehrava mimo rodinu a je méné
incestné zaméreno. Toto vypovida o mensim dohledu nad chlapci, ktery mlize vést ke
vzrlstajicim pocitim odmitnuti v roding, svéd¢i o nizsich rodicovskych schopnostech.
[25]

RIZIKOVE FAKTORY Z HLEDISKA OBETI

Je nutno konstatovat, Ze zneuZivani déti neznd Zadnych hranic. MdZe k nému dojit
v kazdém prostredi, v kazdé spolecenské vrstvé a ve viech lidskych rasach. Neni vylou-
¢eno u déti riznym zplsobem postiZzenych ani u déti v rliznych socidlnich zarizenich.
(2¢]

RIZIKOVE DETI

Jaké déti se stévajf cilem sexualniho zneuzivani? Je zndmo, Ze déti se stdvaji ob&tmi bez
ohledu na jejich inteligenci, rasu, vék, prostredi, prislusnost k urcité socidlni vrstvé a na
vysi prijmu rodica. Jsou to prevazné déti, které nemaji potrebné znalosti a informova-
nost o svém téle a sexudlnim chovéani obecné. Rizikové déti pochézeji z dysfunkénich
a afunkénich rodin. Avsak i déti z dplnych rodin se mohou stit obé&tmi sexuéiniho zne-
uZiti, a to tehdy, kdyz na né rodic¢e nemaji ¢as. Takové déti se pak snadnéji upnou na
nékoho, kdo jim v&nuje pozornost a ¢as. Velmi ohrozenou skupinou jsou déti s mentalni
retardaci. [26]

Rizikové déti jsou ty, které neni lehké vychovné zvlddat a usmériiovat. Déle ty déti,
které svym chovénim vychovatele unavuji, vy€erpavaji, drdzdi, nebo v pripadé pohlav-
niho zneuzivani i svym zplGsobem provokuiji ¢i svadéji. [30]

Déti ve vyvojovém stadiu kojenec a batole jsou rizikové naprosto vSechny: vysoce rizi-
kové jsou pak déti ve véku predskolnim. S rostoucim vékem a tim i se zrajici osobnosti
ditéte |ze primo Umérné hovofit o snizovani rizikovosti. [29]
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RIZIKOVE SITUACE

Existuje i celd Fada rizikovych situaci. Elliotové [8] uvadi mezi rizikovymi situacemi i ve-
Fejné pristupnd mista, jako jsou napf. vytahy a schodisté (dochazi zde ke zndsilnéni,
exhibicim apod.); verejné toalety (dochdzi ke kontaktu s pedofilem, muzi se ukryvaji na
ddmskych toaletdch); hromadna doprava (dité je kontaktovano pachatelem, sledovano
pachatelem p¥i vystoupeni z hromadného prostredku atd.).

Jinou skupinu rizikovych situaci predstavuji verejné sluzby, které byvaji pachatelem zne-
uZity. Patii mezi né napr. telefonovani (pachatel si ovéfuje osamocenost ditéte doma,
apod.); hlidani déti. Radi bychom vé¥ili, Ze sexudlni zneuzivani v cirkevnich a ndboZen-
skych organizacich neexistuje. Vyzkumy vsak ukazuji opak [7, 10, 15, 29, 30, 36].

RIZIKOVE RODINY

Rizikové rodiny jsou takové, kde jeden nebo oba rodi¢e nejsou schopni zodpovédné
prevzit rodi¢ovskou roli. Lidi s anomalnim vyvojem osobnosti, s agresivnimi povahovymi
rysy, lidé impulsivni, ¢asto trpici neurotickymi obtiZzemi, zavisli na alkoholu & drogach.

PRAVNI HLEDISKA

POVINNOST OBCANA

Zdkonem je stanoveno, Ze kazdy, kdo zjisti u ditéte nékterou z forem CAN nebo CSA,
je povinen tuto skutecnost ¢i jen zdvazné podezieni na ni oznamit na organ socialné
pravni ochrany déti, v pripadé nutnosti piimo policii.

Konecné rozhodnuti o obvinéni abusora patfi policii, jeZ postupuje s ohledem na od-
borné nalezy, popripadé znalecké posudky. [37]

MINIMALNI VEKOVA HRANICE

Trestni zdkon je nejsiln€jsi zbrani, kterou stét disponuje v boji proti spolec¢ensky nebez-
pecnému chovéni a kterd byla vzdy pouzivana k potirani sexudlniho zneuzivani déti.
Existuji 3 hlavni typy zakonnych opatreni v této oblasti:

1 ¢ minimélni vékova hranice

2 » zékonna opatreni proti svedeni

3 » zdkonna opatreni proti sexudlnimu kontaktu z pozice autority [29]
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V dnedni dob& maji vSechny pravni systémy svéta minimalni vékovou hranici. Nejnizsi
vékovy limit je 12 let, nejvy3si 17 let. Vétdinou je hranici vék 14, 15, 16 let. V CR je
uzakonén vek 15 let. [29]

TRESTNE PRAVNI UPRAVA SYNDROMU CAN, CSA

Trestné pravni Uprava syndromu CAN, CSA podle trestniho zdkona ¢. 140/1961 v plat-
ném znéni je nasledujici — § 204 kupliFstvi, § 205 ohroZovani mravnosti, § 212 opusténi
ditéte, § 213 zanedbdvani povinné vyzivy, § 215 tyrani svéfené osoby, § 216 Unos,
§ 216a obchodovani's détmi, § 217 ohroZovani mravni vychovy mlddeze, § 219 vrazda,
§ 221 — § 224 ublizeni na zdravi, § 231 omezovani osobni svobody, § 241 znasilnéni,
§ 242 pohlavni zneuZzivani, § 243 pohlavni zneuzivani, § 246 obchodovani s lidmi. [28]

DOKUMENTY, KTERE MAji SOUVISLOST SE SYNDROMEM CAN, CSA

V roce 1924 byla v Zenevé pfijata Deklarace prav ditéte, zavazuijici staty, jeZ k ni pri-
stoupily, poskytovat viem détem co nejlepsi péci, rozvoj a ochranu, dostalo-li by se do
jakkoli nepriznivé situace. [15]

V roce 1959 pak Spojené narody schvalily Chartu prav ditéte, jez se cilené zamérovala
na prosazovani optimalniho vyvoje kazdého ditéte a jeho ochrany vSude tam, kde by byl
jeho prospéch jakkoli ohroZen. [15]

V roce 1989 OSN piijalo Umluvu o pravech ditéte, jeZ priznava détem na celém svété
pInd lidskd prava a zavazuje Gcastnické staty k pravnimu zakotveni téchto zakladnich
prav d&ti do svého vlastniho zakonodarstvi. Ceskoslovenskou federativni republikou
byla prijata 20. listopadu 1991 a je od roku 1991 soucasti naSeho pravniho radu (jed-
notlivé ¢lanky, které se vztahuji k syndromu CAN, CSA naleznete v priloze ¢. 1). Déle
vedle Umluvy o pravech ditéte existuje Svétova deklarace o preziti, rozvoji a ochrané
déti z roku 1990. [29]

V roce 2000 OSN vydalo k Umluvé o pravech ditéte dva Opéni protokoly. Prvni Opéni
protokol k Umluvé o pravech ditéte o zapojovani déti do ozbrojenych konfliktt Ceské
republika ratifikovala v listopadu 2001. Druhy Opéni protokol k Umluvé o pravech
ditéte tykajici se prodeje déti, détské prostituce a détské pornografie zatim CR nepo-
depsala. [15]

PROJEVY SEXUALNIHO ZNEUZiVANI U DETI

Projevy CSA jsou rizné. Od nejmirnéjsich sexudlnich her az k sexudlni vrazdé. Od sku-
pinové masturbace aZ k Gnostim déti a jejich prodeji do evropskych nevéstincl. Typické
symptomy sexudlniho zneuZiti vyjadruje dité€ emocidlné, fyzicky i svym chovanim. [29]
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FYZICKE PROJEVY SYNDROMU SEXUALNE ZNEUZiVANEHO DITETE

Varovné priznaky u ditéte Ize rozdélit na dvé zakladni skupiny:

1. Traumata, fyzicka poskozeni:
* koZni leze — hematomy, zvlasté€ na obliceji, ve vlasech, na téle
* popaleniny — opareniny, bodové popdleniny od cigaret, popélené dlané
* rany — t&Zko vysvétlitelné, zvlasté v oblasti andIni a kolem dutiny dstni
¢ alopecie — vytrhané vlasy
* zlomeniny — téZko rozpoznatelny mechanismus Grazu (hlavy, Zeber)
* subduralni hematom
e viscerdlni léze — pohmozdeéni vnitinich organl

2. Poskozeni ristu a vyvoje:
* podvyziva; opozdéni psychomotorického vyvoje [33]

PSYCHICKE PROJEVY SYNDROMU SEXUALNE ZNEUZIVANEHO DITETE

Je nutno si uv&domit, Ze sexudlni zneuZzivani nemusi byt spojeno s utrpenim. Pachatel
muZe dit€ vzrusovat, vzbuzovat v ném predcasnou sexualni aktivitu. On se pak obhajuje
tim, Ze se to ditéti libilo. Trestni odpovédnost viak nese dospély. Sexudln€ zneuzité déti
mohou mit ndsledné rizné projevy a priznaky, jako je napt. Gzkost, deprese, agresivita,
neodpovidajici sexudlni chovéni, zvySena sexualita, emocni labilita, ndpadna obava byt
s urcitou osobou. Musime myslet i na to, Ze daleko vice nez samotny ¢in je traumatizujici
to, co se stane s ditétem po ohlaseni. Proto neni tak zarazejici to, Ze mnohé obéti své
vypovédi odvolaji. Nenf jisté¢ ndhodou, Ze mezi prostitutkami, toxikomankami, alkoho-
lickami, ale i mezi Zenami pokousejicimi se o sebevrazdu se nachdzi velky podil v détstvi
sexudlné zneuZzitych Zen. [29]

KOMPLETNI VYSETRENI

Nalez je znacné& ovlivnén zplsobem zneuZiti, stupném pouzitého nasili, vékem ditéte,
Cetnosti zneuZiti a predevsim dobou, ktera probéhla od zneuZiti po vy3etfeni. Mensi
traumata, ktera vedou k nespecifickym zménam, jako napt. erythema (zarudnuti kiize),
povrchové odreniny stydkych pyskd, vestibulu nebo klitorisu, se hoji kompletné uz bé-
hem nékolika dni. [29]

U dnesnich divek nastupuje puberta velmi brzy, v priméru ve 12,4 letech, musime
proto myslet i na moznost ot&€hotnéni. Samoziejmé& mize dojit i k infekéni nikaze.
V téchto pripadech je nutné vysetieni u détského gynekologa. Provédi se test na krevni
skupinu a profil DNA, coz usnadfiuje identifikaci nebo vylouceni otcovstvi v pripadé
otéhotnéni. [24]

Diagnosticky pohovor slouzi jako hlavni zdroj potvrzeni nebo vylouceni pohlavniho
zneuziti. [29]
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U v3ech vé&kovych kategorii potfebujeme podrobnou socidlni anamnézu, nezbytné gy-
nekologické vy3etreni, psychologické vy3etreni.

V komunikaénich dovednostech se velmi lisi déti, které jiz chodi do Skoly, od déti v pred-
$kolnim v&ku nebo na konci batoleciho obdobi. Z tohoto divodu vznikly typické loutky
pro déti — anatomické panenky (demonstra¢ni pomticky), dnes jiz obecné& zndmé jako
J4ja a Pdja, které se lisi od bé&Znych tim, Ze maji genitdlie a otvory, které jsou na lidském
téle. To, Ze dit& ukazuje, o ¢em mluvi, dovoluje odbornikdm proniknout do jeho zku-
enosti. Pro déti je jednodussi néco ukdzat nez vypravét o nécem, za co se tfeba stydi.
[29]

NASLEDKY SYNDROMU SEXUALNE ZNEUZiVANEHO DITETE

V konkrétnim Zivém pripad€ posttraumaticka stresova porucha (PTSP) mlze vznik-

nout, ale také nemusi. [29]

Na rozdil od akutni reakce na stres vznikd jako zpozdéna nebo protrahovanad reakce.

Latence po traumatu je nékolik tydnl nebo mésic(i, ale ne déle nez pll roku. Trauma

nebo stresovd udalost ¢i situace je pricinnym faktorem. Je to jedna z méla psychiatric-

kych poruch, kde je zndm pavod. Specidlni symptomy vytvareji reakce, které vedou ke

zhor3eni socidlniho fungovani. [20]

Je t&zké vysvétlit, proc stejny krimindlni Gtok v jednom pripadé ved| k ochromeni zpG-

sobilosti ditéte vratit se do viedniho Zivota, zatimco v jiném pripadé se obesel bez trva-

lych nésledk(i. Dopad trestného ¢inu na obét je vzdy individualni. Zlomovy, rozhodujici

vliv na vznik PTSP ma predevsim to, co se odehrava v dobé po spachani trestného cinu.

Reakce profesionalt i blizkych lidi je jediny faktor, ktery mize spolehlivé a programové

plsobit ve prospéch obéti. Dité ma pocit zkaZenosti, znehodnoceni, 3piny, ktera se

ni¢im neda smyt. Vsude, kam jde, md pocit, Ze je to na ném vidét, Ze je néjak pozname-

nano na cely Zivot. [21]

Riznorodost dlouhodobych nésledkl CSA se nevejdou do jednotného, universalniho

modelu. N&kteri autofi rozliSuji tyto nasledky sexudlniho zneuZzivani:

1+ Kratkodobé — bolest, smutek, litost, pla¢, vztek, hnéy, zloba, uzkost, panika, obava,
strach, agrese apod.

2 * Dlouhodobé — obranné reakce, somatické stesky, depresivni symptomatologie, so-
cidlni izolace, ztiZeni Gsp&Snosti ve 3kole, v praci, socidlni patologie, poruchy prijmu
potravy, snizeni sebehodnoceni, negativni sebepojeti, problémy ve vztazich, autode-
struktivni a suiciddlni chovani atd. [15]
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VLIV SEXUALNIHO ZNEUZITi V DETSTVi

provazet obét i dlouho do dospélosti. Nékteri ho oznacuji jako rozpolceni, jini jako ne-
typickou schizofrenii. Asi nejvystizn€jsi oznaceni je mnohocetnost. BEhem zneuzivani se
dité ve své bezmocnosti nékdy uchyluje ke zvlastni formé Uniku, ve které se prrevtéluje
do jiné osobnosti, do hractky, do zvirete apod. To, co se dé€je s jeho té&lem, pozoruje
jakoby zpovzdali, netyka se ho to, protoZze dité& v tom okamziku je tfeba plySovym med-
vidkem. Dité si navykne v krizovych situacich na takové rozstépovani osobnosti, které
je do jisté miry chrani. [26]

Typické symptomy sexuadlniho zneuZiti vyjadiuje dité emociondlné, fyzicky i svym cho-
vanim. V prvnich dnech a tydnech miZe byt velmi tiché a nemluvné, vydésené nebo také
viditeIné zneklidnéné. MiiZze na vSechno kolem reagovat precitlivéle nebo si stéZovat na
bolesti rukou, nohou, bficha. Béznym jevem je, Ze dité ma poruchu spanku, chce spét
v jedné posteli s rodidi, v noci se pomocuje. Jeho chut k jidlu je proménliva, je nachylnéjsi
a malo odolngj3i vici nachlazeni i jinym nemocem. Také se miiZze bat nebo byt nejisté
z toho, co si pomysli jeho pratelé, az se to dozvédi. Musi na to neustale myslet. [1]

Pro sexudIn& zneuzivané osoby je ¢asto obtizné dlvérovat jinym sexudinim partertm.
Zeny i muzi, ktefi byli v détstvi nebo v dospé&losti sexudlné zneuZivani, mohou vystridat
velké mnoZstvi sexudlnich partnerd, dopoustét se vystfednosti v sexu nebo se vysta-
vovat nebezpecnym situacim. Byvé pro né€ snadné navazovat sexudlni vztahy, ale t&zké
otevirat se emocionalné. Také se mlZe stavat, Ze jsou schopni rychlého emocionélniho
i sexudlniho sbliZzeni — ale pak nejsou schopni svijj vztah udrzet. Na druhé strané pro
lidi, kteFi byli sexudlné zneuZivani, mliZe byt obtiZné se vyrovnat s vlastnimi sexualnimi
pocity. Mohou se Uplné vyhybat jakymkoli sexudlnim vztahlim nebo hledat bezpeci ve
vztahu, ktery sice neni pfili§ uspokojivy, ale slibuje jistotu, kterd jim v détstvi chybéla.
Neékdy se citi bezpecnéji ve vztahu, ktery je sexualné viibec nevzrusuje. [17]

TERAPIE

Vlastni terapie vZdy vychazi z komplexniho rozboru celého pripadu. Ve vétsing pripad
se pak jako nejucinng€jsi prokazuje kombinace cilené socidlni pomoci a paralelni psycho-
terapie pro rodice i pro dité samotné. [4]

| kdyZ se o sexudlnim zneuZzivani nemluvi, dité na tuto udalost nezapomina, ba naopak.
Cim vice maze dité o této zkusenosti hovorit, tim snaze se s tim vypoiada. Hovorime-li
o tom s détmi, pomédhdme jim, aby pochopily a byly schopné vyjadrit pocity strachu,
hnévu, ponizeni, viny, zmatku nebo rozpakd. Musime je ujistit, Ze jim vé&fime, Ze jsou
hodné, Ze je mdme radi a budeme je ochrafiovat. Musime ditéti pomoci nalézt zpusob,
jak by se pristé dokdzalo samo ochranit. [1]

Chlapci jsou méné ochotni mluvit o svych pocitech nez divky. Zakladem préace je tedy
pravidelny styk se socidlnim pracovnikem, ucitelem ditéte, terapeutem pachatele a také
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s terapeuty ostatnich ¢lend rodiny. Terapeutické sezeni v téchto pripadech vétsinou
nekondi odchodem klienta. [29]

Profesiondlové se velice Casto setkdvaji s tim, Ze déti berou zpét sva odhaleni. Vétsinou
po tom, kdyZ jsou konfrontovéany s naprostym popirenim ze strany vinika nebo s Sokem
¢lenti rodiny. To v3ak viibec neznamend, Ze by obvinéni bylo falesné, ale Ze se dité sta-
huje do intimity. [29]

Jestli bude navrat ditéte k normalnimu stavu snadny nebo nesnadny, zavisi na stari
ditéte, na tom, jak je na sviij vék vyzralé, a na druhu sexualniho zneuziti. Cim blizsi je
pachatel ditéti a ¢im déle zneuzivani trvalo, tim dlouhodobéjsi budou nésledky. Dité
se vzpamatuje rychleji, kdyZ mu jeho blizci budou pomahat a hovofit s nim o té uda-
losti. [1]

KAM SE OBRATIT?

Prredevsim je to sit linek davéry, které poskytuji i konzultaéni ¢innost a majf informace
o aktudlnich psychosocidlnich sluzbéch v regionu. OSPOD, krizové centra pro déti, cen-
tra psychosocialni pomoci, pedagogicko psychologicka poradna, pracovisté klinickych
psychologti pak mohou ve spolupréci s dalsimi odborniky (lékari, socidlnimi pracov-
niky, specidlnim pedagogem, policii, justici) poskytnout specidlni systémovou pomoc.
Obvykle se nejedna o jednorézovy, izolovany zékrok. [15]

PREVENCE

Kolem n3s existuje mnoho sexudlnich problém(. Kazdy se mize rozhodnout, zda po-
mUZe tyto zdvazné problémy redit. Zavedenim sexudlni vychovy do 3kol byl ucinén
dilezity krok. Zpusob aplikace a predeviim sama praxe ve Skolach jiz nebudi tolik op-
timismu. Ucitelé sexudlni vychovu stale chapou jako vzdélavaci nebo osvétovy predmét
bez ambici na zmény chovani ditéte. Prakticky vibec neexistuje profesiondlni priprava
vana vzdélanim vychovatell — rodicd. [29]

Je nutné vysvétlit détem, Ze ke zneuZiti patfi i situace, kdy se ho dospély viibec nedo-
tkne, ale pfesto mu ubliZzuje, napf. mu ukazuje svoje genitdlie, onanuje pred nim, nuti
ho divat se na pornografické filmy, ¢asopisy nebo fotografie. Ze zneuzivani je i to, kdyz
dospély ditéti nabidne penize za to, Ze dité bude k dispozici jinému dospélému pro jeho
sexualni potéseni (tim navadi dité k prostituci). [1]

Dité musi védét, jak odmitnout poZadovanou sluzbu ¢i pomoc nezndmému ¢lovéku,
ktera se ma realizovat na odlehlém mist&. Cim vice budeme pii poucovani d&ti otevite-
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n&jsi, tim vetsi jim ddme Sanci na preZiti a tim vétsi moznosti vyjit z osudového setkdni

ve zdravi. [36]

RozliSujeme CtyFi typy prevence:

1+ Primarni prevence znamend Siroce koncipované vzdé&lavani verejnosti o protiprav-
nosti sexudlniho zneuZzivani déti: nabidkou pomoci, odbornych sluzeb, prikladem
uspokojivého Fedeni [1, 4, 6, 7, 15, 28, 29]. Obét neni nikdy vina, vinen je vzdy
pachatel!!!

2 » Sekundarni prevence aktivné vyhledava rizikové déti, rizikové dospélé, rizikové ro-
diny, rizikové situace [1, 4, 6, 7, 15, 29, 36].

3 » Smyslem tercialni prevence je zamezeni dal3iho nasili ¢i zneuZzivani ditéte. Dité ne-
smi byt déle zneuzivano. K tomu musi byt vytvoren urcity systém opatreni. Do tera-
pie a rehabilitace zahrnout celou rodinu, je-li to z hlediska zajmu ditéte mozné, déle
Skolu a odbory. Vychézet z interdisciplinarni spoluprace [1, 4, 6, 7, 15, 29, 36].

4+ Do prevence patfi i tzv. kvartalni prevence. Jednd se o navrat ditéte zp&t dom,
jestlize v ramci lé¢by a ochrany ditéte bylo umisténo jinam. Je v3ak tfeba uvést, ze
tento pozadavek se objevuje hlavné v anglosaské literature, kde jsou vyznam a po-
staveni biologické rodiny zvlasté zdlraznény. Tento typ prevence by se jist& osveédcil
i v nasich podminkach, musela by viak fungovat jiz zmin&na interdisciplinarni spolu-
préce mezi jednotlivymi statnimi i nestatnimi zarizenimi. [1, 4, 6, 7, 15, 29, 36].

STATISTIKA - DATA Z LINKY BEZPECIi

Statistickd data o syndromu sexudlné zneuZzivaného dité (dale jen syndrom CSA) na
Lince bezpedi (LB) jsou evidovény od roku 1998. Byly vyhodnocovany tyto formy syn-
dromu CSA — komer¢ni zneuzivani, pohlavni zneuzivani, pohlavni zneuZzivéni v souvis-
losti s alkoholem, znasilnéni a prostituce.

Konzultant LB zaznamenava telefonaty do t¥i zakladnich skupin — testovaci volani, té-
matické hovory ukoncené na Gstfedné a tématické hovory o problému. V nasledujicim
textu je pracovano pouze s tématickymi hovory o problému.

Pocty volani neodpovidaji poctu déti, které vyuzivaji sluzby Linky bezpeci: LB nabizi své
sluzby anonymné, takZe jedno dité mGze zavolat na LB i vicekrat, aniz by konzultant LB
byl schopen ur¢it, Ze jde stale o stejného klienta.

Nasleduijici statistiky jsou ze Sestiletého sledovaného obdobi 1998-2003. Béhem to-
hoto obdobi bylo na LB prijato celkem 480 968 tématickych volani.
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tabulka 1: piehled tématickych hovori na LB

piehled tématickych skupin pocet procentualni vyjadfeni
problémy s laskou, partnerstvim 104 693 23 %
rodinné vztahy 100 538 22 %
vrstevnické vztahy 48 770 10 %
Skolni problémy 40713 8 %
problémy sexudlniho zrani a souZiti 35629 7%
nekategorizovano 35246 7%
osobnostni a zdravotni problémy 31139 6 %
ostatni témata 28 648 6%
CAN 26 074 5%
zavislosti 17 990 4%
Sikana, etnické a rasové problémy 11 528 2%
celkem 480 968 100 %

Problematika syndromu CSA je ve statistickych datech Linky bezpeci zaznamendvana
do tématické skupiny CAN (tzn. syndrom tyraného, zanedbdvaného a zneuzivaného
ditéte). Syndrom CAN se mezi jednotlivymi tématickymi hovory objevuje az na osmém

misté.

graf 1: procentualni pocet hovorii o syndromu CAN, CSA
k celkovému poctu tématickych hovort
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tabulka 2: absolutni pocty hovorti ve sledovaném obdobi:

1998 1999 2000 2001 2002 2003
CAN 4277 4866 2931 4385 5045 4570
CSA 1791 2015 1189 1667 1946 1535

celkovy pocet témat. hovori 65 327 73743 58 888 79067 102358 101585

V procentudlnim vyjadieni pocty hovor( k syndromu CSA a CAN klesaji, ale absolutni
pocet hovor( zistava priblizné stejny. Tento jev je zplisoben celkovym nérlistem poctu
pfijatych hovorG. Primérny pocet volani s problematikou syndromu CAN je 4 345
rocné, u syndromu CSA je to 1 690 telefonatd rocné.

Tato disla jsou zkreslena vysledky za rok 2000, kdy bylo za sledované obdobi 1998—
2003 prijato nejméné volani. To se samozrejmé projevilo i ve sledovanych hodnotéch.

graf 2: tématické hovory o jednotlivych formach syndromu CSA
za obdobi 1998-2003
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- ;250
komeréni zneuZivani déti
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Nejen statisticka data LB, ale napriklad i statistickd data Ministerstva vnitra [23] ¢i Minis-
terstva préce a socialnich véci stejny pomér forem syndromu CSA. V Ceské republice se
nejcastéji setkdvdme s formou pohlavniho zneuZivéni, déle pak znasilnéni.

Zatim nezndmym, i kdyZ velmi aktudlnim problémem je komer¢ni sexudlni zneuzivani
déti (CSEC). Jak jiz bylo zminéno v predeslém textu, do této kategorie je zafazovana
détska prostituce, détskd pornografie, sexudlni turistika, obchodovéni s détmi. O tomto
problému se nejcastéji dozviddme z nejriiznéjSich sdélovacich prostredkd. Policie a dalsi
statni instituce o této problematice zatim ml¢i. Jejich reakce jsou casto vysvétlovany tim,
Ze v naSem pravnim systému chybi konkrétni legislativa k této oblasti. Klasickym prikla-

105



dem je détska pornografie — Ize ji stihat podle Trestniho zakoniku § 205 ohroZovani
mravnosti ¢i § 217 ohroZovani mravni vychovy mladeze, pricemz sazby za tuto trestnou
cinnost jsou velmi nizké.[28]

Dulezité je, aby si spolecnost piznala, Ze se komeréni sexualni zneuzivani déti v Ceské
republice vyskytuje. Nedomnivame se v3ak, Ze veskeré informace, které obdrzime
napt. od médii, jsou pravdivé. Prikladem ndm mUze byt némecky list Der Spiegel, ktery
uvadél, Ze je denné v Chebu nabizeno k sexualnim hratkdm 6 000 déti. Takovyto pocet
déti v Chebu ani neZzije. [13]

graf 3: primérny vék klienta, ktery se obriti na LB se syndromem CSA
za obdobi 1998-2003

14,0

pramérny vék
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Vék klienta, ktery se obraci na Linku bezpedi s problematikou CSA, se v priméru po-
hybuje mezi 13. a 14. rokem Zivota. Toto zjisténi koreluje s informacemi dalSich autord,
napf. Elliottové, Godtela. Blizsi informace o véku déti ohrozenych syndromem CSA
mUZete nalézt v predeslém textu (rizikové faktory, incest).
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graf 4: prehled témat problematiky syndromu CSA dle pohlavi v obdobi 1998-2003
komeréni zneuzivani déti
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V celkovém poctu 10 143 volani bylo urc¢eno pohlavi pouze v 7 684 pripadech. U viech
forem syndromu CSA prevlada Zenské pohlavi. Ve vétsiné pripad(i pohlavniho zneuzi-
vani (incestu) se obéti stdva divka, jak jiz bylo zminéno drive. Ze statistiky LB vyplyva,
Ze se s touto problematikou na Linku bezpeci obriétilo celkem 5 956 divek a 1728
chlapch. Toto zjisténi potvrzuji i v jiné vyzkumy, napfiklad jiz dfive citovany vyzkum
Svétové zdravotnické organizace.
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graf 5: pohled na osoby, které sexudlné ublizuji détem
dle informaci Linky bezped¢i (1998-2003)
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Nejcastéji byl za pachatele pohlavniho zneuZivani oznacen otec. Jednalo se tedy o in-
cestni sexudlni zneuZivani. S touto informaci jsme se jiz mohli sezndmit v publikacich

Elliottové, Weisse apod.

U znasilnéni byla nejcastéji oznacena polozka ,,jind osoba“. To Ize vysvétlit tim, Ze zna-
silnéni u déti je nej¢astéji pachano cizi osobu, ktera si svou obét vyhlédne kratce pred

Cinem.
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Stejné tak u komeréniho sexudlniho zneuzivani byla za pachatele identifikovdna nej-
castéji ,,jind osoba®. Z jinych vyzkum jiz vime, Ze pachatelé CSEC se rekrutuji ze tFf
zakladnich skupin (turisté, obchodnici a délnici). V mnoha pripadech se na komerénim
sexudlnim zneuzivani déti formou ,,spolupachatelstvi® podileji i rodinni pfisludnici zne-
uzivaného ditéte.

tabulka 3
Komu se volajici svéFil se svym problémem pfed zavolanim na Linku bezpeéi?

cetnost procentualni vyjad¥eni
vrstevnik 811 47,3 %
rodi¢/e 533 31,3 %
sourozenec 114 6,7 %
jiny pribuzny 73 4,3 %
pedagog 58 3,4%
ostatni osoby 45 2,6 %
partner 31 1.8 %
policista 17 1%
soused 15 0,9 %
zdravotnik 9 0,5 %
socialni pracovnice 7 0,4 %
celkem 1713 100 %

Z celkového poctu 10 143 hovord, se jiz volajici nékomu svéril v 1 713 pripadech zavo-
lani. Ve zkratce by se dalo Fici, Ze déti v obdobi puberty maji nejblize ke svym vrstevni-
kiim, aZ na druhém misté jsou jejich rodice a pfibuzni.

Dalsim dlleZitym zjisténim byla informace o ¢asovém trvani jednotlivym forem syn-
dromu CSA. Pohlavni zneuzivéni a komer¢ni zneuzivani déti mélo ve vétiné pripadi
dlouhodoby charakter, pouze u zndsilnéni se jednalo o akutni problém. Tato tvrzeni se
shoduji s dal$imi vyzkumy Elliottové, Godtela, Taubnera, Vanickové a dal3ich.

V prevazné ¢asti pripadd pohlavniho zneuzivéni & komeréniho sexudlniho zneuzivani se
nejednd o jednordzovou problematiku. U pohlavniho zneuZivéni je pachatelem nejcas-
t&ji osoba blizka, se kterou je dité pravidelné v kontaktu.

U znasilnéni se jedna nejcastéji o akutni (jednorazovou) situaci. Zde velkou roli sehréva
mnoho ndhodnych faktord, napt. ¢as, misto.
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ZAVER

Vysledky této prace z velké ¢asti koreluji s obdobnymi vyzkumy a publikacemi jiz dfive
zmin&nymi. Pracovisté Linky bezpedi se v rdmci syndromu CSA zapojuje v primarni,
sekundarni, ale i v tercidlni prevenci.

Ze statistiky Linky bezpeci vyplyvd, Ze nejcastéji Linku bezpeci kontaktuji déti mezi
13. a 14. rokem Zivota. Tato vékovd skupina potiebuje zvySenou pozornost celé spo-
le¢nosti. Celému spolecenskému systému, ale také i Lince bezpeci by velice pomohlo,
kdyby doslo k vétsi podpore, propojeni a spolupraci mezi statnim a nestanim sekto-
rem.

PRILOHA €. 1: CLANKY UMLUVY O PRAVECH DIiTETE
A SYNDROM CAN, CSA

€l. 1+ definice ditéte: Ditétem se rozumi lidska bytost mladsi 18 let, pokud zletilost
neni zakonem stanovend drive.

¢l. 2 ¢ nediskriminace: viechna prava se vztahuji bez vyjimky na kazdé dité. Je
zavazkem statl chranit déti prred jakoukoliv formou diskriminace a pfijimat pozitivni
opatreni k podpore jejich prav.

¢l. 3 * nejlepsi zajem ditéte: viechny cinnosti tykajici se ditéte maji brat v Gvahu piné
a prednostné jeho zajmy.

él. 9 °oddéleni od rodict: Dité ma pravo Zit s obé€ma rodici, pokud to neni v roz-
poru s jeho zajmy. Dité ma rovnéz pravo udrzovat styk s obéma rodici, je-li oddéleno
od jednoho z nich nebo od obou.

él. 11 » nezakonné piremisténi a nevraceni: stit ma zabranit a sjednat ndpravu pfi
Unosech nebo zadrzovani déti v ciziné jednim z rodicl nebo treti osobou.

él. 12 * nazor ditéte: Dité ma pravo svobodné vyjadiovat své nazory a tyto nazory
maji byt brany v Gvahu ve v3ech zéleZitostech nebo Fizenich, které se ditéte dotykaji.
€l. 19 * ochrana pred nasilim a zanedbavanim: Stat md dité chranit pred nasilim

a vSemi formami Spatného zachdzeni ze strany rodic¢l nebo jinych osob starajicich se
o dit&. M4 zavadét vhodné socidlni programy zamérené na prevenci nasili a na pomoc
jeho obétem.

€l. 34  sexualni zneuzivani: Stat ma chranit dité pred sexualnim vykofistovanim a ty-
ranim vetné prostituce a pied jejich zneuZitim v pornografii.

¢l. 35 ¢ prodej, obchodovani a unos: Stit ma povinnost ucinit vdechna opateni k pre-
venci prodeje, obchodovéni a Gnosd déti.

€l. 36 ¢ jiné formy vykofistovani: Dité ma pravo na ochranu pied viemi formami
vykoristovani, které jsou na tkor jeho blaha.

¢él. 39 * zotavovaci péce: Stat ma détem, které se staly obétmi ozbrojenych konfliktd,
mucdeni, zanedbavani, zneuZivani nebo vykoFistovéani, zabezpetit vhodné lé¢ebné
prostiedky k jejich zotaveni a znovuzaclenéni do spole¢nosti.
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uvobD

Tato ¢ast publikace si klade za Ukol seznamit ¢tendre se situaci ditéte na Gtéku. Za sedm
let prace na Lince bezpedi autorka méla moznost hovofit s mnoha détmi, které se
s timto problémem potykaly. Zamérem této casti publikace je nastinit jak jejich pohled
na danou situaci, tak i pohled jejich blizkych. Na Linku bezpeti nevolaji totiz jen déti, ale
obraceji se i jejich rodice i jini blizci lidé. Pro komplexni popis Gtékl je zminén i legisla-
tivni rdmec této problematiky.

Vzhledem k rozséhlosti problematiky je téma rozdéleno na nasledujici kapitoly: utéky
z domova, vyhozeni z domova a Uték z Ustavniho zarizeni. KaZdé téma je propojeno
s praxi z Linky bezpeci.

CHARAKTERISTIKA UTEKU

Podle dr. Matéj¢ka? je mozné rozlisit dvé formy Gtékd. Kazda ma ponékud jinou mo-
tivaci:

1.+ UTEKY JAKO IMPULZIVNI, ZKRATKOVE JEDNANI

Divodem k této formé Gt€ku muiZe byt strach z trestu, zvlasté fyzického, ale podle
Matéjckovych zkusenosti to nebyva rozhodujici ¢initel v motivaci itéku. Mnohem castéji
se jedna o Uték pred zahanbujicimi, ponizujicimi pocity, které by dité mohlo zazit v kon-
frontaci s rodici. Dité voli uték jako obranu pred degradaci vlastniho ,,ja“ v ocich rodicd,
jako obranu pred ohroZenim vlastni identity.

Jinou pficinou utéku mhze byt vzdor vici vychovateldm pro jejich skutecnou, ¢&i spiSe
zdanlivou nespravedinost. Tyto Utéky jsou nékdy doprovazeny predstavou sebe jako
nestastné obéti osudu nebo predstavou pomsty rodi¢tim, ktefi se budou trapit.

| kdyzZ je motivace k Gt€ku rozdilna, shodnym rysem zistava nahlé rozhodnuti. Dité
voli tnik pied hrozici nepiijemnosti, nepremysli, neplanuje. Casto v téchto pFipadech
neutika daleko od domova, hledd pomoc u pribuznych & zndmych.

Hledani ditéte byva ndrocné zejména pro zmatecnost a rozcileni rodicd, ale dité se vét-
Sinou podafi rychle nalézt. Pro dité byva nalezeni tlevou, protoze pilvodni impulzivita
z jeho rozhodnuti jiz vyprchala a spide se dostavilo Gzkostné napéti z nejisté budouc-
nosti.

22 Matgjcek, Zdenék. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: SPN, 1991. s. 309-310.
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2. UTEKY VICEMENE PRIPRAVOVANE A PLANOVANE

pusténi domova. V pripadech, kdy dité utikd samo, se jednd nejcastéji o akt ,,pomsty*
¢i vzdoru v(ci dosavadnim vychovatellim. Neutikd bez rozmyslu a tedy ani bez cile.
Zpravidla ma dopredu promysleno, koho bude Zadat o pomoc. Vybira si osobu, u niz
ocekava prijeti a pochopeni. Tyto utéky neziidka nastdvaji po rozvodu, kdy dité vyhle-
dava druhého rodice, nebot neni spokojeno s tim, komu bylo pridéleno do péce. Doufd,
Ze u druhého rodice mu bude Iépe.

Dalsi pricinou Utéku ditéte z domova miZze byt ,,hledani dobrodruzstvi®. V téchto pri-
padech dit& ziidka utikd samotné. Cast&jsi jsou Gteky dvou & ti déti. Motivem byvé
touha po samostatném Zivoté, pozndni svéta, mimoradnych zazitcich. Nékdy je tato
touha naivni, podporena ¢etbou ¢i televiznim poradem, jindy miize byt dlivodem citova
nespokojenost, vzdor, predstava potrestani vychovatell. Charakteristickym rysem to-
hoto Gteku je jeho priprava. Déti si vytvori mapu, zasoby, vie peclivé naplanuji. Tento
typ Gt€ku voli Castéji déti z ustavniho zafizeni. NepFiznivym priivodnim jevem byva
fakt, Ze déti se zpravidla dopousteji dalsich prrestupk(i — podvod(, kradezi, vylupovani
chat. Proto pro né& Gté&k nebyva ,,5kolou samostatnosti®, ale asociality.

Matgjcek také uvadi, Ze utikd-li dit€ samotné a jeho Uté&k neni motivovén strachem, ale
ma raz vypravy za dobrodruzstvim, mél by se takovy uték posuzovat i z hlediska mozné
psychopatologie. ,,Nemélo by se zapominat ani na moznost epileptickych ekvivalentd,
zejména v téch pripadech, kdy Utéky nejsou motivované a doprovazeji je jiné zvlastnosti
chovani.”?

Déle se Maté&j¢ek domnivd, Ze ,,neexistuji néjaké specifické rady a pokyny pro prevenci
Utékd ditéte. Zakladni pomoc spocivd v porozuméni ditéti a ve zlepSeni celkové citové
atmosféry a vychovného klimatu v roding.“?

23 Matéjcek, Zdené&k. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: SPN, 1991. s. 311.
24 Matéjcek, Zdenék. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: SPN, 1991. s. 311.
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UTEKY Z DOMOVA

rodinné zazemi

»Rodina jako instituce vznikla na pocatku lidskych dé&jin jako ochranné spolecenstvi,
které chréani pfed vn&jsim nebezpecim. ... rovnéZ slouZi jako prostfedek k predavéni
zakladnich duchovnich a materidlnich hodnot. ... jeji Ustiedni roli je ochrana a vychova
déti.“?* ... rodina je zakladni jednotkou lidské spole¢nosti... je biologicky vyznamna
pro udrzZeni lidstva...“ ,,Stala pritomnost vysoce citové angaZovanych rodi¢t je dnes
povaZzovana za nepostradatelnou podminku zdravého duevniho i télesného vyvoje di-
téte. Dalsi podminkou je bezpeci domova jako stabilniho a chrdnéného prostredi. Oboji
muZe ditéti poskytnout jen rodina.“*¢ ,,Rodina jednotlivci umoZiuje, aby v ni nalézal
oporu, ztotoZfioval se s ni, zaroveri mu dava svobodu k tomu, aby si budoval a zacho-
vaval vlastni osobni odlinost.“?

Idedlni je, kdyz rodina plni vSechny své funkce (biologicko-reprodukéni, ekonomicko-
zabezpecovaci, emociondlni a vychovnou). Bohuzel vSak dochazi k tomu, Ze nékteré
rodiny nefunguji tak, jak by mély. To problémy: nedostatecné financni zajisténi rodiny,
hadky rodic, pozivani alkoholu rodici nebo i détmi, rtizné komplikace ve vztazich mezi
¢leny rodiny. V soucasné dobé se stéle castéji vyskytuje nadmérné pracovni vytizeni ro-
dicll, coz md za nésledek nedostatek ¢asu na déti. V neposledni Fad€ je velmi zat€Zovou
situaci pro viechny ¢leny rodiny rozvod.

Vzhledem k tomu, Ze rodina je fenomén, se kterym se kazdy z nas — at primo ¢&i ne-
pfimo — denné setkava, je téma rodinnych vztah( na LB velmi casto prezentovano.
Nekvalitni aZ patologické rodinné zazemi byva jednou z nejcetnéjsich pficin, z nichz
dit€ domov opousti. Témér kazdd rodina zaZivé ¢as od ¢asu né&jaky problém. Velmi pak
zaleZi na tom, jak k nému pristupuje. Idedlni je, pokud si ¢lenové rodiny umi oteviené
pfiznat, Ze se d&je néco, co kazdého z nich urcitym zplsobem ohroZuje. Pokud za¢nou
Celit problému v3ichni, je mozné ho Fesit.2® OhroZuijici se pro déti stava, kdyz jim rodice

25 Pothe, Petr. Dité v ohroZeni. Praha: G plus G, 1996.s. 17.

26 Matousek, OldFich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997. s. 8.
27 Tamtéz,s. 72.

28 Ryanova, A. Elizabeth. O rodicich. Praha: LNL 1996. s. 114-115.
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zakazuji hovofit o tom, co se u nich doma dé&je. Dité se citi ve svych problémech osa-
mélé, mysli si, Ze by rodi¢e zradilo, kdyby o trdpeni promluvilo. Dité je ¢asto zastraso-
vano, vazano tajemstvim. Ut&k mazZe volit jako obrannou reakci v situaci, kdy uz nevi,
jak jinak na problém poukazat.

Dilezitym stmelujicim faktorem rodiny je otevi‘end komunikace mezi jejimi ¢leny a tvor-
ba zdravého prostredi pro vyvoj ditéte.

skola

Pocet telefonétil na toto téma se zvySuje zejména v obdobi kolem vysvédéeni. Velmi
cetné jsou hovory, v nichZ se déti svéruji s obavami z reakce rodi¢t na zndmky, coz
ukazuje na provazanost s problémy v rodiné. Tam, kde jsou pfisni rodice, maji déti
automaticky vétsi obavy z jejich reakce na zndmky. Obdobi vysvédceni byva rovnéz
rizikovym z hlediska utékd déti z domova. Néktefi rodice, byt to tfeba nemysli vazné,
pohrozi détem, Ze nesmi se Spatnymi znamkami chodit dom0. Nékteré déti nedokazi
vyhodnotit miru vaznosti tohoto prohlaseni, a opravdu radé€ji domu nejdou. Déti, jez
maji prisné rodice, ktefi pouzivaji i télesné &i jiné tresty, maji Casto strach z toho, Ze
budou za zndmky bity a poniZovany, a proto radgji voli uték z domova — tedy velkou
nejistotu pred neprijemnou jistotou.

Proto je dUlezité, aby rodice sledovali vyvoj Skolniho prospéchu ditéte prib&zné po cely
Skolni rok, ¢imz Ize predejit nepFijemnym prekvapenim na vysvédceni. A za druhé by
rodice méli dikladné vazit viechny vyroky, které ditéti sdéluji. M&ly by byt pro dité sro-
zumitelné a zaroven by je nemély stresovat. Rodic¢ tak miZe sobé& i ditéti usetfit celou
Fadu starosti, které by mohl neuvdzenou pohriizkou zpsobit.
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Dalsi problém, se kterym se déti mohou setkat a ktery je mlze dovést az k utéku
¢i spiSe toulani, je Sikana. Déti, které se néjakym zplisobem odlisuji od priméru, by-
$patné ¢i naopak prilis dobré ekonomické situaci v rodiné apod. Nékteré konflikty se
mohou vyhrotit aZ v Sikanovéni. Sikana mezi détmi je definovana jako ,,3iroky okruh
chovaéni ditéte nebo skupiny déti s cilem ohrozit, zastrasit, poniZit nebo jinak ublizit
jinému ditéti nebo skupiné déti. Sikana zahrnuje slovni poniZovani, nadavani a neustalé
kritizovéni, vysméch, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svobody, pohrdani, posko-
zovani odévu a osobnich véci, télesné napadani.“?’ Tento jev se vyskytuje jak ve Skolach
a dalSich vychovnych institucich, tak i mimo 3kolu.

Téma Sikany neni v kontextu ostatnich témat na Lince bezpedi prili§ casté. Presto bych
rada zdlraznila, Ze to neznamena, Ze by 3ikana nebyla mezi détmi rozsifena. Zndme
z médii Fadu pripadd, kdy déti kvdli Sikan& spachaly sebevrazdu. AvSak castéji nez
ukoncenim Zivota resi déti trdpeni ve Skole zaskolactvim. Matéjcek uvadi, Ze zaskolactvi
mUZe byt nebezpecné také proto, Ze pridruzuje touldni a rGzné prestupky jako kra-
deZe, podvody apod.*®

V pripadé, Ze zaskolactvi nema pouze jednordzovy charakter, je vhodné zamyslet se
nad tim, zda nemdZe byt pricinou i Sikana. Navic dité, kterému spoluzaci ukradli ¢i
ponicili véci, sebrali penize na ob&dy apod., mize mit strach prijit domd. Agresofi na
n&j vyvijeji pod pohrizkou dalSiho nasili tlak, takze se dité& boji doma sv&Fit. Rodice,
ktefi netudi, Ze jejich dit€ je obé&ti Sikany, mohou dité trestat za ztratu penéz, poniceni
véci,a dit€ pak nemd odvahu se jim svéfit. Jako Unik z této situace miize zvolit i Gték
z domova.

29 Pothe, Petr. Dité v ohroZeni. Praha: G plus G, 1996.s. 96.
30 Matgjcek, Zdenék. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: SPN, 1991. s. 307-308.
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syndrom CAN

Biti déti, nadavani ¢i jejich osahavéni je, jak vyplyva ze statistik Linky bezpedi, ¢asto
divodem utéku ditéte z domova. Vysledek takového chovéni dospélych k détem Ize
souhrnné nazvat syndromem CAN. Syndrom CAN je zkratka anglického Child Abuse
and Neglect, coZ se do cestiny preklddd jako syndrom tyraného, zneuzivaného a zane-
dbavaného ditéte.*

»Za tyrani, zneuzivani a zanedbdvani povazujeme jakékoliv nenahodné, preventabilni

(j. Ize mu predchézet), védomé (pripadné i nevédomé) jednani rodice, vychovatele

anebo jiné osoby vici ditéti, jez je v dané spolecnosti nepfijatelné nebo odmitané a jez

poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripadé zplisobuje jeho
smrt.“32

Podle dr. Matéj¢ka® jsou ohrozenymi zejména tyto déti:

I» Déti, které svymi projevy dospélé vychovatele zat€Zuji, drazdi a vycerpévaji. Napr.
malé déti, které malo spi, placi, vztekaji se. Dalsim rizikovym obdobim je puberta —
obdobi vzdoru. Ddle mohou byt pro své okoli zatéZujici déti hyperaktivni, neklidné,
impulzivni, s poruchami choviéni, déti, které |zou, chodi za 3kolu ¢i se toulaji.

Il Déti, jejichz projevy jsou dospé&lym malo srozumitelné. Napr. déti autistické, s poru-
chami uceni & komunikace.

Il Déti, které nesplfiuji o¢ekavani dospélych — napf. déti mentdiné retardované ¢i s in-
telektovym vyvojem v pasmu podpriméru.

31 Dunovsky, Jirf; Dytrych, Zdenék; Matgjcek, Zdenék a kolektiv. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Praha: Grada Publishing, 1995. s. 11.

32 Tamtéz, s. 24.

33 Tamtéz, s. 135-137.
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situace ditéte na utéku

PRIBEH: Vola divka, place a nemiize mluvit. Az po chvili, kdy se jeji vzlykot
trochu uklidni, za¢ne povidat. Nevi, co ma délat, citi se bezradna, ma strach.
Vi, ze udélala chybu, Ze doma vzala penize, ma vycitky svédomi. Vsechno chce
vratit, az si vydéla na brigadé. Chape, Ze se mama zlobi, Ze na to ma pravo, ale
zaroven si mysli, Ze je to pfehnané. Matka ji pry vyhrozovala, Ze ji zbije jak psa,
a7 pijde ze $koly. Vlastné ji bije skoro poiad. Casto ma modkiny, ale nikomu to
nefika. Ani s tatou se neda mluvit. Ted’ se matky strasné boji, proto nechce jit
domd, ale nevi, kam by méla jit. Zacina se stmivat, ma hlad a je ji zima...

Déti, které se na Linku bezpedi obraceji s tim, Ze jsou na UGtéku, jsou ¢asto naprosto
bezradné. Nékteré prizndvaji, Ze udélaly chybu a boji se dom, protoZe ocekavaji trest.
Jsou v3ak i déti, které jiz vyzkousely mnoho zptisob(, jak resit tiZivou situaci doma, ale
nic nepoméhalo. Proto se rozhodly pro ut&k. Casto jsou to déti, které doma rodice bijf,
jsou to i dé&ti zneuzivané.

Americké vyzkumy dokazuiji, Ze se €asto ti, ktefi utecou, aby unikli zneuzivani, po utéku
dostavaji do mnohem horsich podminek. Nékteré déti si z divodu financniho nedo-
statku (at jiZ z vlastni vile & z donuceni) zaénou vydélavat pornografii & prostituci. Déti
uprchlé z domova jsou zvlast zranitelné, protoZe jako nezletili nemaji pFili§ moznosti,
jak si vydé&lat penize nebo jak se chranit proti zneuZivajicim dospé&lym.

Proto se na Lince bezpeti vzdy snazime ditéti zajistit adekvatni pomoc, aby nemuselo
z(stat na ulici a bylo ochranéno pred dalSimi tézkostmi. O moznostech pomoci po-
drobné pojedname v kapitole ,,MoZnosti pomoci ze strany Linky bezpeci“ na strance
nasleduijici.

pohled rodicu

PRIBEH: Vola dospéla zena. Plage. Rika, Ze si nevi rady se svoji dcerou. Ma

o ni velky strach. Vcera nepfisla ze skoly domti a nezveda ji mobil. Mysli si, ze
utekla. Uvédomuije si, Zze se obcas hadaji, ale pani piresto nechape, proc by to
dcera délala. Ma pocit, Ze ji dava vSechno. Boji se o ni, ale zaroveir ma na ni
vztek. Nevi, zda ma kontaktovat policii...
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Utek ditéte z domova prozivaji rodice vétsinou velmi tézce. ,,Prozitky strachu o ditg,
o némz nevedi, kde je a co se s nim d&je, proZitky Uzkosti a nejistoty, kdyZ neznaji mo-
tivaci takového jednani, se prirozené& obraceji v agresivni tendence, kdyZ se dité najde
a potvrdi se, Ze odeslo o své viili. V tom rodice spatruji ,,svévoli*, kterd je zrafiuje, pro-
jev nediivéry v jejich vychovatelské schopnosti & dokonce pohrdani jejich ldskou.*3*
Rodice volaji kvili svému ditéti predevsim tehdy, kdyZ potrebuiji vyresit aktudlni, casto
akutni situaci. Linka bezpeci neni urc¢ena dospélym, ale presto s rodici v ramci krizové
intervence obcas pracujeme. Rodi¢ v takové chvili potFebuje vyjadreni porozuméni
a pochopeni pro své rozpolozeni.?* Nej¢astéji volime motivovani rodi¢e k navitévé psy-
chologa ¢i jiného odbornika, ktery by mohl pomoci fesit problém v rodiné.

moznosti pomoci ze strany Linky bezpeci

Pomoc, kterou miZze Linka bezpeci (dale LB) nabidnout, spocivd v bezpecném prostoru,
ve kterém se dit€ maze sv&fit se vim, co ho tizi. V3em détem je zarucena anonymita,
nezobrazuje se jejich telefonni &islo a hovory nejsou nahravany. U zavaznych pripadu,
kdy ditéti nestaci si o problému pouze popovidat a v rozhovoru hledat rFeSeni, miizeme
nabidnout zprostiedkovani intervence. ,Intervence znamend, Ze mezi jedince a jeho
krizi vstoupi prostrednik, Ze ten, kdo se ocitl v krizi, od ni ziska ponékud vétsi odstup,
takZe s ni bude schopen navézat kontakt — vyvoj krizové situace se zastavi a je mozné
vyuzit jejiho potencidlu.“*¢ Tato definice vystihuje podstatu intervenci na Lince bezpedi,
nebot ta v pravém slova smyslu sehrava dlohu prostirednika. V podminkach Linky bez-

34 Matgjcek, Zden&k. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: SPN, 1991. s. 309.
35 Vodackova, Daniela. Krizové intervence. Praha: Portal, 2002. s. 271.
36 Kastova, Verena. Krize a tvorivy pristup k ni. Praha: Portdl, 2000. s. 15.
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peci to znamend, Ze je prostiednikem mezi klientem a dal3i instituci, kterd mudZze vstou-
pit do klientova sociédlniho prostfedi a pomoci mu s FeSenim jeho problému.

Ve chvili, kdy klient zavol4 na LB, mohou nastat dveé situace, které se vaZi na anonymitu
klienta. V pripadé, Ze klient z anonymity nevystoupi, ma pracovnik LB moznost cerpat
informace z databaze psychosocidlni sité LB a predat je volajicimu. MiZe mu tedy po-
skytnout kontakty na instituce v mistech, které si klient sam ur¢i. Volajici tyto instituce
déle kontaktuje sam.

Nastavaji vsak i situace, kdy volajici neni schopen sam si zajistit odpovidajici pomoc.
Potom mu pracovnik LB mdZe nabidnout zprostredkovani pomoci. Konkrétni forma
zavisi na naléhavosti pripadu. Pracovnik miZe primo béhem telefonatu prredat nejdule-
zit€jSi informace supervizorovi (odbornému vedoucimu smény), ktery ihned kontaktuje
poti‘ebné pracovisté — napf. nemocnici, azylovy dim, policii ¢i organ socidlné-pravni
ochrany déti. V takovém pripadé musi volajici uvést alesporn misto, kde se naléza, aby
ho pracovnik dal3i instituce nalezl. Nejcast&ji se toto reseni voli v pripadech akutniho
ohroZeni Zivota ¢&i zdravi a déle v situacich, kdy je nutné klientovi zajistit ubytovéni —
tedy v hovorech tykajicich se utéku & vyhozeni z domova nebo instituce.

Jiny postup se voli v situaci, kdy klient souhlasi s FeSenim v deldim casovém horizontu.
V takovém pripadé v8ak musi vystoupit z anonymity, uvést své jméno a bydlisté pri-
padné adresu mista, kde ho bude pracovnik dalsi instituce kontaktovat. Tuto formu
pomoci nabizime zejména v pripadech tyrani, zanedbdvéni ¢i pohlavniho zneuZivéni.
Vzhledem k tomu, Ze prevaznou ¢ast klientd Linky bezpedi tvori déti, musime je for-
mou pfijatelnou k jejich véku motivovat, aby tuto pomoc vyuZzily. Popisujeme jim, jaké
kroky budou nésledovat a jaké reakce mohou vyvolat. Snahou je, aby byl volajici pfipra-
ven na rQizné eventuality a neztratil v Linku bezpeci divéru; zistava mu tak moznost,
aby ji v pripadé dalsiho problému opét kontaktoval.

Velmi ¢asto nds o ohroZenych détech (pohlavni zneuZzivani, tyrani svéi‘ené osoby) infor-
muji tzv. tfeti osoby. Jsou to lidé (kamaradi, ucitelé, sousedé), ktefi maji podezieni, Ze
se v jejich okoli déje néco $patného, ale sami se boji kontaktovat policii ¢i organ socialné-
pravni ochrany déti. | od téchto volajicich prebirdme informace a dale je predavdme
kompetentnim organiim.

Jak jiz bylo receno, dit&, které zvoli intervenci jako variantu pomoci, musi vystoupit
Z anonymity, aby bylo patrné, v jakém misté€ se mu ma pomoc zajistovat. Ditéti mohou
poskytnout pomoc organy socidlné-pravni ochrany mistné prislusné podle mista byd-
list& ditéte nebo podle mista, kde se zrovna nachazi. Vystoupeni z anonymity tedy pro
klienta nutné€ neznamend sdéleni jeho adresy, ale alespor mista, kde se zdrZuje. Rovnéz
je v téchto piipadech nutné znat jeho jméno. Pracovnici, ktefi ditéti zajistuji dalsi péci, si
mohou ovéFit v registru obyvatel jeho existenci. BohuZel jsou na Lince bezpedi i takové
zkuSenosti, Ze déti alarmujici situaci imituji. Stava se, Ze nahlasi jméno ¢i bydlisté, které
neexistuje. Jsou také znamy pripady, Ze volajici uvede jméno svého kamardda, a pra-
covnici OSPOD ¢&i police pak zjistuji, Ze je v dané rodiné v3e v poradku a Ze se jednalo
pouze o ,,zert“ vrstevnik(.

Povinnosti LB — jako instituce povérené k vykonu socidlné-pravni ochrany — je sdélit
bezplatné udaje potiebné pro poskytnuti této ochrany ditéti. LB je povinna oznamit
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krajskému Uradu (popf. UFadu obce s rozsifenou plsobnosti) skute¢nosti, které na-
svédcuji tomu, Ze se jednd o dit&, které jejich pomoc potrebuje, a to bez zbyte¢ného
odkladu. Povinnosti zachovdvat mi¢enlivost se nelze dovoldvat, jestlize maji byt sdéleny
Udaje o podezieni z tyrdni, zneuZivani ditéte nebo zanedbdvani péce o néj.

Zajimavé je zamyslet se nad pravnim postavenim pracovnika krizové linky, etikou prace
na lince ddvéry versus zdkonem danymi povinnostmi. Pri praci na Lince bezpedi jsme
s timto, tak jako pracovnici jinych linek ddvéry, ¢asto konfrontovani. R. OSancovd se
v praci D. Vodagkové™ zamysli nad tim, do jaké miry mzeme deklarovat divéru nabi-
zenou klientdm. Kde je hranice mezi tim, co bychom jiz méli ohlasit a co neohlasit, aby-
chom nezklamali dévéru klientl. Kdy konci povinnost chranit klienta a kdy uz bychom
méli chranit spolecnost pred ohrozenim? To jsou casté otdzky, které si pracovnici na
lince kladou. Podle textu R. OSancové je krizova intervence sluzba verejnd a pracov-
nik této sluzby neni Uredni osobou, ma tedy jako obcan Ceské republiky povinnosti
vyplyvajici z platnych prévnich predpisii. Znamend to tedy, Ze by protipravni ¢iny mél
ohlasit.

Velké dilema nastdva v pripadech, kdy volaji déti ohledné& tyrani Ci zneuZivani. Tyto
déti se na linku obraceji v prvnim kontaktu zpravidla anonymné. To znamend, Ze ne-
mdame moznost informace prredavat policii ¢ organu socialné-pravni ochrany déti, nebot
o klientovi nic nevime. Dle zku3enosti pracovnikl Linky bezpeci neni vhodné na dité
naléhat, samoziejmé pokud neni v pfimém ohroZeni Zivota, aby z anonymity vystou-
pilo. Tam, kde jsme naléhali a informace poté predali kompetentnim organiim, doslo
zpravidla ze strany déti k odvolani inkriminovanych informaci. Nebyly je$té pFipraveny
pomoc prijmout. Na déti je asto vyvijen znacné tvrdy natlak ze strany rodiny, aby
vypovéd zménily. Je jim vyhroZovéno, Ze pljdou mimo rodinu, do Ustavu, jsou emocné
vydirany.®®

SnaZzime se tedy, aby k ndm déti neztratily dlivéru — jen tak se na nds obrati v pripadé
dalSich nesnazi. Tam, kde jsme na informace nenaléhali, dité zpravidla svij kontakt s lin-
kou opakovalo a pozdéji si samo intervenci z nasi strany vyzadalo. Jiz se vnitfné ztotoz-
nilo s tim, Ze se situace bude resit prostrednictvim kompetentnich Gradu.

Nicméné R. O3ancové upozorfiuje na moznou kolizi s §167 trestniho zakona o nepre-
kazeni trestného Cinu a §168 o neoznameni trestného cinu. V pripadé ohroZeni ditéte
viak zdlrazfiuje moznost (a tu také volajicim casto nabizime) informovat organ soci-
alné-pravni ochrany déti anonymné. Ten ma povinnost reagovat i na takovato ozndmeni
obcana. Tuto mozZnost vyuzivime zejména v pripadech, kdy nds ,,tfeti osoba* informuje
o né&cem, co se déje détem v jeho okoli.

Pocty déti, jimz byla na Lince bezpei zajisténa pomoc prostiednictvim intervence, zna-
zorfuje nésledujici tabulka a graf.

37 Vodackova, Daniela. Krizové intervence. Praha: Portal, 2002. s. 183-188.
38 Dunovsky, Jifi; Dytrych, Zdenék; Mat&jcek, Zdenék a kolektiv. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité.
Praha: Grada Publishing, 1995. s. 209.
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pocty intervenovanych pripadii v letech 2000-zari 2004

rok uték vyhozeni
2000 14 3
2001 18 2
2002 45 15
2003 31 18
do 9/2004 18 7
celkem 126 45
50 dtek
40 . vyhozeni
30
20
) I I

0 I . l

2000 2001 2002 2003 do 9/2004 rok

pravni ramec

S podobnymi otdzkami se na Linku bezpeci obraceji zejména dospéli. Podivejme se na
situaci o¢ima trestniho zékona ¢. 65/1994 Sb., ktery v §167, §168 hovofi o nepreka-
Zeni a neoznameni trestného ¢inu (dale TC): Kdo se hodnov&rnym zpiisobem dovi, Ze
jiny pripravuje nebo pacha trestny ¢in (nasleduje vyeet TC — napt. znasilnéni, pohlavni
zneuzivani), a spachani nebo dokonceni takového cinu neprekazi nebo neoznami, bude
potrestan odnétim svobody aZ na ti léta. Prekazit TC Ize i jeho vEasnym ozndmenim
statnimu zdstupci nebo policii.
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Zalezi na diivodu, kvili kterému dité rodinu opousti. Pokud by se jednalo napf. o po-
hlavni zneuZivani, maji dospéli, u nichz dit¢€ hleda Gtocisté, oznamovaci povinnost.
Dale zékon vymezuje jednotlivé trestné Ciny proti rodiné a mladezi. Mimo jiné defi-
nuje:

§215 Tyrani svéfené osoby: Kdo tyrd osobu, kterd je v jeho péci nebo vychové, bude

potrestan odnétim svobody na 6 mésictl az 3 roky. Sazba se zvySuje aZ na osm let, jest-

lize toto pacha surovym zplsobem; na vice osobach nebo po delsi dobu.

A pro zmifiovanou problematiku ,,hledani Gtogist&“ je podstatny zejména §216 Unos:

Kdo dité& nebo osobu stizenou dusevni chorobou odejme z opatrovani toho, kdo ma

podle zakona nebo Gredniho rozhodnuti povinnost o né pecovat, bude potrestan odné-

tim svobody aZ na 3 roky nebo penéZitym trestem. Sazba se zvysuje, jestlize z toho ma
pachatel majetkovy prospéch; ohrozi tim mravni vyvoj unesené osoby; zplisobi téZkou

Ujmu na zdravi, smrt nebo jiny zavazny nasledek.

Pracovnici Linky bezpedi se snazi rodinu, ktera zajistuje ditéti utolisté, ochranit tim, Ze

ji poskytnou nebo primo zprostredkuji kontakt na organy socidln€-pravni ochrany déti

(dale OSPOD) ¢i na policii. Policista ma povinnost dité vratit jeho zdkonnym zastupctim.

V pripadech, kdy se dité ocitne bez jakékoliv péce, nebo je-li jeho Zivot nebo pFiznivy

vyvoj vazné ohroZen nebo naruden a ono odmitd navrat domd, kontaktuji pracovnici

Linky bezpeci po dohodé s policisty i organy socidlné-pravni ochrany déti, aby bylo dité&

prevzato do jejich péce. V pravomoci socidlnich pracovnikli OSPOD je podat nepro-

dlen€ navrh na predbézné opatreni. Existuji dva typy predb&zného opatieni:

1 ¢ PfedbéZné opatreni, o kterém musi soud rozhodnout do 24 hodin od jeho podani.
Navrh na toto predbé&zné opati'eni mlze podat okresni Urad. (Zakon ¢. 99/1963
Sb. Ob¢ansky soudni fad — §75, §76a)

2 » Pfedbé&Zné opatreni, o kterém musi soud rozhodnout do 7 dnil od jeho podani.
Navrh na toto predbézné opatreni mize podat jak OSPOD, tak i rodice (zakonni
zastupci ditéte).

Predbézné opatreni trva po dobu tif mésictl od jeho vykonatelnosti. Jestlize bylo pred
uplynutim téchto tfi mésicl zahajeno fizeni ve véci samotné, bude trvat predbézné
opatreni az do doby, nez se o ni rozhodne. Dit& tak miize byt na zékladé soudniho
rozhodnuti po tuto dobu svéfeno do péce jiné osoby.

Podle zékona o socidlné-pravni ochrané ¢. 359/1999 Sb. maji statni organy, povérené
osoby, Skoly, Skolska zarizeni a zdravotnicka zarizeni, popripadé dal3i zarizeni urcend
pro déti, povinnost oznamit krajskému Gradu skutecnosti, které nasv&dcuji tomu, Ze
se jednd o déti ,,ohrozené®, a to bez zbyte¢ného odkladu po tom, kdy se o takové
skutecnosti dozvi.

Mezi détmi, jeZ jsou dle vySe zminéného zdkona povaZovény za ohrozZené, jsou uve-
deny i déti, na kterych byl spachdn trestny cin ohroZujici jejich Zivot, zdravi, lidskou
distojnost nebo jméni, nebo je podezi‘eni ze spachani takového ¢inu.

Dité ma prévo pozadat organy socidlné-pravni ochrany (déle SPO) a zafizeni SPO,
statni organy, skoly, zdravotnicka zarizeni... o pomoc pfi ochrané svého Zivota a dalSich
svych prav. Tyto orgény, pravnické a fyzické osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpo-
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vidajici pomoc. Dit&¢ ma pravo pozédat o pomoc i bez védomi rodi¢d nebo jinych osob
zodpovédnych za vychovu ditéte.

Dité, které je schopno formulovat své vlastni nazory, ma pravo pro ucely SPO tyto
nazory svobodné vyjadrovat pfi projednavani viech zaleZitosti, které se ho dotykaji,
a to i bez pritomnosti rodicti nebo jinych osob zodpovédnych za jeho vychovu. Tomuto
vyjadreni tykajicimu se jeho osoby se vénuje néleZitd pozornost odpovidajici jeho véku
a rozumové vyspélosti.

Pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc mohou povérené osoby k vykonu SPO zfizovat
zarizeni SPO.

Organy SPO jsou pak povinny vyhledavat ,,ohrozené® déti, plsobit na rodice, aby pl-
nili povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti, a projednat s rodici odstranéni
nedostatkd ve vychové ditéte. Ocitne-li se dité bez péce primérené jeho véku, je obec
povinna zajistit takovému ditéti neodkladnou péci.

V pripadech, kdy dit& utikd z domova v dGsledku vychovnych problémi nebo z diivodu,
Ze je mu ubliZzovano, mohou organy SPO vyuZzit i vychovna opatreni. Dale mohou pro-
jednat s dit€tem nedostatky v jeho chovéni & poskytnout nebo zprostredkovat rodi¢im
na jejich Zadost poradenstvi. Rovnéz maji pravomoc uloZit rodi¢dm povinnost vyuZzit
pomoc odborného poradenského pracoviste.

statistika Linky bezpeci

Na zavér ¢asti tykajici se Ut€kd z domova bych radda uvedla pocty telefonatd na téma
Utéku z domova, které se na LB uskutecnily od roku 1998 do z4fi 2004. Celkovy pocet
je jesté mozné rozdélit z hlediska redlnosti konkrétnich hovord. Mezi skryté hovory ra-
dime mimo jiné i ty situace, kdy déti toto téma imituji, aby zjistily, jak by se postupovalo,
kdyby skute¢né uteklo.

pocty realnych a skrytych hovori v letech 1998-zari 2004

rok celkem hovoru realné hovory skryté hovory
1998 871 753 % 24,7 %
1999 947 73,6 % 26,4 %
2000 M1 75,4 % 24,6 %
2001 847 67,8 % 32,2 %
2002 1007 65,0 % 35,0%
2003 949 65,3 % 34,7 %
do 9/2004 740 60,7 % 39,3%
celkem 6072 69,0 % 31,0 %
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zastoupeni redlnych a skrytych hovort na téma uték z domova
za obdobi 1998-zari 2004
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Ze statistik Ize rovnéz vycist, v jakém véku se déti nejcastéji obraceji na LB s tématem
Gt€ku z domova (nutno podotknout, Ze v 55 % pripadi ndm dité sv(jj vék nesdélilo)
a v jakém poméru hovori o Utéku z domova chlapci a divky.
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pocty zastoupeni volajicich chlapcii a divek

rok chlapci divky neuréeno
1998 17,5 % 30,8 % 51,8 %
1999 18,9 % 22,9 % 58,2 %
2000 41,9 % 51,5 % 6,6 %
2001 45,8 % 47,6 % 6,6 %
2002 51,5 % 44,8 % 3,7%
2003 47,8 % 48,3 % 3,9%
do 9/2004 42,8 % 555% 1,6 %
celkem 38,0 % 42,4 % 19,6 %

VYHOZENi Z DOMOVA

PRIBEH: Vola 3estnactilety chlapec. Rika, ze jeho matka, se kterou Zije sam,
stale pije. Dnes ho dokonce vyhodila z domova. Nevi, kam ma jit. S mamou
ma problémy uz dlouho. Nedava mu Zadné kapesné, maji malo jidla, mama
vétsinu penéz propije. Ted' si navic nasla néjakého pritele, kterému pied nim
dava prednost. Mysli si, Ze to byl diivod, pro¢ ho z bytu vyhodila. Asi jim tam
prekazi...

PRIBEH: Divka se rano pohadala s matkou. Ta ji Fekla, at se sebere a vypadne.
Divka stoji v budce, place a nevi, kde hledat pomoc. Babicka bydli daleko,
nema penize, aby za ni zajela nebo aby ji zavolala. Mama na ni pofad fve,
nechce ji poustét ven, nadava ji kvali znamkam. Rada by se domii vritila, ale
ma z mamy strach...

Situace, za nichZ jsou déti z domova vyhazovany, jsou rizné. Nékdy volajici priznavaji,
Ze udélali chybu a Ze chapou, Ze se rodice rozzlobili a vyhodili je. Takové dité citi vycitky
sv&dom{ a chce situaci Fesit. Pak se vétSinou snaZi s rodici na navratu domluvit, omluvi
se jim a pfislibi napravu.

Jsou v3ak i hovory, kdy dit& uvédi, Ze ho rodice vyhodili, aniZ by k tomu samo zavdalo
pricinu. Volajici se citi obéti jejich ndlad a nesmysinych napadtl. ProZivaji mimo jiné zkla-
mani, pocity opusténosti, ztraty dlvéry v rodice, ale i vztek na né za to, Ze jim tak
ublizili.
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V takovych pfipadech se pracovnici Linky bezpedi vzdy snaZi zajistit ditéti umisténi v né-
jakém zarizeni, aby nezistalo na ulici. Déle se je snazi smérovat na odborniky, ktefi by
mohli pracovat s celou rodinou, aby se predeslo obdobnym situacim v budoucnu.

pravni ramec

Vyhozeni ditéte z domova neni definovadno jako samostatny trestny cin, ale podstatu
toho, Ze se déje néco nespravného, Ize spatfovat v nasledujicich trestnych cinech proti
rodiné a mladezi, které jsou vymezeny v trestnim zakoné ¢. 65/1994 Sb.:

§212 Opusténi ditéte: Kdo opusti dité, o které md povinnost pecovat a které si samo
nemuZe opatfit pomoc, a vystavi je tim nebezpedi smrti, bude potrestan odnétim svo-
body na 6 mésicl az 3 roky.

§213 Zanedbani povinné vyzivy: Kdo neplni, i jen z nedbalosti, svou zdkonnou povin-
nost vyZivovat nebo zaopatrovat jiného, bude potrestdn odnétim svobody az na jeden
rok. Trestni sazba se zvy3uje u toho, kdo se této povinnosti vyhybd dmysing.

Déti maji tedy pravo na péci svych rodic. V pripadech, kdy se tak nedé&je, by mély
vyhledat pomoc odbornikd, aby nezlstévaly s problémem samotné.

statistika Linky bezpeci

Na zavér této casti se podivejme na statistiku Linky bezpeci ohledné Gtékd z domova.
Hovory miZeme opét rozdélit na redlné a skryté, pricemz za skryté se povazuji i ty,
jimiz déti mapuji situaci — zkoumaji, jak by se postupovalo, kdyby byly skute¢né vyho-
zeny.

pocty realnych a skrytych hovori v letech 1998-zari 2004

rok celkem hovoru realné hovory skryté hovory
1998 268 77,6 % 22,4 %
1999 344 753 % 24,5 %
2000 244 71,7 % 28,3 %
2001 310 64,2 % 35,8 %
2002 398 65,8 % 342 %
2003 419 69,2 % 30,8 %
do 9/2004 302 61,3 % 38,7 %
celkem 2285 96,1 % 30,9 %
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zastoupeni realnych a skrytych hovori na téma uték z domova
za obdobi 1998-zari 2004
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Ze statistik |ze rovnéz vycist, v jakém véku se déti na LB obraceji s problematikou vyho-
zeni z domova a v jakém poméru jsou zastoupeni chlapci a divky.
U vék je nutno upozornit, Ze témér v 51 % hovorl nam ho volajici neuved|i.

pocty zastoupeni volajicich chlapci a divek

rok chlapci divky neuréeno
1998 19.8 % 343 % 45,9 %
1999 20,3 % 23,0 % 56,7 %
2000 48,0 % 47,1 % 4,6 %
2001 49,4 % 47,1 % 3,5%
2002 41,7 % 533% 50%
2003 48,9 % 46,3 % 4,8 %
do 9/2004 50,0 % 47,4 % 2,6 %
celkem 40,0 % 43,0 % 17,0 %
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UTEKY Z USTAVNIHO ZARIZENI

»Ustav je zvla$tni fenomén: persondl je v ném zamé&stnan jako v jakékoliv jiné organi-
zaci, pro klienty je viak ustav do€asnou nebo trvalou ndhradou domova.“3

Telefonaty déti z Ustavli nejsou na Lince bezpedi prilis casté. Jak jsem zminila jiz v Gvodu,
podle zkuSenosti dr. Mat€jcka maji déti z Ustavniho zafizeni Gtéky vétsinou napléno-
vané. To mdZze byt jednim z dlivod(, pro¢ nasi pomoc nepotrebuji vyhledat. Nékdy v3ak
pri Ut€ku narazi na prekazku, se kterou ,,nepocitali“. Tou mdZze byt napfiklad neochota
rodicd pFijmout dité, které u nich hledd Gtocist€. Navic rodi¢e nékdy byvaji ve spojeni
s domovem ¢i Ustavem, ze kterého dité utika, a jiz o Utéku védi. Pokud je divodem
umisténi ditéte v Ustavu nezdjem rodicl o né, rodice dit€ domd nepusti.

Zejména v souvislosti s Utéky déti z Ustavnich zarizeni zmifiuje Matéjcek také toulani.
Toulani v pravém slova smyslu se vyskytuje jen z¥idka. Vétsinou doprovézi Gtéky z do-
mova, a zvlasté pak Utéky z détskych domovd, nebot tyto déti asto nemaji nikoho,
za kym by mohly jit. Touldni se mdZe objevovat jako samostatna forma asocidlniho
chovani, podloZena hlubsi psychopatologii. Jejim priznakem je citova plachost a nepfi-
poutanost ani k lidem, ani k urcitému mistu, které by pro dité mélo vyznam domova.
Casto se jednd o symptomatologii psychické deprivace. Dité je schopné odejit kdykoli,
s kymkoli, kamkoli. Jeho chovani je bez Gzkosti, a proto nemusi byt na svych toulkdch
nikomu napadné.*

PFiciny, z nichz déti Ustav opoustéji, byvaji rlizné, avSak nejcastéji se jednd o problémy
mezi vrstevniky. Volajici hovofi o tom, Ze Zadali personal dstavu o pomoc pfi FeSeni
Sikany ¢i jinych spor( s ostatnimi détmi, ale nikdo jim ji neposkytl. Jindy je divodem
Ut&ku to, Ze se jim styskd, chtéji vyhledat rodice a setkat se s nimi. Obcas se pak jedna
o konflikty s personalem samotnym.

V pripadech Gt&kd z Gstavu se pracovnici Linky bezpeci snaZi dité€ motivovat k navratu ¢i
ke spojeni se s jeho socialni pracovnici ¢i kurdtorem. Kontakt s témito odborniky mize
Linka bezpedi, tak jako v pripadech ostatnich utékd, také zprostredkovat.

39 Matougek, Oldrich. Ustavni péce. Praha: SLON, 1995.s. 17.
40 Matgjcek, Zdenék. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: SPN, 1991. s. 312.
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linka bezpeci

Nakonec se opét podivejme na statistiku poctu hovor( na téma Gtéku z Gstavniho zari-

zeni, s rozdélenim na redlné a skryté hovory:

pocty realnych a skrytych hovori v letech 2002-zari 2004

rok celkem hovori realné hovory skryté hovory
2002 64 85,9 % 14,1 %
2003 85 76,5 % 23,5%
do 9/2004 66 71,2 % 28,8 %
celkem 215 77,7 % 22,3 %

zastoupeni realnych a skrytych hovori na téma uték z domova

za obdobi 2002-zaFi 2004
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T |
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pomér déti podle véku
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Ze statistik Ize také vycist v&k volajicich (pficemz 53 % nam svij vék nesdélilo) a po-
mérné zastoupen/ divek a chlapc(:

pocty zastoupeni volajicich chlapcti a divek

rok chlapci divky neuréeno
2002 54,7 % 40,6 % 4,7 %
2003 44,7 % 49,4 % 5,9 %
do 9/2004 39,4 % 60,6 % 0,0 %
celkem 46,0 % 50,0 % 4,0 %
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LINKA VZKAZ DOMU

Linka vzkaz dom( (dale LVD) zahdjila svou ¢innost 1. 9. 2003. Nabizi pomoc détem
a mladym lidem na utéku z domova, z Gstavniho zafizeni nebo détem vyhozenym z do-
mova. LVD je dostupna bezplatné&, avSak pouze z pevné linky. Tato sluzba ma celostatni
plisobnost a je vyuzivana détmi a dospivajicimi, ale i dosp&lymi z Fad rodi¢t z celé CR.

Ukolem Linky vzkaz domd je pfedavani vzkaz( rodi¢tm ¢ jinym blizkym osobam ditéte
na utéku, které se sice nechce vratit zpét, ale presto by rddo nechalo svym blizkym
zpravu o tom, Ze je nazivu a zdravo.

Déle je zde pro déti, které by se vratit domu chtély, ale nemaji odvahu rodi¢lim zavolat,
protoZe se obdvaji jejich reakce. Té€m jsou konzultanti na Lince vzkaz domd pripraveni
pomoci nalézt cestu zpatky.

Pokud se dité& za Zddnou cenu vrétit domt nechce, ale presto si preje svou tiZivou situaci
resit, mohou mu pracovnici LVD zprostredkovat umisténi v azylovém domé, v krizo-
vém centru nebo obdobném zarizeni, kde prozatimné najde strechu nad hlavou.

Na Linku vzkaz dom( se mohou obritit i rodice a pribuzni déti, které utekly z domova.
Mohou jim zde zanechat vzkaz — napf. Ze se mohou vratit dom, Ze se nemusi bat.

V pripadé Gtéku ditéte z Ustavniho zarizeni se na LVD miZe obrétit zastupce této insti-
tuce. Volat mdZe se vzkazem pro klienta, nebo miiZze zanechat informace o klientovi,
popfripadé instrukce pro préci s nim.

Cilem LVD je co nejefektivnéji pomoci détem a mladym lidem, které situace v rodiné, ve
Skole nebo v Gstavnim zarizeni donuti k Utéku. Timto kontaktem Ize eliminovat vysokou
pravdépodobnost toho, Ze se tyto déti stanou pachateli nebo obé&tmi trestné ¢innosti.
Dal3im cilem je zmapovat a poté preventivné plsobit v ramci fenoménu déti na Gtéku,
déti pohreSovanych.
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Za ro¢ni obdobi svého fungovani (tj. zari 2003-zari 2004) zaznamenala LVD
a realizovala vzkazy tykajici se téchto témat:

situace klienta pocet
Gték z domova 396
Gték z astavniho zafizeni 56
vyhozeni z domova 53
chce odejit / utéct m
boji se vratit domd 115
rozbor situace Gtéku dle diivodu pocet %
CSA (komer¢ni zneuZivani) 1 2,43
dlouhodobé problémy v rod. vztazich 176 38,94
drogy/alkohol 13 2,88
fyzické nsili 66 14,60
hadka/konflikt v rodiné 68 15,04
homosexudlni orientace 1 0,22
jiné 28 6,19
neurceno 43 9,51
problémy ve Skole 34 7,52
psychické problémy 4 0,88
Sikana v détském domoveé 1 0,22
Sikana ve 3kole 2 0,44
téhotenstvi 2 0,44
amrti v rodiné 1 0,22
zanedbavani 2 0,44
celkem 452

Linka vzkaz domt disponuje vlastni celostatni databdzi statnich i nestdtnich organizaci,
instituci a zarizeni nabizejicich pomoc détem a mladym lidem v ohroZeni, které jsou
zaclenény v systému ochrany prav déti a mladeze. MiZe tedy zprostfedkovat odbornou
pomoc volajicim prostiednictvim konkrétniho odkazu na kompetentni zafizeni ¢i insti-
tuci. Kromé téchto forem pomoci nabizi zprostiedkovani formou intervence smérem
ke kompetentnim organlim, zejména v pripadech ohrozeni psychického a télesného
zdravi a Zivota ditéte. Navic LVD velmi tzce spolupracuje s Policii CR, takZe mtzZe byt
napomocna pri patrani po pohresovanych détech.
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ze statistik Policie CR za obdobi 1992-2003:

pohiesované osoby do 18 let do 15 let 15-18 let
vyhlaseno patrani 36 784 11374 25 410
vypatrano 36 640 11322 25318
nevypatrano 144 25 92

osoby na utéku ze skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy:

vyhlaeno pétrani 26 453
vypétrdno 2591
nevypatrano 52 364

zdroj: policie CR (stav ke dni 31. 12. 2003, www.vzkazdomu.cz)

POHRESOVANE DETI

25. kvétna 1979 zmizel v New Yorku Sestilety Etan Patz a nebyl jiz nikdy spatien.
V nésledujicich letech zacaly rGizné organizace pripominat toto datum v souvislosti se
zmizelymi détmi, ale teprve v roce 1983 oznacil prezident Spojenych Statd 25. kvéten
za Den pohreSovanych déti. Jako mezindrodni den se zacal pripominat od roku 1986.
V Evropé byl zaveden v roce 2002 na zdkladé iniciativy Child Focus — Centra pro déti
pohreSované a sexudlné zneuzivané (le Centre Européen pou les Enfents Disparus et
Sexuellement Exploités).*

Smyslem Mezindrodniho dne pohreSovanych déti je upozornit verejnost na fenomén
pohredovaného ditéte a vyjadFit poselstvi nad&je a solidarity rodic¢im, ktefi nemaji
o svych détech zadné zprdvy a nevédi, co se s nimi stalo. Zaroven chce poukazat na
nutnost preventivni strategie, na niz by mély spolupracovat organy povérené vychovou
a socidlni politikou se soudy a policii. Evropska federace pohresovanych a komercné
zneuZivanych déti (Europeen Federation for Missing and Sexually Exploited Children)
si klade za cil, aby byl tento den pripominan ve viech ¢lenskych zemich, mezi nez patii
i Ceska republika. Symbolem Mezinarodniho dne pohfesovanych déti je kvitek modré
pomnénky.

Pohresované déti kromé Fidkych vyjimek nemizi ze své vlastni vile. Pokud dit& utece
z domova anebo z instituce, kde je umisténo, byvd jeho motivaci pocit, Ze se mu tam

41 Publikace Child Focus, Belgie 2003.
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ublizuje. V ostatnich pripadech byvd za zmizenim ditéte nejcast&ji rozvedeny rodic.
Déle se miiZe jednat o Unos ditéte nezndmou osobou, ktera mé $patné amysly.
Svétové statistiky tykajici se pohieSovanych déti nejsou centralizované, nebot kazda
zemé ma pro tyto déti ponékud rozdilnou definici, a proto je obtizné ziskat relevantni
data. PouZijeme-li ndrodni statistiky, pak v USA se pocet ro¢né pohreSovanych déti
pohybuje kolem 800 000 az 1 300 000, v kanadském registru eviduji kazdy rok kolem
60 000 zmizelych déti, ve Francii priblizn€ 35 000. Statistiky z Belgie v roce 2001 uva-
deji, Ze Child Focus registroval celkem 2 426 pohieSovanych déti. 45 % z nich byly déti
na Gtéku, ve Ctvrtiné pripadl se jednalo o déti unesené jednim z rodicl do zahranici.
Dal3i ¢tvrtina zahrnovala malé déti, které prijely do zemé& bez rodi¢u (migranti).*

V Ceské republice hlasi blizci nebo znami kazdym rokem zmizeni tisicti lidi, mezi nimiz
prevazuji déti. V roce 2000 bylo vyhldseno patrani po 5 253 osobéach mladsich 18 let,
z toho 4 870 bylo v pribéhu roku odvolano, takze pohreSovano zistalo 383 déti
a mladistvych. Za rok 2001 bylo vyhlaSeno é 270 patrani, z nichz 5093 bylo postupné
odvoldno a pocet pohfeSovanych mladsich 18 let se vySplhal na 1 177. Rok 2002 byl
z hlediska pohreSovanych déti a mladistvych priznivéjsi: z 3 955 vyhlasenych patrani
bylo 3 510 odvoléno, takZe pohiesovanych bylo koncem roku 445. Do poloviny kvétna
2003 bylo vyhlaseno 712 pétrani, z nichz 632 bylo ¢asem odvoléno, takZe pocet pohfe-
Sovanych déti a mladistvych predstavovat k tomuto datu 80 osob.

Z vyse uvedenych statistik Policie Ceské republiky vyplyva, Ze vétiina z pohieovanych,
které policie hleda, se najde Zivd a zdrava. BohuzZel v3ak existuji i tragické prib&hy,
a proto by se fenoménu pohresovanych déti mélo vénovat vice pozornosti.*®
Pracovnici z Child Focusu se domnivaji, Ze ochrana déti spociva v radach, které maji
déti od nejutlejSiho véku dostavat od svych rodict. Mély by napriklad vé&dét, Ze nemaji
nikomu davat celé své jméno, jména rodi¢d, adresu a telefonnf ¢islo. Ze by mély zadat
o dovoleni, kdyZ chtéji nékam jit, upfesnit, kam jdou, kdy a s kym, a kdy se vrati. Dale
by rodi¢e méli détem dét zékladni pouceni o chovani na verejnosti a na cestach, napri-
klad nevzdalovat se od rodicu ¢i dospélych, ktefi ho doprovazeji. Rodicovska zkusenost
pravi: kdyz se dité ztrati, ma zdstat na verejném misté a cekat, az ho rodice vyhledaji,
pripadné se obrétit na ochranku, policii, recepci hotelu, a nevédhat pozadat o pomoc.
Dale v Child Focusu upozorfiuji na bezpecnost déti pfi praci s internetem. Bohuzel se
stavd, Ze se nékdy dostanou na stranky, které zdanlivé nejsou uréené pro né a mohou
byt zdrojem nebezpeci — napfiklad stranky pedofilt. Pedofilové vyuZivaji skupinové
diskuze (chatrooms) k tomu, aby ziskali své budouci obéti. Je proto nutné informovat
jak déti, tak i dospélé o nebezpedi tohoto rizika (www.clicgsafe.be).

V souvislosti s problematikou pohreSovanych déti se diskutuje o implementaci cipu
(v doslovném prekladu ,,blechy*) détem. S tim v3ak pracovnici Child Focusu nesouhlasi.
Své stanovisko zdGvodiuji tim, Ze pripad(, kdy je dit€ uneseno krimindlnim Zivlem, je
minimum — vétsinou se dité najde v okruhu rodiny, pfibuznych & zndmych. Pokud by
krimindlni Zivel védél, Ze dité je chrdnéno cipem, nezastavi ho to — bud’ unese jiné dite,

42 Publikace Child Focus, Belgie 2003
43 Tiskova zprava Nadace nase dité ze dne 21. 5. 2003.
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nebo neutralizuje funkci ¢ipu &, v hor$im pripadé, ¢ip odstrani. Cip by predevsim ome-
zoval svobodu déti.** Otazka ochrany déti zistava tedy nedofesena, ale hlavni dlraz je
kladen zejména na svédomitou vychovu rodicu.

ZAVER

Situace ditéte bez stfechy nad hlavou znamena pro dité velkou z4téz. Takova situace
je velmi slozitd a skyta fadu nebezpeci. Rovnéz pro blizké okoli ditéte byvé obtizné se
s jeho utékem vyrovnat a nalézt optimalni postup Feseni. Statistiky dokazuji, Ze tato
problematika neni zdaleka jen okrajovd, a potvrzuji potfebnost Linky bezpeci i Linky
vzkaz dom. Jejich sluzba davd d&tem moznost tiZivou situaci Fesit a predevsim nezd-
stat s problémem osamocené. Bez soucinnosti s dalSimi institucemi by vSak pomoc linek
nebyla dostacujici; proto je nutna spoluprace jak stdtnich, tak i nestatnich organizaci,
nebot je to v zajmu téch, ktefi to nejvice potrebuiji — déti.
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LINKA BEZPECi 800 155 555

Telefonicka krizova intervence uréena pro déti a mladez do 18 let (studenti do 26 let).
Dostupnost z celé CR z pevné i mobilni sité — zdarma; nepretrzity provoz po cely rok.

* na Linku bezpeci se miZze obrétit kazdé dité se svym trdpenim, obtiZznou situaci
* v pripadé nutnosti Linka bezpedi zprostredkuje volajicim détem odborny kontakt
a v zavaznych pfipadech Linka provadi se souhlasem ditéte intervenci

LINKA VZKAZ DOMU 800 111 113

Telefonicka linka uréena pro déti a mladez, které situace v rodiné, ve $kole nebo
v Ustavnim zafizeni donuti k Gtéku nebo tém, ktefi o tomto kroku zatim jen uvazuji.

Dostupnost z celé CR pouze z pevné sité — zdarma; denné od 8 do 22 hod po cely
rok.

* Ukolem Linky vzkaz dom0 je predavéni vzkazi rodicim ditéte na Gtéku, které se
nechce vritit zpét, ale chce nechat zpravu o sobé, Ze je naZivu a zdravo

* Linka mdZe pomoci zprostfedkovat i umisténi v azylovém domé nebo krizovém
centru, kde by dité na utéku naslo prozatimni stfechu nad hlavou

* na Linku se mohou obratit i rodice a pribuzni déti, které utekly z domova,
a mohou jim zanechat vzkaz, pt. Ze se mohou bez obav vratit zpét domd
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INTERNETOVA LINKA BEZPECi ILELINKABEZPECI.CZ

Internetova linka je urcena pro vSechny déti, kterym je blizsi komunikace
prostfednictvim internetu nez telefonu

Linka je dostupna jak pro ceské déti v zahranici tak i pro déti se sluchovym
handicapem nebo vadou reci

RODICOVSKA LINKA 283 852 222
Rodicovska linka je uréena dospélym, ktefi se chtéji poradit s vychovou svych déti.
Linka je k dispozici v pondéli od 13 do 16 hodin a ve stiedu od 16 do 19 hodin.
Mimoradné provozni hodiny ve dny vysvédceni.

Sdruzeni Linka bezpeci bylo zalozeno 13. 4. 1994 s cilem pomahat
détem a mladezi nejen v jejich obtiznych Zivotnich situaci, ale i pFi
jejich kazdodennich starostech a problémech.

www.linkabezpeci.cz
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