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Uvod

Predklddana publikace feSi otazky souvisejici s politikou a programy prevence
socialné patologickych jeva u déti a mladeze , statni vzdélavaci politikou a jejimi
dokumenty a s novym Uzemné spravnim ¢lenénim a postavenim Skol.

Cilem je napomoci pfi proméné Skoly. Nabizeny jsou nékteré konkrétni cesty k tomu,
aby se stala 3kolou podporujici zdravy Zivotni styl, vytvarejici optimalni podminky
pro prevenci spoleCensky nezadoucich jevl a stala se bezpecnym mistem pro
efektivni vzdélavani.

Ve vztahu k prevenci na Skolach a Skolskych zafizenich je tfeba zdaraznit zakladni
vychodisko efektivni prevence : nelze preventivhé pulsobit ani rozvijet
vzdélavani bez tvorby optiméalnich podminek pro tyto procesy; neni prevence
bez promény Skoly. Jadrem preventivni strategie je komplexni zména ve Skole,
ktera zahrnuje vSe, co se ve Skole déje.

Predkladany jsou proto i konkrétni zasady, modely a zkuSenosti s procesem
takovéto promény Skoly pro ty , ktefi tyto zkuSenosti jeSté nemaji a mit chtéji.
Popsany jsou i konkrétni problémové situace souvisejici se socialné patologickymi
jevy ve Skolach a Skolskych zafizenich. Pfipady vyskytu drog, nasili a Sikany a
zasady jejich feSeni.

Vychodiskem komplexni zmény i preventivni strategie je analyza podminek. Na
zakladé uvodni analyzy Skola rozhodne, zda ten &i onen jev Zivota Skoly optimalni a
zdravé podminky podporuje, nebo jde proti nim. Pfedmétem analyzy neni pouze
vécné ( materiélni) prostfedi Skoly, ale zejména celkové klima Skoly, podminky
mezilidskych vztahd, sociélnich vztahu a étosu Skoly.

Neni zdaleka takovy problém zavést zdravé svaciny a obédy, vybudovat mnohdy
néakladna détska hfisté nebo nakoupit néktery z nabizenych “hotovych* preventivnich
programu, jako je obtizné zménit vztahy ve Skole, zpusob vyuky ¢€i jeji organizaci.
Predpoklada to soucinnost ucitelt, Zakl, ostatnich zaméstnanca ale i rodi¢u. Bez
G€asti celé Skoly neni zddna zména a rozvoj realné dosazitelny a trvale
udrzitelny. Nelze proto ani oekévat rychly a snadny Uspéch.

Obavy, Ze zmény neni mozné uskutecnit vzhledem k nedostate¢nému finanénimu
zabezpeceni nejsou na misté. Urcité financni zabezpeceni je nezbytné, zejména pro
vyukové a vycvikové programy. Ale Uspéch je dan zejména tim, jak je zména
podminek zahrnuta do Zivota Skoly, jak pfispiva k rozvoji dovednosti Zakud i uciteld a
profesionalizaci stylu vedeni Skoly. Nakolik je odhaleno mnoZstvi nefunkénich,

omezujicich stereotypl a jsou nachazeny moznosti jejich feSeni.



Mezi hlavni cile pfedkladané publikace patfi :

1. Metodickd pomoc pFi implementaci Strategie prevence socialné
patologickych jevt u déti a mladeze v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy
na obdobi 2001 - 2004 na Urovni matefskych a zadkladnich sSkol

Zakladnim principem strategie prevence socidlné patologickych jevd v resortu
Skolstvi, mladez a télovychovy je vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho sociédlniho chovani a rozvoji osobnosti.

Pusobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdélavaci. Musi jit o
proces kdy je nalezeno optimalni klima Skoly a socialnich vztah(, dochazi ke
zvySovani sociélni kompetence déti a mladeze, k rozvoji dovednosti, které vedou
k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevl agresivity a porusovani zakona.

Soucasti Strategie prevence socialné patologickych jeva u déti a mladeze
v pGisobnosti resortu MSMT je Metodicky pokyn ministra Skolstvi mladeZe a
télovychovy k prevenci socialné patologickych jevi u déti a mlddeze a Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
Zzaky Skol a Skolskych zafizeni. Dokumenty jsou k dispozici na webovych strankéch
MSMT (www.msmt.cz adresaF Mladez).

Predkladany implementa¢ni material ma za cil podpofit pedagogy pfi proméné
Skoly,osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a pfi vytvareni funkénich preventivnich
aktivit, programd a projektd pro svoji Skolu. Sou€¢asné ma pedagogim usnadnit
osvojeni zpusobul prace akcentovanych ve Strategii prevence socialné patologickych
jeva.

2. Vymezeni obsahu a formy prevence pfi naplinovani RAmcového programu
pro predSkolni vzdélavani

V¢Easné a citlivé vzdélavani ditéte predskolniho véku a jeho zdarny vstup do SirSiho
spolecenstvi, ma pro dité a jeho rozvoj kliCovy vyznam.Toto je obdobi, které je
optimalni pro poloZeni zaklada k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, pozitivnich
postoju a dovednosti a tedy i k prevenci socialné patologickych jeva. Preventivni
program pro matefské Skoly by mél byt souéasti Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery vychazi z Ramcového programu pro pfedskolni vzdélavani.

Ramcovy program pro predSkolni vzdélavani vydalo Ministerstvo Skolstvi |,
mladeZe a télovychovy v souladu s § 12 odst. 1 zdkona ¢.564/1990 Sb., o statni
spravé a samospravé ve skolstvi, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Ramcovy program je dokumentem smérodatnym nejen pro nositele pfedSkolniho
vzdélavani (pedagogy), ale také pro zfizovatele predskolnich vzdélavacich instituci i


http://www.msmt.cz

pro odborné a socialni partnery vramci vzdélavaciho systému a preventivniho
pusobeni. Zpracovany Skolni program je pak zarukou dosazeni cild vychovné
vzdélavaciho procesu a ziskani zékladnich dovednosti, poznatkd, zkuSenosti a
postoju (kompetenci).

Ramcovy program pro pfedSkolni vzdélavani je prozatim predkladan jako
doporu€eny material pro vzdélavani v matefskych Skolach, specialnich matefskych
Skolach a pfipravnych tfidach zfizovanych pro déti se socialnim znevyhodnénim.

Vzhledem k tomu, Ze prfedpokladany termin, od kterého bude Ramcovy program
vSeobecné zavazny, je 1. zafi 2003, bylo doporu¢eno viem subjektam, jichz se tyka,
aby se snim seznamily. Matefskym Skolam, specidlnim matefskym Skolam a
pfipravnym tfidam pro déti se socialnim znevyhodnénim bylo doporuceno, aby
zapocCaly s pfipravou vlastniho vzdélavaciho programu v souladu s Ramcovym
programem.

Skolni vzdélavaci program by kazda matefska $kola méla mit vypracovan nejpozdg;i

do 1. zafi 2002 s tim, Ze ve Skolnim roce 2002/2003 si jej sama ovéfi a na zakladé
svého hodnoceni upravi do definitivni podoby.

Ramcovy program pro predskolni vzdélavani je pfistupny na internetovych strankach
MSMT ( www.msmt.cz).

3. Vymezeni obsahu a formy p¥fi naplnovani preventivhiho programu pro
zékladni vzdélavani

Vzdélavani musi zajistit nejen rozvoj schopnosti umozfujicich ziskat informace,
kriticky je posuzovat, tfidit a pracovat s nimi, ale ma i formativni funkci, kdy je
podnécovan socialni a osobnostni rozvoj. Do tohoto vychovné vzdélavaciho procesu
patfi i témata souvisejici se socialni odpovédnosti v oblasti prevence.

Je tedy zfejmé, Ze preventivni ochranné kompetence déti a mladeze jsou vytvareny
nejen konkrétnimi informacemi o jednotlivych spoleCensky neZadoucich jevech,
informacemi o zdravi a zdravém Zivotnim stylu, ale i osobnostnim a socialnim
rozvojem a vycvikem v socialnich dovednostech. Tomu musi byt pfizplsobeny i
obsah a formy preventivnich programd pro ZS.

VlIadni dokument Koncepce vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v CR,
schvaleny v roce 1999, uklada MSMT v navaznosti na novy 3kolsky zakon, vydat
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Tento program pocita
s tim, Ze bude Skolami rozpracovan do podoby Skolniho vzdélavaciho programu,
jehoZz soucasti by meélo byt i preventivni plsobeni ve vztahu ke spoleensky
patologickych jevam.

Cile, zésady, kompetence a nastroje pfipravovaného Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani jsou v souladu se strategii prevence sociélné
patologickych jevu v plsobnosti resortu MSMT. Soucasné Minimalni preventivni


http://www.msmt.cz)

programy na Skoldch a Skolskych zafizenich budou vyuZitelné pro preventivni
programy, které budou zcela integrované do Radmcového programu.

Z tohoto divodu je v sou€asné dobé v ramci Minimalnich preventivnich programu
kladen ddraz na proménu Skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy Zivotni styl, které
jsou také akcentovany ve vySe uvedenych vzdélavacich dokumentech.

Odbory Skolstvi, mladeZze a télovychovy krajskych Gfadu zodpovidaji v pfenesené
pusobnosti za oblast prevence socialné patologickych jevd ve vztahu k détem a
mladezi v podminkach daného kraje. | na této instituciondlni Grovni lze oCekévat
vznik implementacnich metodickych materialt v oblasti prevence.

4. V\ymezeni opatrfeni pfi vyskytu droqg, nasili a Sikany ve Skolach a Skolskych
zarizenich

Drogy,nasili a Sikana se ve Skolach vyskytuji, coZ je neblaha realita. Je tfeba se
preventivné pfipravit na FeSeni vzniklych konkrétnich problémovych situaci z
hlediska spoluprace s Iékafi, policii a rodi¢i. Pfipady nalezu drogy ve Skole, ditéte
majiciho akutni obtize po poZziti drogy a projevy nésili a Sikany jsou Casto situace
narocné a emocné vypjaté. Je tfeba je FeSit racionalné, podle pfedem stanovenych
postupl a pravidel.



SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM PRO MS

1. Metodicka pomoc pfFi implementaci Strategie prevence socialné
patologickych jeva u déti a mladeze v resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy na urovni materskych Skol

1.1 Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

Z&kladnim prvkem ochrany pfed spoleCensky nezadoucimi jevy je vychova ke
zdravému zplsobu Zivota od nejutlejSiho véku. MySleno v pojeti holistickém to
znamena ve sloZce télesné, duSevni a socialni, kdy tyto slozky jsou navzajem
propojeny a tvofi spolu harmonickou jednotu.

V pfedskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu,
které jsou zaroven prevenci spole€ensky nepfijatelnych jevu patfi

sebeduvéra, samostatnost a sebejistota

podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu Ucastnit se pohybovych
aktivit

schopnost pfizplsobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se

seberozvijeni
motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim
rozvoj tvorivosti a estetického citéni

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
zdravotni prevence

1.2. Sebedlvéra

Pfiméfené védomi vlastni davéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem.
Soucasti zdravého Zivotniho stylu je i zdravé sebevédomi.Vlastni sebevédomi
spojené s uctou k drunému patfi k zakladni zivotni kompetenci (postoji).



Sebedlvéra déti je podminéna optimalni kvalitou vztahu k détem v praktickém
Zivoté. Takovym uspofadanim spolecenského Zivota, ktery umoziuje uspokojovani
potfeb ditéte a tim i zdravy rozvoj jeho osobnosti. Vztah k détem je vyrazem
vyspélosti spole¢nosti.

Vztah k détem a styl vychovy v sob& musi nést respekt dospélych vaci détem. Déti
jako rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyZ néco nechtéji.
Umeéni fici ne je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Déti nebudou
umet fici ne pokusim o nejraznéjSi manipulace nebo drogovému pokusSeni, pokud
v roding, matefské Skole Ci Skole neni pfilezitost k vyjadfeni nesouhlasu. Nesouhlas
nebo volba jiné alternativy nemusi byt jiz pfedem povaZzovany za neposlusnost,
vzdor nebo zbyte¢nost.

K upevnéni sebeduvéry déti slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hrani.
Optimélni se jevi spontanni détské pohybové aktivity bez viditelnych zésahu
pedagogl , kdy détem je poskytovdna moznost volby samostatné &innosti i jeji
obtiznosti.Dité vi, Ze si samo muze vybrat a vyzkouSet své sily. Je nutné, aby
motivace k ¢innosti vychazela z ditéte a byl respektovan jeho zajem, aby pohybova
¢innost vychazela z vnitini motivace, z potfeby pohybu, z potfeby zjistit, co umim.
V nesoutéZivém prostiedi, bez potfeby pfedhonit kamarada je télesny rozvoj
provazeny védomim odpovédnosti za své zdravi. Dité je motivované a vznik4
posléze i trvala potifeba pocitu libosti z naplnéni potfeby pohybu.

Umeéni realisticky odhadnout své sily, nepfecenovat ani nepodcerovat své sily, je
prevenci nejen Urazl, ale i posileni pevného postoje vi&i budoucim strestm,
neuspéchum i paddm, které nepfipraveni jedinci pozdéji mnohdy fesi zastupnym
zplsobem : agresi, zneuzivanim drog, alkoholu nebo jinym negativnim zptsobem.

Realizaci spontannich pohybovych aktivit napomize skromnéjSi vzhled Skolnich
zahrad, bez okrasnych travnikl a =z&honl, ale s dostateCnym vybavenim
umoznujicim odstuprfiovanou Skalu pohybovych aktivit. A samoziejmé spoluprace
s rodi¢i, ktefi chapou a akceptuji tuto formu pohybu.

1.3. Seberozvijeni

Osobni zkuSenost a prozitek ditéte davaji vznik zakladnim kompetencim, které maji
déti v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou
utvareny jako znalosti, dovednosti a postoje.

Mezi z&kladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné i kompetence
v oblasti prevence patfi

N znét, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu 3kodi, znat dusledky
pozivani nékterych latek pro zdravi

N rozumét tomu, Ze zplsob Zivota ma vliv na lidské zdravi



N zajimat se o udrZzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

N napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky
(zdrava vyZiva a Zivotosprava)

N mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji

//////

N védeét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné
N znét pravidla spoleéného souziti ve skupiné

N hodnotit své chovani i chovani druhych

N mit a hjit vlastni nadzor

N akceptovat kompetentni autoritu

N vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav

N pfistupovat aktivné k problémum, fesit problémy

N védét, Ze je vice moznosti feSeni konfliktd

N kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

N chovani pfizplisobovat socialnimu prostfedi, uvédomovat si sociélni role

N spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence jsou tyto déti zasaZzeny
v pozdéjsim obdobi rdznymi nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekazen,
nesnasenlivost, neschopnost feSit problémy, stres a frustrace, dochézi i ke
sebeposkozovani déti. Dusledkem je poté nachylnost ke zneuZivani medikament,

drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus, xenofobie apod.

Potfebné seberozvijeni ditéte je vytvafeno osobni zkuSenosti ditéte. Je
podporovano zejména prozitkem béhem hry. Spole¢ny prozitek ze hry je uznavan
jako vyznamny faktor socialniho uceni. Optimalni Cinnosti pro hry a hrani jsou
pfirozené situace skute¢ného svéta. Déti si rady hraji na to, co vidi délat dospélé a
tim, Ze takovouto ¢innost zkous$i ziskavaji sebevédomi. Hra by neméla byt dospélymi
pFilis organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich vzdjemna komunikace,
radost, tvofivost a estetické podnéty i nacvik FeSeni konfliktd. Dospéli jsou
pozorovatelé, partnefi ve hife a radci. Motivace k témto ¢innostem musi vychazet
z ditéte a musi byt respektovan jeho zdjem. Pak nedochazi ani k nedostate¢né ani
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nadmérné stimulaci déti. Dospély pomé&h& organizovat €innost, ale nevnucuje ji.
Vysledkem je i pohoda a zdravé partnerské vztahy ve Skole.

Prozitkové uéeni, kdy dité se prozitkem a zkuSenosti u¢i samo a spontanné je
vlastni predSkolnimu véku. Nikdy pozdéji jiz dité nepracuje samo na sobé
s takovou intenzitou a efektivitou. Dité pfirozenymi cestami sbird a zpracovava
zkuSenosti. ZkuSenosti ziskava predevsim tim, Ze néco déla a to co déla prozZiva.
Mentalité predSkolniho véku neni vlastni organizované, hromadné vyucovani
frontdlni metodou. Neni proto vhodné vyrabét speciélni protidrogové ¢&i jiné
preventivni programy pro predskolni vék.

Sociélni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezdécné uceni
S moznosti zafadit se mezi své vrstevniky v détské skupiné a budovat mezi nimi své
postaveni. UCi ohleduplnosti, spoleCensky pfijatelnému zplasobu feSit konflikty a
spory, spoluvytvéret prostfedi pohody ve tfidé a détské skupiné. V ditéti se vytvari
pocit zakladni jistoty, Ze takovyto svét je spravné misto pro Zivot a dité je v pohodé.
Vysledkem je nastaveni détské psychiky, které Ize vyjadfit vétou , ja jsem spravny a
na spravném misté,. V dospélosti se tomu pak fika zdraveé sebevédomi, optimismus,
pozitivni mysleni.

Dobrou aktivitou je mimo namétové hry i spole€né stavba nebo spoleéné kresba
na jeden namét. Spole¢na kresba neni souctem kreseb jednotlivch. PFi kresbé
jednotlivci reaguji jeden na druhého a podle toho je kresba rozvijena. Pfi spole¢nych
stavbach déti diskutuji, hledaji a navrhuji feSeni. Dospélého potiebuji jen jako radce
a divaka.

Rozvoj spoleCenskych vztahG a komunikacni dovednosti podporuje vhodné i
dramaticka vychova.V predskolnim véku je tfeba vénovat pozornost dramatickému
vyjadifovani predstav, péstovat dovednosti vyjadfit své pocity. Formou dramatu lze
déti postavit do situace kdy individuélné reaguji — lhostejné, zvédave, se zajmem,
konstruktivné. Tyto dramatické proZzitky déti, které nejsou v pribé&hu hry pedagogem
ovliviovany, jsou pozdéji zakladem pro vzajemné vysvétlovani, objasfiovani a
odpoveédi na otazky. Ze strany dospélého tedy nejsou pouze predavany jiz hotové
poznatky prostfednictvim poucovani a vysvétlovani. Nedochazi k pfilis racionalnimu,
hotovému a uzavienému vykladu svéta. Nejde o to naplnit détskou mysl, ale
probudit aktivni zajem ditéte objevovat a uplatnit a ukazat co umi, zvladne a
dokéaze.

Hrové motivované €innosti dramatické, namétové a konstruktivni slouzi k osvojovani
pojmu a poznatkd zdravého Zivotniho stylu.Realizace v €innostech, které odpovidaji
seberozvijecim potfebam déti, prevence poskozeni zdravi a zdravy Zivotni styl
jsou smyslem vychovné vzdélavaci prace s détmi, jez umozni détem osvojit si prvky
prevence.

Znovu je dobré zduraznit, Ze prvotni je iniciativa ditéte. Respektovani predSkolniho
ditéte a spontanni hry jsou z&kladnimi principy rozvoje déti v matefské Skole.
Pedagog by mél vést vychovnou praci skryté ale cilené a dat détem zaklady
prosocialnihno chovani a tedy i prevence Sikany, nésili a jinych sociélné
patologickych jevu.
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Vychovna préce, jejz smysl spociva v prozitku ditéte a ne pouze v pfipravé na skolu,
pIni podminku k vytvofeni spravnych kompetenci ke zdravému Zivotnimu stylu a tim i
k prevenci spoleCensky nezadoucich jevlh. Matefska Skola si tak neklade cile, které
by nevychazely z potieb déti. Pobyt v takovéto matefské Skole je zdravy a je zdrojem
pohody.

1.4. Vékové smiSené tridy.

Vytvafeni sociélnich kompetenci a prosocialniho chovani je velmi pfirozené
dosazitelné ve vékové smiSenych tfidach déti. Tuto zkuSenost potvrzuje i program
podpory zdravi ,, Zdrava matefska Skola,. Zavedeni vékové smiSenych tfid, kde jsou
déti ve véku od 3 do 6 let, neni pfimym pozZadavkem programu, ale velmi se
osvedcilo.

Heterogenni skupina je pfirozenéjSi a |épe odrazi pfirozené spole€enské
prostiedi. Nenaplfiuji se Gvahy o tom, Ze by starSi déti zaostavaly .StarSi déti ve
smiSené tfidé jsou samostatnéjsi, maji pocit dulezitosti a odpovédnosti. Mladsi
napodobuji starSi kamarady. Vékové smiSené slozeni tfid vyznamné pfispiva
k socialnimu zrani déti. Déti jsou k sobé ohledupIné, umi si vzdjemné naslouchat,
nevyskytuji se projevy agrese. Jejich hra je tvofiva, s prvky fantazie, schopnosti
kooperace, jsou komunikativni k sob& vzijemné i k dospélym, jsou pozitivné
naladény. Umi vyjadfit svdj ndzor a zdlvodnit svlj postoj a rozhodnuti.

Vékové smiSené tfidy maji své prednosti i pro rodiCe déti. Tak jako nejmenSi déti
tvofi ve tfidé menSinu a rychle zapadnou do vytvofené hierarchie a vzitych pravidel,
tak i rodi¢e novych déti se snadno vpravi do novych podminek, rychle se zorientuji a
zapoji se v rodiCovské skupiné Uplné stejnym mechanismem jako déti. Matefska
Skola se tak podili na vytvareni postoju ke zdravému Zivotnimu stylu a prosociélniho
klimatu nejen u déti, ale i na pozitivni zméné postoju u dospélych rodica.

1.5. Rodiée, materska Skola a prevence

Jiz léta se za kardinalni nedostatek vSech preventivnich aktivit povaZzuje nezdjem a
minimalni spoluprace rodic¢u. VesSkeré snahy o zapojeni rodi€t na Grovni zakladnich
a stfednich Skol vyznivaly v lepSim pfipadé jako nedostatecné, ve vétSiné pfipadd
jako marné. Je to dano celkovym odtazitym vztahem rodi¢u a Skoly, coz je velky
problém, na kterém se podili obé zuCastnéné strany.

Situace na urovni matefskych Skol je pfiznivéjsi, coz je dano jednak vétSim zdjmem
rodiéa o dité predSkolniho véku a zejména dennim kontaktem uéitelek
s rodiéi.Zde je misto k zaloZeni pozitivhich a pfirozenych vztahu ke Skole ze strany
rodicu, tady je feSeni problému, kterym je maly zdjem a informovanost rodicl o
prevenci spoleCensky neakceptovatelnych jeva.
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Vztah Skoly a rodi€a by mél byt pokladan za ukazatel kvality matefské Skoly. ZpUsob
organizace Zivota v matefské Skole je podminkou dobrého rustu zdravé generace.
Jen tak zabranime tomu, aby do prvni tfidy zakladni Skoly vstupovaly déti s docela
sluSnou z&sobou vzorcu chovani, které maji daleko do ideélu.

Rodinna vychova je zaklad, na kterém Skola stavi. ObCas je tfeba tyto zaklady
vice €¢i méné poopravit, na nékterych nelze stavét vibec. Néktera rodina uplatiiuje
nadmeérnou péci, nékde jsou kladeny neodpovidajici poZzadavky na dité. Nékdy je
ditéti naopak dana naprosta volnost, nékde je mala péce zduvodnéna nedostatkem
¢asu nebo je maly zdjem o dité. To vSe ztéZuje orientaci déti v Zivoté a jejich
pozitivni socializaci.

Tato situace klade vysoké naroky na profesionalitu a lidskou kvalitu pedagogu.Pfi
nevstficném postoji rodiny je moznost matefské Skoly pfispét ke zdravému rozvoji
déti velmi ztizena. To vSe jsou kofeny toho na co se spole¢nost nékdy tak velmi
licomérné pté. ,, Kde se v dneSnich détech a mladezi bere to, Ze je tak hrozna?, Ona
pije alkohol, koufi, bere drogy, pere se, Sikanuje, flak& se, krade, loupi snad i vrazdi,
neposloucha, Ize, chodi za Skolu.

Kde se to v nich bere? Pro¢ s tim Skola néco neudéla? Rodi¢e vkladaji do déti své
schopnosti i neschopnosti, talent nebo jeho nedostatek, vytrvalost nebo nevytrvalost
a zejména svUj vzorec chovani. Matefska Skola maZe pfi dobré spolupraci s rodinou
mnoho jiZ zaloZenych rizikovych prvkd chovani eliminovat. Pfi nezajmu Skoly i rodi¢u
se ale jiz v prostfedi matefské Skoly ¢asto vyskytne nasili, Sikana, omezovani prav,
agrese, a ponizovani. Ze se stémito socialné patologickymi jevy setkavame jiz
v prostfedi nejmenSich je smutnou skutecnosti.

Navozeni otevieného a oboustranné prospésného vztahu srodiCi je proces, do
kterého jsou rodi¢e vtahovani prostfednictvim déti. Pohodové, oteviené klima
v matefské Skole, dité aktivni, samostatné a sebejisté, zlepSuje spolupréci s rodici a
jejich podporu Skolni prace a samoziejmeé rodiCe zpétné pozitivné ovlivriiuje.

1.6. Stat, obec a materska Skola.

PredSkolni vzdélavani je dnes vnimano mimo jiné také jako dulezity poéatek
pozitivniho socializaéniho procesu, ktery je vyznamny pro dalSi rozvoj déti a jejich
spolecenské zaclenéni. To jsou hlavni divody pro¢ je v souCasné dobé tato oblast
predmétem aktualniho zajmu a je statem podporovana.

Je tim zaroven napliiovana i Umluva o pravech ditéte a strategicky program
Svétoveé zdravotnické organizace pro Evropu Zdravy pro vSechny ve 21.stoleti, jeho
Cil 3 zdravy zacéatek Zivota. Mezi vyjmenovanymi prostfedky, kterymi ma byt splnéni
tohoto Ukolu dosazeno je uvedena i zdravd matefska Skola. Program obsahuje i
dalSi cile, které se zdravym Zivotnim stylem a prevenci prolinaji. Cil 11 Zdravéjsi
Zivotni styl, Cil 12 SniZeni Skod zpusobenych alkoholem, drogami a tabakem a Cil
13 podminky a pfilezitosti pro zdravi.
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Obecni zastupitelstva maji vytvafet podminky pro programy pro zdravi v MS, &imz
soucasné napliuji i cile preventivni. Snad pfedstavitelé mistni samospravy pochopi
a daji prednost zdravému vyvoji nejmladSich ob¢and pfed neefektivnimi a znaénymi
vydaji na Skody vzniklé v disledku pusobeni socialné patologickych jevi ( Skody
zpUsobené vandalismem, nasilim, zneuzivanim drog, mélo efektivni prevenci ve
Skolach apod.).

Pfeddkolnimu vzdélavani je ze strany MSMT vénovana vyznamna pozornost — pfi
tvorbé nového Skolského zdkona. RAmcovym programem pro pred3kolni vzdélavani
stat (ministerstvo) stanovuje pozZadavky na vychovu a vzdélavani na tomto stupni
Skol.

2. Vymezeni obsahu a formy prevence pfi naplhovani Ramcového
programu pro predskolni vzdélavani

Z pohledu systémového je optimalni vyuZit pro oblast prevence na Urovni
matefskych Skol Skolni vzdélavaci programy, které budou zpracovavany
v havaznosti na Radmcovy program pro predsSkolni vzdélavani, ktery stanovuje
konkrétni vzdélavaci cile a vzdélavaci obsah, ktery by mél byt povinné
zakomponovén ve Skolnich vzdélavacich programech.

Ramcovy program pro predskolni vychovu umoZzhuje, aby kazda Skola, resp.
pedagogicky sbor, jakakoliv odbornd pracovni skupina, profesni sdruZzeni nebo
jednotlivy pedagog mohli uplatfiovat svou pedagogickou autonomii a s jeho pomoci
zpracovavat sve vlastni Skolni &i tfidni vzdélavaci programy, které by pfi zachovani
spolec¢ného rdmce, co nejlépe odpovidaly konkrétnim moznostem matefskych Skol i
rdznym potfebam déti.

Zpracovany Skolni program je pak zarukou dosazeni cili vychovné vzdélavaciho
procesu a ziskani zakladnich dovednosti, poznatkd, zkuSenosti a postojl
(kompetenci). Preventivni program pro matefské Skoly je pfirozenou soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu.

Ramcovy program velmi podrobné pojednava o zasadach a formach optimalniho
pfedSkolniho vzdélavani a vychovy, kterd vede k Zadoucim kompetencim. Zabyva se
specifikou pfedSkolniho vzdélavani a ramcovymi vzdélavacimi cily. Dale pak
oblastmi predsSkolniho vzdélavani, podminkami a evaluaci. Pro oblast prevence je
dobfe vyuZitelnd zejména kapitola tykajici se psychosocialnich podminek a
spolulcasti rodi€a na vzdélavani déti.

K praktické aplikaci a realizaci metod a cild Ramcového programu pro pfedskolni

vzdélavani Ize vyuzit programu Skola podporujici zdravi , ktery je garantovany
Statnim zdravotnim Gstavem. Filosofie a program Skoly podporujici zdravi je zcela
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v souladu s principy prevence socialné patologickych jevu v resortu Skolstvi, i kdyz
jde samoziejmé nad jeji ramec.

» Kurikulum podpory zdravi v matefské Skole, je modelovy program a metodika
vyuzitelnd pro tvorbu Skolnich programl v matefskych Skolach a souéasné
k naplnéni zdsad Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze
v ptsobnosti MSMT na obdobi 2001 — 2004.

3. Preventivni program pro materské Skoly

V pfipadé déti predSkolniho véku je v podstaté vhodnéjSi mluvit o preventivnim
puasobeni v matefskych Skolach. Zékladem prevence je vytvofeni socialnich
kompetenci ditéte, kdy si dité prostfednictvim proZzitkového uceni osvoji schopnost
rozhodovat se, volit z vice alternativ, nést za svou volbu odpovédnost a poznavat jeji
dasledky. Schopnost rozhodovat se je chapana jako predpoklad odpovédného
jednani. Odpovédné jednani je zdkladni ochranny mechanismus.

Neni tfeba vytvaret specificky program, ktery by pfedal détem predskolniho véku
vétSi objem konkrétnich informaci o drogach, alkoholu, jinych Skodlivych latkach a
jevech. Ani u starSich vékovych kategorii déti nebyly takovéto nekomplexni postupy
a¢inné. Neni vhodné frontalni metodou realizovat preventivni programy pro matefské
Skoly.

Optimalnim preventivnim puasobenim je duasledna realizace Ramcového
programu pro pfedskolni vzdélavani. Vyuzit Ize vedle programu Skola podporuijici
zdravi vMS i daldi z moZnosti moderni pedagogiky. Podnéty vychazejici
z reformnich systémd, jako je Skola waldorfska, daltonska apod. Lze vyuzit i podnétl
z fady dalSich aktivit napf. vzdélavaciho programu ,Dokazu to“ nebo programu
»Zacit spolu*.
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Robert Fulghum :

VSECHNVO, CO OPRAVDU POTREBUJI ZNAT, JSEM SE NAUCIL
V MATERSKE SKOLCE

O vSechno se rozdél.

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde jsi je nasSel.

Uklizej po sobé.

Neber si nic, co ti nepatfi.

Kdyz nékomu ublizis, fekni promiri.

Pred jidlem si umyj ruce.

Splachuj.

Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobre.
Zij vyrovnané - trochu se ué a trochu pfemyslej
a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a tancuj
a hraj si a pracu,.

Kazdy den odpoledne si zdfimni.

KdyZz vyrazi$ do svéta, davej pozor na auta,
chytni nékoho za ruku a drz se s ostatnimi
pohromadé.
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SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM PRO ZS

1. Metodicka pomoc p¥i implementaci Strategie prevence socialné
patologickych jevlli u déti a mladeze v resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy na urovni zakladnich Skol

S nastupem do zakladni Skoly si déti velmi zahy zacinaji ve tfidé vytvaret svou
vlastni ,subkulturu”, na niz jsou ucitelé nékdy vice a nékdy méné& napojeni.
V nékterych pfipadech mohou byt tyto podskupiny zarodkem asocialnich part, a to
uZ i u déti na prvnim stupni ZS.

Pfi systému vyuky, kdy prevlada tzv. frontalni vyu€ovani a ucitel pouze predava
poznatky détem, se vyu€ovani aktivné uc€astni jen mala Cast zaku. Vétsi Cast se
GCastni malo nebo vibec. Ukazuje se, Ze mezi neparticipujicimi Zaky jsou ti, ktefi
maji vySSi pravdépodobnost sociadlniho selhdni a osvojeni si socialné
negativniho chovani. Zavaznym rizikem v téchto Skolach je stres a nuda. | tyto
rizikové faktory mohou dovést déti az k zavislosti na droze (bez ohledu na to, Ze je
nékdo o rizicich drogové zavislosti pouci), ke vzniku nésili, Sikany a dalSich
spoleCensky negativnich jevu, i pfes provadéné a mnohdy nakladné a rozséhlé
preventivni programy.

Skola, kde déti soutéZi v reprodukci znalosti, jsou vedeny pouze ke kazni, ale tim
sou€asné i knesamostatnosti, kde neni rozvijena tvofivost déti a prosociélni
dovednosti predstavuje vyrazné rizikové prostiedi pro iniciaci nebo rozvoj
spoleCensky nezadoucich jevl. Hierarchicko - autoritativni model nebere na védomi
skupinovou dynamiku a podporuje negativni procesy ve skupinach. Mezi dusledky
tohoto stylu patfi v mnoha pfipadech i soucasn& epidemie Sikanovani ve Skoléch.

Preventivni vychovné vzdélavaci puasobeni musi byt neoddélitelnou souéasti
vyuky a zZivota zékladnich Skol a Skolskych zafizeni. Je nutné vyvarovat se
zjednoduSeného pojeti zdravého Zivotniho stylu, kdy ucitel vybere nékolik ,Zhavych®
témat a ta probere. Neni dostatecné uc€inné preventivni aktivity realizovat pouze
jako volno€asové aktivity organizované Skolou &i Skolskym zafizenim a nebo
nejriiznéjSimi formami mimoskolni €innosti ( sportovni kluby, stfediska volného ¢asu
apod.). Kazdodenni Zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby détem umozroval
osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které jsou nejacinnéjSim
preventivnim nastrojem.

PFi diagnostice rizik pro mozny vyskyt socialné patologickych jevu u jednotlivych déti
ve Skole a Skolském zafizeni, je nutné analyzovat osobnost jedince, spoleCenské
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vlivy formujici osobnost, konkrétni socialni situaci ditéte, biologické (genetické)
predpoklady a osvojeni si zdkladnich ochrannych kompetenci.

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu jsou

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni sociélnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a
uvédomeéni si dusledkd jednani

posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvareni pozitivnhiho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku
na vykon,zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniku, vytvofeni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoju ke spole€ensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a morélnich hodnot , humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje , které si Zaci osvoji musi korespondovat s vékem a
navazovat na predchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohledrovat
Zivotni styl rodiny i pUsobeni vrstevnikd. U nejmenSich déti je potfebné spoluprace
s matefskymi Skolami.

1.1.Metody a formy Skolni prace k osvojeni preventivnich ochrannych
kompetenci

K osvojeni preventivhich ochrannych kompetenci je tfeba zapracovat konkrétni
témata prevence do vzdélavaciho procesu, ale zejména pak dbat na osobnostni a
socialni rozvoj a vycvik v socialnich dovednostech.

V oblasti znalostni se jako optimalni jevi vyuZziti podnétt oteviené vyuky, kterd je
zaroven vyuzitelnd i k aktivnimu socialnimu u€eni. Projektova vyuka, kdy je vytvaren
na arovni tfidy urcity projekt, podle kterého se dale pracuje. Integrované tematické
vyu€ovani ve smysluplnych celcich za aktivni U€asti zZakd ( vyuka v tematickych
celcich, blocich nebo etapach). Kooperativni vyu€ovani s co nejvétsi participaci déti,
pfi vyuziti kritického mysleni, samostatné ucebni prace Zzaka a svobodné tvarci
prace déti. Détem umozni pfimou zkuSenost, komunikaci a spolupraci. Uvedené
pristupy jsou uceni prozitkem, které je dulezité v kazdém véku (a zejména na prvnim
stupni v zakladni Skole ). Tyto formy vyuky umozni vyuZivat v plné mife novy
Skolsky zakon.
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Kompetence sociélni jsou interdisciplinarnim tématem. Predpokladaji funkéni
vyuZziti poznatkl a védomosti obsazenych v jednotlivych vzdélavacich oblastech a
riznych Skolnich aktivitach, stejné jako vyuzivani zkuSenosti Zaku za Zivota v rodiné
a spolec¢nosti. Osvojeni socialnich kompetenci vyZaduje vyuZziti interaktivnich metod.

Napfiklad na prvnim stupni zékladni Skoly lze rozvijet schopnost diskutovat,
komunikovat, FeSit problémy a konflikty prostfednictvim komunitniho kruhu.Na
druhém stupni zékladni Skoly Ize vyuzit simulaénich her ( jak bych se ,ja“ choval ve
fiktivnich situacich), relaxacnich technik, brainstorming, diskuse, projekty, hrani roli
(hrani jinych roli nez jsem ,j&"), empatie, kresleni, nacviku verbalni a nonverbalni
komunikace a dalSich metod.

Skolni prace musi byt postavena na dvou zékladnich principech. Na respektu
k potfebam jednotlivce ( Zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitf
Skoly vSech se vSemi a mezi sebou ( ucitell, Zaku, rodic) i vné Skoly ( Skoly s obci
a daldimi partnery). Skola tak pFestava byt tradiéni hierarchickou instituci, je
akcentovana nejen svoboda, ale i odpovédnost a zachovavani pravidel,
spravedInost, spoluti¢ast a spolupréace.

1.2. Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu

Explicitni programy préce s jednotlivymi tématy socialné patologickych jevl patfi do
kurikula vychovy ke zdravému zpusobu Zivota na Skolach a ve Skolskych zafizenich.
ZkuSeny pedagog dokaze konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoliv
pfedmétu. Lze ji zafadit do rdznych €asti osnov a ucebnich planad. Klicové vyucovaci
oblasti jsou

oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyZiva, pohybové aktivity

oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence
oblast pfirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

oblast rodinné a ob¢anské vychovy

oblast socialné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevd, postoj

spolecnosti k spoleCensky nezadoucim jevam, prava ditéte apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:
Rodinna vychova

Obc¢anska nauka

Pfirodovéda, biologie

Pfirodovéda, vlastivéda

Cesky jazyk
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Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Télesna vychova

Chemie

Z&klady spolecenskych véd

Prevence socialné patologickych jevh je soucésti platnych ucebnich osnov a je
zahrnuta do schvalenych Standardd zakladniho vzdélavani, které obsahuji i vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu. Je tfeba,aby rlzné aspekty preventivniho pasobeni
byly mezipfedmétové koordinovany.

Samostatnou a obsahlou kapitolu Skolni prace, kam je vhodné prevenci zaclenit,
tvofi aktivity mimo vyu€ovani — zajmové vyucovani, diskusni kluby, kurzy a krouzky,
druziny a Skolni kluby, ale i ozdravné pobyty a vylety a exkurze.

Znalostni kompetence zaku

1. — 3.roénik

- Zaci dok&zi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim Iékud

- znaji jednoduché zpusoby odmitani ndvykovych latek
- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrZzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti sociélné patologickych jev

3.— 5.roénik
- Z&ci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a sociélni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

- znaji zakony omezuijici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a
Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy
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umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozZuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych ( Sikana,
nésili, zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpasoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. — 9. roénik

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a
zdravi

respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zpasoby jejich chovani a mysleni,
jsou tolerantni k menSinam

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzédky, spory fesi
nenasilnym zptsobem

znaji vhodné zpasoby chovani a komunikace v raznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti
znaji ¢innost dulezitych organu pravni ochrany ob&an

uvédomuji si podstatu protipravniho jednéni a pravni odpovédnost za pfipadné
protipravni ¢iny

umi chpat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socialni
umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZzi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se vtrestné pravni
problematice navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potieby ji dovedou vyuZzit
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- bezpeéné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani,
tyrani, sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho
nebo ciziho ohrozeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky davéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

1.3. Osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v socialnich dovednostech

Osobnostni a socialni vychova akcentuje formativni prvky, orientuje se na osobnost,
potfeby a odliSnosti Zaku. Vystupy nelze normativné stanovit a Ize ji realizovat
nékolika formami a metodami.

Optimalni se jevi cesta vedouci pfes zménu raznych aspektt Zivota Skoly.
Kvalifikované promyslena komplexni zména podporujici zdravi a zdravy Zivotni styl
ve smyslu holistickém, v oblasti vztahu, komunikace, podminek a celkového étosu
Skoly apod. V rdmci tohoto pfiznivého prostiedi je pak tfeba pfinaSet strukturované
podnéty pro osobnostni a socialni u¢eni a vycvik v socialnich dovednostech.

Tyto mohou byt kultivovany prakticky ve vSech pfedmétech uZzitim tzv. aktivizujicich
metod resp. podnétl oteviené vyuky. Podminkou je ale, Ze pedagogové jsou na
tento zplasob prace dobfe pfipraveni tak, aby neutrpéla kvalita uCiva daného
predmétu. DalSi podminkou je, Ze Z&ci jsou zvykli samostatné pracovat metodami,
které pomahaji rozvoji téchto zivotnich dovednosti. Ukolem ucitele je ,modelovat
proces uceni“ — sledovat uroven dovednosti, vyvozovat zavéry pro dalSi strategii a
témata a korigovat proces v pfipadé nutnosti napf. formulovat nejasnosti v ndzorech,
podnécovat Ucast pasivnich 24k, ptat se na divody nazoru a vyZadovat oporu pro
nazor apod.

Pokud nejsou ucitelé ruznych predméti na tento zplsob prace pfipraveni, je
variantou osobnostni a socialni vychovy samostatny ¢asovy blok formou
nepovinného predmétu, pfipadné volitelného pfedmétu nebo krouzku nebo formou
mimoskolniho pobytu. Tuto variantu osvojovani kompetenci je nutné povazovat za
meéné ucinnou a nesystémovou.Proces osobnostniho a socialniho rozvoje by mél
byt postupné aplikovan do celého Zivota Skoly tak, jak bylo uvedeno v pfipadé
zmény podminek Skoly.

1.4. Vyuziti zku$enosti programu Skola podporujici zdravi ( SPZ )

K procesu zmény Skoly ve Skolu podporujici zdravi, zdravy Zivotni styl a prevenci
socialné patologickych jevl lze vyuzit metodiky programu podpory zdravi ve Skole.

22



V ramci projektu Skola podporujici zdravi jsou vytvafeny ze kol podporujicich
zdravi modelové Skoly jak pro potfebu novych Skol vstupujicich do programu, tak
pro potfebu kterychkoliv 3kol, které se chté&ji ménit a rozvijet. Vedeni programu SPZ
vzdélava sit poradc a lektord pfimo z fad zkuSenych pedagogt SPZ.

Ukolem poradct je podilet se na dalsim vzdélavani fediteli a ugiteld ve svém
regionu nabidkou vzdélavacich programd uréenych ke konkrétnimu vycviku v oblasti
podpory zdravi ve 3kole a v dovednostech, které maji SPZ a které bude potfebovat
stale vétSi pocet Skol. Vzdélavaci programy budou realizovany v pfimé spolupraci
s pedagogickymi centry v rdmci krajd.

Skoly podporujici zdarvi patii ke $kolam, které z vlastniho zajmu realizuji strategii
svého rozvoje, které nestagnuji a nehledaji divody, pro¢ néco nejde, reaguji na
vzdélavaci potfeby svych z4akd, uditeld, rodicl, vefejnosti. Koncepci rozvoje Skoly
pomoci programu Skola podporujici zdravi Ize vyuZit pro zménu Skoly a strategii
prevence socialné patologickych jeva.
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2. Preventivni program pro zakladni Skoly

2.1. Program pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci

Program ma pfinaSet strukturované podnéty pro potfeby prevence socialné
patologickych jevl. Je optimalni pFipravit celoro€ni program zaméfeny na osobnostni
a socialni rozvoj a vycvik v socialné komunikativnich dovednostech. Projekt musi byt
urCen pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém duasledku vést k pozitivni
zméné klimatu Skoly s minimem kazenskych problémud 24k ve Skole i mimo Skolu.
Je tfeba jej realizovat na prvnim i druhém stupni a ve spolupraci se Skolni druzinou.

Programy musi zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého
Skolniho roku, sméfovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace
Zaku a pedagogu a zménam vyucovacich metod.

Pfiprava jednotlivych programui a jejich realizace by neméla byt feSena formou
nakupu sluzby mimo Skolu, ale méla by byt v kompetenci tfidnich uéitelt. Rozvrh
tfidy, uvazky jednotlivych vyudujicich, prostfedi ve kterém bude program probihat a
fyzickd naroCnost programu urluje charakter a persondlni zajisténi programu.
Z&kladnim predpokladem k maximalni Gcinnosti programu je aktivni zapojeni vSech
Zaku tfidy. Rodi¢e zakd musi byt s celym projektem prubézné seznamovani.

Nabidka raznych preventivnich programl ze strany pedopsychologickych poraden,
ob&anskych sdruzeni apod. je sice rozsahla, ale méla by slouZit pouze v pocatcich
realizace preventivnich aktivit. Do doby, neZz budou dostate¢né proskoleni a
erudovani pedagogové tak, aby se tyto aktivity zdravého Zivotniho stylu a prevence
staly pfirozenou soucasti vzdélavaciho procesu a Zivota Skoly.

Zpusob realizace

Prvni stupen zakladni Skoly

1. — 2. rocnik

Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti ale zejména
vytvaret modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo Skolu. Pro
vytvofeni optimélniho socialniho klimatu je dulezité vzajemné poznani Zzaku a
pedagogu.

Program by mél byt zaméfen na:
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spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli
zvySovani zdravého sebevédomi 2aku

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva
nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty ( napfiklad
formou komunitniho kruhu)

7 wrs

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij ndzor, umeéni fici ,ne"

3.— 5. ro¢nik

Optimalni jsou programy k pozitivnimu ovlivnéni zdravi Zaka, které je chapano jako
stav télesné, duSevni a sociélni pohody, pfi sou¢asné zméné postoju k sobé,
k prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, se Skolni
komunitou a okolnim svétem, k pozitivnimu citovému naladéni a mySleni, k osvojeni
si dovednosti feSit stres a k dodrZzovani Zivotospravy. Programy orientované na
hlubSi poznani dovednosti osvojenych pfi vstupu do Skoly , na schopnost pracovat
v kolektivu a uvédomeéni si co télu prospiva je vhodné realizovat formou pobytovych
programud spojenych se sportovni €innosti a aktivnim travenim volného €asu. Je zde
osvojovana i vzajemna pomoc, podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky
narocnych situaci.

Druhy stupen zakladni Skoly

Pfechod na druhy stupen zékladni Skoly pfindsi Fadu zmén a z nich vyplyvajicich
zatézovych situaci — zména tfidniho uditele, stfidani vyucujicich v jednotlivych
predmétech, odchod nékterych spoluzaku ( viceleta gymnazia, sportovni tfidy apod.)
a prichod novych spoluzaku, zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

6. rocnik

Program je vhodné zalozit na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. V ramci
tohoto programu je tfeba stanovit pravidla souziti ve skupiné —aktivni naslouchant,
pravdivost, divéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni. Pravidla je
optimalni stanovit na zakladé prozitku aktivni formou tak, aby je Zaci pfijali za sva.
Program je vhodné doplnit hrami s nacvikem verbalni a nonverbalni komunikace,
hrou na sebepoznéni, simulaénimi hrami a relaxaénimi aktivitami. Cilem je vytvofit
dobfe fungujici tym zaka a uditelu.
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Obsah programu:
vzajemné poznavani ucastnikd
vytvareni vztahu davéry mezi zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem
stanoveni pravidel souziti tfidni komunity
formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpecnym mistem, ktera jim pomuaze
vyhnout se rizikovému spoleensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani

alkoholu a drog, vzniku raznych typa zavislosti apod.

zaclenéni novych 24kl do komunity tfidy

7. rocnik
Program musi reagovat na celou fadu zmén, pfinaSejicich zatéZzové situace v tomto
vékovém obdobi. Rozvoj pubertéalniho obdobi s celou Fadou fyzickych a psychickych
promén je obdobim rizikovym pro néstup socialné patologickych jevi.
Je proto nutno pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se
Zaci citi bezpecné a jisté.Opét je vhodné vyuzit nékolikadenni intenzivni pobytové
soustfedéni se zaméfenim na

hlubSi vzdjemné poznévani ucastnikd

prohlubovani vztahu diveéry

upeviiovani kolektivnich vztahu se v€asnym podchycenim nezadoucich projevu
chovani

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,ne*
trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
zvladani narognych fyzickych dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s nelaspéchem

8. ro¢nik

Program je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou. Osvéd&enymi metodami
jsou brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dalsi. Posiluje
se cinnost jednotlived, spoluprace ve skuping, volba vhodné komunikace,
prosazovani navrhl. Souc€asti programu by mély byt hry na nacvik verbélni a
nonverbalni komunikace, simulaéni hry a relaxacni techniky, vyuziti metody
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kritického mysleni. Pomoci projektd je vhodné ovéfit kvalitu vytvofenych postoju ke
zdravému Zivotnimu stylu a sociélné patologickych jevim u déti.

Program by mél byt zaméfen na :
upevinovani vztahd v komunité vrstevnikud
rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitka
nacvik feSeni zatéZovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpec€im, krizim, stresu, zatéZzovym situacim
(v€etné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpasobd chovani)

pfehled Zivotnich rizik
spole€enské vztahy ( v€etné mediélni hygieny, vlivu reklamy apod.,)
modeloveé, projektové situace poskytujici ndvody k feSeni problému

Vhodnou soucasti programu jsou kompenzacni a relaxacni aktivity sportovni a
turistické.

9. roc¢nik

Program by mél mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socialniho rozvoje,
fixovat tyto dovednosti a postoje a vyuZzivat prvka predchozich programd.
PfevaZzovat by meély zazitkové aktivity a formy prace podporujici pfiznivé klima ve
tride.

Do vSech uvedenych programi je vhodné integrovat i aktivity souvisejici s vyukovymi
predméty ( zdravovéda, ekologie, pfirodovéda..). A naopak. Mnohé z aktivit se
nabizi k SirSimu vyuZiti v hodinach  humanitniho i pfirodovédného zaméfeni.
Doplrikové aktivity, jejichZz cilem je seznamit Zaky s pohybovymi aktivitami a sportem
a jejich funkci zdravotni, relaxacni, socializa¢ni a preventivni by mély byt nedilnou
soucasti programu.

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ugitele, ktery v roli
manazera Fidi a pfipravuje spolu s Zaky jednotlivé programy. K tomu mdze napomoci
i Gprava rozvrhu tak, aby byl tfidni ucitel v pravidelném kontaktu se Zaky a pomahal
jim spole¢né s dalSimi pedagogy feSit jejich Skolni i osobni problémy. Pozitivni
formovani tfidniho kolektivu neni ani pro zkuSeného pedagoga ukol vzdy snadny.

Velmi efektivni pro komunikaci s zaky je komunitni kruh. Komunitni kruh je stézejni
metoda budovani bezpedi, duvéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti ve tfidé.

27



Komunitni kruh lze vyuZzit ve vSech vyu€ovacich pfedmétech, nejen ve vychovnych.
Atmosféra ve tfidé je oteviena, s prvky davéry a ochoty si porozumét. Déti se udi
pomahat si , tolerovat se a respektovat se ve svych nadzorech a projevech.

2.2. Skolni pravidla jako nastroj prevence

Spole¢né vytvorena a dodrZzovana pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi G¢innou
prevenci socialné patologickych jevu, zejména nekazné, nésili a Sikany. Jedna se o
pravidla tykajici se souziti v konkrétnim spoleCenstvi 2akl, pedagogl a ostatnich
zaméstnancu Skoly, a o pravidla provozu a chodu Skoly.

Provozni pravidla jsou na vétSiné Skol dana Skolnim Ffadem. Jejich dodrZzovani
pojmenovava prehledné a definovatelné jevy. V téchto pravidlech ma byt zakotveno
jak fesit situace spojené se socialné patologickymi jevy. Pravidla tykajici se provozu
Skol a Skolskych zafizeni nepostihuji pravidla souziti, klima a étos Skoly.

Pravidla souZiti byvaji vétSinou ,nepsana“Jedna se o pravidla vzijemného
respektu, Gcty, divéry, empatie a dalSich Zivotnich kvalit a dovednosti. Z pravidel
souziti by méla vychézet pravidla provozni. Tam, kde chybi pfesné formulovana
pravidla souziti, dochazi snaz a Castéji k tomu, Ze se poruSuji pravidla provozni. Je
to dano tim, Ze neni pochopen smysl a duvody jednotlivych provoznich norem a tyto
jsou Casto brany jako vyzvy k jejich poruseni.

PFi vytvareni pravidel souZiti resp. provoznich pravidel je vhodné dodrZzovat nékolik
z4asad :

spolut€ast déti — spolut€ast na vytvareni a upevnovani pravidel je zakladem
toho, aby déti pravidla pfijaly a Fidily se jimi

integrace pravidel do denniho Zivota Skoly — nestaci jednordzové seznameni
s pravidly (Skolnim fddem) na pocatku roku, je tfeba, aby déti prozivaly to, Ze
dodrzovani pravidel se vyplati; zpusob jak vélenit pravidla a jejich tvorbu do
Zivota Skoly je popséan v €asti Preventivni program pro zakladni Skoly

srozumitelnost a splnitelnost — srozumitelnost je dana formulaci pravidel
s pfihlédnutim k tomu, co si Zaci pod jednotlivymi pojmy predstavuiji, jaky je jejich
vyklad ; splnitelnost je dana repertoarem zadouciho chovani a moznosti v urcité
mife pravidla revidovat a po dohodé upravovat

pozitivni formulace pravidel — pravidla by méla byt formulovana v pozitivni
formé; formy zékazu a pfikazu inspiruji k poruSovéani a revolté, formulace maji byt
obrazem Zadouciho chovani

pfiméfenost poétu — pfemira pravidel vede asto k jejich ignoraci; tvorba a
upeviiovani pravidel by méla byt procesem; Iépe zalit od mensiho podctu
s obecnéjsi, Sirsi formulaci a postupné vyvozovat dalSi pravidla
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pravidla se tykaji vSech lidi ve Skole — déti jsou velmi vnimavé na dvoji vyklad
pravidel a jejich poruSovani dospélymi.

Skolnich pravidel tedy neméa byt mnoho, na jejich tvorb& se maji podilet v3ichni
¢lenové Skolniho spole€enstvi a maji byt platna pro vSechny. Zodpovédnosti za
vlastni chovani se neda u déti ve Skolnim prostfedi dosdhnout bez spolutcasti déti
na rozhodovani.V opa¢ném pfipadé mohou byt demokraticka pravidla pozvolnym
nastupem k anarchii, kterd kon¢i navratem k tvrdému autoritativnimu rezimu : ,,zkusili
jsme to, neslo to“. Ve 3Skolach postupujicich tak, Ze se vytvafeji smysluplna a
srozumitelna pravidla, na jejichz vytvareni se podili v rozsahu pfiméreném véku i
Zaci, klesé pocet kazenskych prestupku ve skole i mimo ni.

2.3. Komunikace rodiny a skoly

Vztah mezi rodinou a Skolou €asto neni vyvazeny a komunikace je povrchni nebo
Zadna. Rodice pristupuji ke Skole jako k instituci, které je tfeba vyhovét, kterou je
tfeba ignorovat nebo na kterou je tfeba si stéZovat. Je prokazano, Ze vzdjemna
spoluprace vyraznou mérou prispivd ke Skolni UspéSnosti déti i k prevenci
socialné patologickych jevl. Nejde pouze o zakladni informovanost rodi€u o
téchto jevech a komplikacich s nimi spojenych, ale i o ochrané pred jejich vznikem.
Vyukové a vychovné problémy nelze feSit bez spoluprace na obou stranach, nelze
délat preventivni opatfeni.

Je znamo, Ze rodiCe maji o Skolu zajem predevSim v pfedSkolnim véku déti a
v obdobi nastupu ditéte do 1. tfidy a v jejim pribé&hu. Pak jejich zajem klesa. Dité je
Uuspésné a nema vychovné problémy — potom neni tfeba kontaktu se Skolou a nebo
neni uspésné, koufi, chova se drze, chodi za Skolu, moznéa i bere drogy — potom
radéji nekomunikovat a nevystavovat se problémuim.

Pokud neni vyuzita pfileZitost, kdy rodi¢e jsou motivovani ke spolupraci, neni snadné
pozdéji navazat vzajemnou komunikaci. Pro praktickou realizaci komunikace mezi
rodinou a Skolou v obdobi vstupu déti do Skoly existuje nékolik projektl, které se
osveédcily na mnoha Skolach. V8echny obsahuiji interaktivni prvky predpokladajici
spolulcast déti, rodi€h a pedagogu. DuleZity je prostor pro neformalni setkdvani a
vytvareni spoleCenskych vztah( Skoly a vefejnosti. Velmi neformalni a efektivni je
moznost Ucasti rodi¢l ve vyuce a jejich podilu na vychovnych a vzdélavacich
¢innostech organizovanych Skolou.

Znovu je tfeba pfipomenout : nejuéinnéjSi a nejlevnéjSi prevenci je zdrava
vychova déti v rodiné a ve Skole, dobra vychova déti je i programem prevence
jednotlivych zdravi poSkozujicich a zZivot znehodnocujicich zavislosti a jeva.
Tato prevence je dana i souladem mezi rodinou a Skolou.
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Robert Fulghum :

UZ HORELA,
KDYZ JSEM SI DO Ni LEHAL

Neberte si, co déti délaji, moc osobné.

Zivot, ktery prozivaji, a zivot, ktery vy si

myslite, Ze proZivaji — to neni totéz.

Nevedte si o nich néjaké dlouhé zaznamy

- nejlepsi je kratka pamét.

Nic si nedélejte z toho, Ze nékdy neposlouchaiji, co fikate, zamyslete se
nad tim, Ze vas stale pozoruiji.

Ucte se od nich — maji toho hodné, co vas

mdzou naucit.
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3. Vymezeni opatfeni pfi vyskytu drog, nasili a Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich

3.1. Socialné - pravni ochrana déti

Zakon €.359/1999 Sb. o socialné - pravni ochrané déti vymezuje zékladni
zasady socialné — pravni ochrany déti; v oblasti socialné patologickych jevu zejména
v 8 6 - 9 . Opatfeni na ochranu déti, preventivni a poradenska ¢innost jsou dany 8
10-14. Povinnosti statnich organa, dalSich pravnickych a fyzickych osob a
povérfenych osob jsou dany v § 53.

Ve Skoladch a Skolskych zafizenich se pravni odpovédnost tykd zejména vyskytu
drog, nasili a Sikany . V pfipadé drog se jednad o kategorii tzv. nelegélnich
omamnych a psychotropnich latek.

Drogy

V soucasné dobé je podle platnych zakonu trestny ten,

@ kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostfedkuije,
proda nebo jinak jinému opatfi nebo pro jiného pfechovavd omamnou
nebo psychotropni latku, pfipravek obsahujici omamnou nebo
psychotropni latku, prekurzor nebo jed,

§ 187 trestniho zadkona

@ kdo bez povoleni pfechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed
VvV mnozstvi vétSim nez malém,

8§ 187 a trestniho zdkona

@ neopravnéné prechovava v malém mnoZstvi pro svoji potfebu omamnou
nebo psychotropni latku.

prestupek na UuUseku ochrany pred alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi 8 30 odst.1, pism.j zdk. 200/1990

@ kdo vyrobi, sobé& nebo jinému opatfi anebo pfechovava pfedmét uréeny
k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky nebo jedu

§ 188 trestniho zakona
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@ kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykove latky nez alkoholu nebo ho
v tom podporuje, a nebo kdo zneuzZivani takové latky jinak podnécuje nebo

Sifi

@ § 188atrestniho zdkona

Hmotnost (g)

Druh ,mnozstvi  vétsi nez|,vétdirozsah"
malé“
Heroin hydrochlorid 0,15 15

(asi 5 davek po 30 mg)

(asi 50 davek po 30 mg)

Morfin hydrochlorid

0,3
(asi 10 davek po 30 mg)

4,5
(asi 150 davek po 30 mg)

Methadon

0,3
(asi 10 davek po 30 mg)

4,5
(asi 150 davek po 30 mg)

Kokain hydrochlorid

0,25
(asi 5 davek po 50 mg)

5
(asi 100 davek po 50 mg)

THC
(delta-9-
tetrahydrokanabinol)

0,3
(asi 10 davek po 30 mg)

7,5
(asi 250 davek po 30 mg)

LSD

0,0005
(asi 10 davek po 50 ug)

0,006
(asi 120 davek po 50 ug)

MDMA 1 24

Base a homology (asi 10 davek po 100 mg) |(asi 240 davek po 100
mg)

Amfetamin base 0,5 10

(asi 10 davek po 50 mg)

(asi 200 davek po 50 mg)

Metamfetamin base

0,5
(asi 10 davek po 50 mg)

10
(asi 200 davek po 50 mg)

Psilocybin

0,05
(asi 5 davek po 10 mg)

3
(asi 300 davek po 10 mg)

Sikana

Dochéazi—li k Sikanovani déti v prabéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost za
vzniklou Ujmu Skolské zafizeni. V pfipadé pravni subjektivity nese odpovédnost
Skola, v pfipadé opacném zfizovatel Skoly. Odpovédnost Feditele 3Skoly nebo
pedagoga tim samozfejmé neni vylou¢ena, mohou byt postiZzeni pracovnépravné.

Na Skolském zafizeni muze rodi€ nebo zakonny zastupce Sikanovaného ditéte
poZzadovat ndhradu Skody jak na vécech ( roztrhané, zni¢ené, ztracené odévy,
Skolni pomucky apod.), tak i na zdravi ( Ujma fyzicka &i psychicka).

Odpovédnost rodi€d muzZze byt stanovena v souladu s trestnim zdkonem, ktery
stanovi odpovédnost rodi¢a, ktefi zanedbavaji vychovu déti. Podle trestného &inu
ohrozovani mravni vychovy lze postihnout rodiCe, jejichz déti se dopoustgji
protispolecenskych a asocialnich jednani.
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Odpovédnost pachatelt Sikany je dana vékem. Dité mladsi 15 let nemaze byt
trestné postizeno. To neznamend, Ze nezletilec se nemudze dopustit jednani, které
nebyt toho, Ze nedosahl potfebného véku, by bylo trestné postiZitelné a splfiovalo
znaky trestného ¢inu.

Nelze tedy vyuzit sankce ve smyslu trestniho ani prestupkového prava. Ale i
umisténi ditéte v dstavu mlaZe byt dostateCnou hrozbou a sankci za asocialni
jednani. Je proto na Skolskych zafizenich, aby peclivé sledovala chovani déti, za
které nesou i pravni odpovédnost, a v pfipadé, Ze se nezletilec dopousti takto
negativniho chovani vyvodila dusledky — pohovory srodici, zajiSténi UcCasti
odborného pedagogicko-psychologického pracovnika, spoluprace s institucemi obce
a okresu zajiStujicimi socialné-pravni ochranu ditéte event. podani navrhu na
stanoveni dohledu nad chovanim ditéte, umisténi ditéte v Gstavu.

2.2.  Spolupréace s Policii CR

Spoluprace s Policii CR je potfebna v rdmci prevence sociéalné patologickych jevd a
mnohdy i pfFi feSeni problémd vzniklych v souvislosti s témito jevy ve Skolach a
Skolskych zafizenich. V navaznosti na zakon €. 359/1999 o socialné pravni
ochrané déti upravuje Zavazny pokyn Policejniho prezidenta €. 179/ 2000
systém prace a postupy policistl v oblasti preventivné vychovného pusobeni na déti
a mladeZ a v oblasti odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné €innosti

pachané na mladezi.

2.2.1. Spolupréce s Policii CR v rdmci prevence socialné patologickych jevi

Se socialné patologickymi  jevy, mezi které patfi i problematika zneuZzivani
navykovych latek , nasili a Sikana, se setkavame ve vétsi ¢i mensi mife na vSech
stupnich 3kol i ve Skolskych zafizenich. Z tohoto duvodu by méla byt navazana
spolupréace s Policii CR véas a nikoliv aZ pfi FeSeni problém( spojenych s vyskytem
téchto jevu.

Vedeni 3koly by mélo spolupracovat s obvodnim oddélenim Policie CR podle
mista pFisludnosti 3koly. Skola by méla navazat kontakt jednak s naéelnikem tohoto
oddéleni a s policistou s Uzemni odpovédnosti v misté Skoly. Ve Skole by méla byt
dostupna telefonni Cisla, kam se v pfipadé nutnosti obrétit a mélo by byt dopfedu
dohodnuto jak postupovat v pfipadé zjiSténi zavaznych socialné patologickych
jevi.

Skola by vramci preventivnich programi a projektd méla byt v kontaktu
s Preventivni informaéni skupinou Policie CR ( PIS)ktera je zfizovana u
okresnich & méstskych feditelstvi Policie CR. Cinnost t&chto skupin je informaéni a
poradenska. PFfi planovani, tvorbé& a realizaci preventivni strategie své c¢innosti
vychazeji tyto skupiny z bezpecénostni situace pfislusné oblasti, ze znalosti trestné
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¢innosti motivované mimo jiné obchodem s drogami, delikty spojenymi s alkoholovou
i nealkoholovou toxikoménii, hracimi automaty apod. Adresar viz.
www.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html

Skola pfi znalosti situace v regionu a mist& maze pak optimalné pfizpdsobit nebo
aktualizovat své preventivni programy a vyuZzit lektorskych sluzeb policistl v oblasti
prevence socialné patologickych jeva.

3.2.2. Spolupréce s Policii CR pfi vyskytu drog, nasili a Sikany

Spoluprace s policii je nutnou soucasti FeSeni situaci spojenych s vyskytem drog ve
Skolach a Skolskych zafizenich a pfi vyskytu forem nasili a Sikany naplfujicich
skutkovou podstatu podezieni na spachani trestného €inu.

PFi zavazné trestné Cinnosti policisté ze zékladnich ( mistnich, obvodnich) Utvaru
Policie CR pfi provéfovani a dokumentovani deliktd déti a mladeZe postupuiji
zjisténé poznatky sluzbé& kriminalni policie, pfi¢emz Uzce spolupracuji s jejimi
specialisty ( napf. s pracovistém Kriminalistické techniky a expertiz pfi urovani drog
apod.).

PFfi Setfeni ke zjisténi osoby podezielé ze spéchani prestupku a ke zjisténi
dikaznich prostfedkd, berou policisté zvlastni ohled na déti do véku 15 let tak, aby
nebyl nepfiznivé ovlivnén jejich duSevni a mravni vyvoj. Zavazny pokyn policejniho
prezidia feSi moznost GCasti €i nelcasti tfeti osoby pfi sluzebnich Ukonech véetné
zakrokl vedenych proti osobam mladSim 15 let.

Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezfelou latku a je podezfeni, Ze se jedna o drogu,
v pritomnosti dalSiho €lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obéalky. Na
obalku vypiSe datum, €as a misto zajisténi latky. Obalku prelepi, prelep opatfi
razitkem Skoly a uschova ji do Skolniho trezoru. Poté je bezodkladné tfeba
vyrozumét Policii CR. Ta provede dalsi tkony ke zjisténi o jakou latku se jedna.
Identifikaci provede vzdy policie, v Zddném pfipadé pedagog a to ani chemik.

Pokud je zajiSténa podezrela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pfeda se latka
(stejnym zplasobem uloZena) pfivolanému Iékafi. Usnadni to dalSi 1éCbu, protoze u
fady latek jsou znamy ucinné protijedy. DalSi postup tykajici se identifikace latky
zajisti o3ettujici Iékar ve spolupréaci s Policii CR.

3.3. Spolupréce s rodi€i

V pfipadé vyskytu sociélné patologickych jeva ve Skole nebo Skolském zafizeni je
tfeba eliminovat to, aby ozndmeni rodi¢l Skole o vyskytu téchto problémd, mélo
nékdy i velmi nepfiznivy dopad pro rodinu. To souvisi pfedevsim s doposud €astou
nepripravenosti pedagogu na odborné feSeni téchto probléma.


http://www.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html

Je velmi neodpovédné a nebezpecné pokud Skola pfi feSeni téchto zaleZitosti
nedostate¢né spolupracuje s rodici, nékdy i z faleSné potieby nepoSkodit kredit
Skolského zafizeni. Problémy spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dalSimi
asocialnimi jevy je tfeba feSit ve vzdjemné spolupraci s rodici, nejlépe podle predem
dohodnutych postup.

Vzdy je vhodné, kdyZ se feSeni kazdého jednoho konkrétniho problému, U€astni ze
strany Skoly vice pracovniku. | v pfipadé opakovaného nezajmu rodi¢u o feSeni
problému po ozndmeni Skoly, je vhodné sepsat o tomto protokol, podepsany dvéma
Skolskymi pracovniky.

V Zzaddném pripadé nelze nechat déti, aby feSily problém sami mezi sebou, coz je
nékdy povaZzovano ze dobré feSeni v pfipadé Sikanovani. Pokud vznikne ve skupiné
Sikana, je tato skupina natolik nemocna, Ze neni schopna nahledu a nalezeni feSeni.
FaleSna solidarita, snaha nebyt ,bonzék®, strach a mnoho jinych faktord ze strany
déti brani ¢asto tomu, aby Sikana byla odhalena rodi¢i nebo uciteli odhalena. Je
treba na Sikanu myslet a sledovat jak komunitu déti, tak mozné pfimé i nepfimé
znamky Sikany.

Sikana je velmi naroény problém k feSeni. Pokud 3kola nema odborné zku3enosti
s jejim feSenim, je tfeba okamzité vyhledat odbornika, ktery by s tfidnim ucitelem
spolupracoval. VZzdy je nutné do programu feSeni Sikany zapojit rodiCe nebo je
alespon informovat o prabéhu napravy. Neodborny zasah v problematice Sikany
muze byt velkym zlem, miZe jeSté vice poskodit obét nebo posilit a zhorsit
Sikanovani.
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Zaver

Kapitola tykajici se opatfeni pfi vyskytu drog, nasili a Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich je opé&tovnym pfipomenutim toho, Ze v€asné prevence v oblasti sociélné
patologickych jevl je zavazné téma, kterému musi byt vénovana pozornost.
Prevence musi byt provadéna systémové a kazdodenné, v optimélnim pfipadé je
prevence a zdravy Zivotni styl jakousi pfirozenou soucasti Zivota Skoly. Mnoho aktivit
vyuZzitelnych pro osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a metodiky prevence, nelze
pouze vycist z manudll, metodik a pfiru¢ek. Je tfeba se odborné vzdélat a ziskat i
praktické dovednosti.

Pozitivni zmény v G&inngjSich pfistupech uciteld k Zakim pfi uplatfiovani prevence
socialné patologickych jevd, rozvoj pozitivniho socialniho chovani a tim i posileni
odolnosti 2aka va&i nezadoucim socialné patologickych jevim, kooperace Skol ve
vzdélavani ucitell a vzajemnd vymeéna pozitivnich zkuSenosti jsou zakladem
Uuspésné realizace strategie prevence spolecensky nezadoucich jevi u déti a
mladeze.

Je tfeba nejenom znat nové metody prace, je tfeba si je i osvojit. Plati pro malé i
velké 2aky znameé pravidlo : nau€ime se 20% toho, co vidime a slySime, 40% toho,
o ¢em diskutujeme, 80% toho, co délame, a 90% toho, co se pokouSime naudit
druhé.
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PRILOHA
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Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho
jednani. Je tfeba zachovéavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi
otravé navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci
s poSkozenym

- intoxikovani zejména drogami ¢asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je
vhodné pokud moZno vyhnout se prudkym pohybum, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji
a v hlubsi hlasové poloze

- odklad prfivolani Iékafské pomoci mize Clovéka vazné ohrozit na zdravi nebo
Zivoté; davodem k okamzitému odbornému zékroku je i pouhé podezieni
z otravy.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou ké&vu ani
mléko.Maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit zejména kdyZ k otravé
doslo vdechovanim Skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatfit informace o latce
( nebo latku), kter4 byla pozita. Informace (latku) predejte pfivolanému Iékafi.
Usnadni to dalSi 1é¢bu, u fady latek jsou zndmy Gcinné protijedy.

Nez pfijde |ékaF
Dulezité je odliSit jakou cestou doSlo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pfi
védomi nebo v bezvédomi

Pri védomi — k otravé doSlo usty

- podat vétSi mnozstvi vody ( pfipadné s Zivo¢iSnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stlaéenim kofene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit pokud mozno informace o latce, kter4 byla pozita a pfedat ji pfivolanému
lékari
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PA védomi — k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximalné mozny dostatek ¢erstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla poZita a pfedat ji pfivolanému lékafi
Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim ustrojim.

PA bezvédomi

Nikdy nepodavat nic usty ! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani — pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty ( zdklonem hlavy a
odstranénim zvratkd nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do Ust a vydistite je ) a
zahajit dychéani z ast do ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepretrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla poZita a pfedat ji pfivolanému lékafi

Specifika otrav u raznych navykovych latek

Alkohol
U tézSich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratki nebo zastavy dechového centra.

v~ v

Nepodcenuijte t&ZSi opilost a volejte 1€kare.

Marihuana a hasis

Casté jsou Gzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy
neubliZila sobé& nebo druhému. Lékafskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, Ze
po odeznéni Ucinkd drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny ( tripy)

Je vhodné zajistit nepfetrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou
postizeni jednat velmi agresivné, nesmysiné a nebezpecné.Pomérné ¢asteé jsou
Uzkostné stavy a pocity pronasledovani ( pozor na pady z oken). Lékarska pomoc je
naléhaveé nutna.

Pervitin
| zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoZe i zde je riziko nesmysiného a
nebezpecného jednéni. Uzkostné stavy, pocity pronasledovéani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin)

Predavkovani je pomérné &asté, dostavuje se tlumivy G&inek na dychani. Casté je
bezvédomi a zastava dechu.UCinky se nékdy podobaji t&€Zké opilosti.
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Tékavé latky ( fedidla, rozpoustédla,lepidla)
Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé muze rychle dojit
k zastavé dechu a bezvédomi.

40



