V I I I KRAJSKA KONFERENCE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
& 7 .'28. 3. 20 I 9

Stredni primyslova skola stavebni, Resslova 2 (&.p. 1579), 372 | | Ceské Budgjovice

<\ Vas bezpecny pristav

Portus Prachatice

Klima tridy/skoly

Jak jej vytvaret, formovat a uzdravovat.

SN STREDN]

'\ ¢ PRUMYSLOVA ; SR ; .
- SPSI| SKOLA Aneb nemusime byt vsichni kamaradi,

JihoEesky kraj STAVEBNI ale zit spolu ted’ chvili musime.

Konference se kona pod zastitou Mgr. Zderika Dvoraka., naméstka hejtmanky Jihoceského kraje
pro oblast socialnich véci a pro oblast Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

Program konference:

Konference bude probihat v aule $koly, odpoledni workshopy 27. 3. pak v prilehlych u¢ebnach.

mmmmmm 1. den 27.3.2019 9:00 - 16:00

8:30 - 9:00 Prezentace ucastniku

9:00 - 9:15 Zahajeni konference

Ing. Petr Smid, DiS. - feditel Portus Prachatice, 0.p.s.,

Mgr. Zdenék Dvoidk - ndméstek hejtmanky Jihoceského kraje pro oblast socidlnich véci a pro oblast Skolstvi, mladeze
a télovychovy

9:15 - 9:35 Mgr. et Mgr. Jifi Kressa, Ph.D. - Aktuality z Pedagogické fakulty JU

Predstaveni programu dalsiho vzdélavani pro Skolni metodiky prevence a vychovné poradce. Pripraveno je vedle
metodickych semindft podle potieb ucastnikli, také intenzivni vyjezdni setkani. Seminare budou zaméfeny
predevsim na zaky a studenty v riziku poruch chovani. Obsahem seminart budou také postupy prace s rodici

v

»problémovych* zaki a prace se tridou.

9:35 - 9:55 Mgr. Jan Knetl - Supervize v pedagogickém svété - moznosti a limity

Piedstaveni supervize jako efektivniho nastroje k osobnimu a profesnimu ristu a k feSeni obtiZnych pracovnich
témat. Dale bude nejen on, ale dal$i dva supervizofi po cely prvni den konference k dispozici pro readlnou ochutnavku
skupinové nebo individualni supervize v duchu postmodernich p¥istupli. Budou pripraveni fesit otazky tykajici se
teorie a praxe supervize, jakoz i individualni osobni ¢i profesni aktudlni témata.

9:55 - 10:20 Prestavka

10:20 - 11:50 Mgr. Robert Capek, Ph.D. - Podpora tfidniho klimatu jako prevence

Se strategii "liného ucitele" a p¥i realizaci spravné vzdélavaci filozofie, s vyuzitim psychologie, dobré didaktiky a
vhodného tfidnitho managementu se ucitel mize nejen stat hvézdou sborovny, ale posilenim klimatu ve tridé i velmi
ucinné pisobit preventivneé.

11:50 - 12:15 Prestavka




12:15 - 13:00 Mgr. Milan Kotik - Na co se zamérit v usili o vytvaieni dobrych vztahii ve
tridach.
ZkuSenosti z programu Minimalizace Sikany - sdileni zkuSenosti z podpory desitek kol v usili o systémové zlepSovani

vztahl a prevenci Sikany. Poukazani na neuralgicka mista v organizaci a kulture $kol, kterd vytvari tenzi a jsou
zdrojem mnoha konfliktd, stresu a agresivity.

13:00 - 14:00 Prestdavka na obed
14:00 - 16:00 Worskhopy:

1. Josef Hruska a Mgr. Michaela Castulikova - Skupinova dynamika
Workshop nabidne prostor pro rizné thly pohledu na skupinovou dynamiku, riznost jejtho chapani a jeden
teoreticky koncept. Ve skupinové praci se pak zaméfime na aspekty (okolnosti), které maji na sk. dynamiku

vliv, pokusime se je zasadit do redlii Gi¢astniki a nabidneme podnéty do praxe. Workshop nabidne fadu
otazek a jen minimum odpovédi.

2. Mgr. Karel Cerny, Mgr. Adéla Klingelova, Mgr. Jan Vesely, PhD. - ,Selektivku? Je to
nutny?!“
Workshop bude zaméfen na dobrou praxi v ramci selektivni primarni prevence, kterou realizuje Centrum
prevence v Brné, Spole¢nost Podané ruce o.p.s. Prakticka ¢ast bude zamérena na témata, ktera se opakované
lektortim SPP vynotuji a stale na né nenasli idealni zptisob feseni. Workshop se zaméri také na spolupraci s

rodici (typologie rodici) b€hem preventivné intervenc¢niho procesu.

3. Mgr. Stefan Schwarc - Tetralemma ucitele - seberegulace ucitele v naroénych

momentech, konfliktech a zivotnich situacich.

Workshop se zamétuje na osobni praxi ucitele, na osobni postoje, rozvoj, tviirci princip, generativni zménu u
jednotlivcli a skupin. Budeme pracovat s naroénymi momenty, a nastinime a vyzkous$ime jednoduché
techniky prace se sebou s problémem s dilematem generativni cestou. Vyzkousime si velmi rozumové
techniky, ale i ukazku meditativnéji ladénych.

4. por.Bc. Martina Joklova a Ing. Petr Smid, DiS. - Prevence kyberkriminality
Workshop nabidne nahlédnout pod poklicku nového programu selektivni primarni prevence uréeného pro
prvni a druhy stupeti ZS$, ktery vznikl spolupraci certifikovaného poskytovatele priméarni prevence z fad NNO
a Policie CR. Umoznime poslucha¢im proZit preventivni program, diskutovat nad problematikou, véetné
aspektl trestné-pravni problematiky.

5. Mgr. Markéta Bajerova - Skryté ostny Sikanovani
Workshop je praktickou ukazkou prace s tfidnim kolektivem na zakladé kratkého animovaného filmu z
programu Minimalizace Sikany. UcCitelé ¢asto nevédi, jak otevrit diskusi na téma zdravych a bezpecnych
vztaht, zamezeni Umyslnému ubliZzovani v tfidnich kolektivech. Aktivita nabizi, jak na zakladé filmového
pribéhu téma bezpecné otevrit, diskutovat a hledat pouceni pro realitu.



mmmmmmm 2. den 28.3.2019 9:00 - 14:00

9:00 - 9:45 Ondrej Cech, Mgr. Nicole Emrova - Patii penize do rukou déti?

Tématem predndsky je priblizeni problematiky penéz ve vztahu k détem a predstaveni dlouholetych zkuSenosti
nasbiranych béhem realizace programii vSeobecné primarni prevence rizikového chovani na zakladnich a stfednich
Skolach v JihoCeském kraji. Jaky vztah maji déti k penéziim? Od jakého véku miizZe, nebo by mélo dité samostatné
nakupovat a rozhodovat o vlastnich financich? Kdy ma dité odpovédnost za hospodareni? Tyto a dalsi otazky resime s
détmi na nasSich programech. Diilezitym vychodiskem jsou vlastni ndzory a zkuSenosti déti, které se stavaji zdkladem
pro budovani postoje k financim a hospodateni v dospélosti. Prostiednictvim atraktivni a hravé formy podporujeme u
déti osvojeni zakladd odpovédného pristupu k financim, které mohou byt pevnym piredpokladem pro prevenci
budoucich finan¢ni potizi.

9:45 - 11:15 Bc. Vaclav Vozabal - Prace s problémovymi zaky aneb jak uci ten, kdo ucit
nema.

vvvvv

stupni ZS, se vam pokusi sdélit, kdo nebo co pro néj znamena problémovy Zak a jak s témito p¥ipadnymi p¥ipady
pracuje nebo spiSe, jak se s nimi snazi pracovat.

Upozornéni: Nejedna se o odbornou prednasku a v celé 1,5 hodiné nezazni ani jedna jedind definice, jelikoz
prednasejici zddnymi odbornymi definicemi nedisponuje. VSe co uslysite, bude jen osobni vypovéd/zkuSenost
nékoho, pro koho je ucitelstvi nejlepsim povolanim i konickem, mimo jiné i diky problémovym zakam.

11:15 - 11:45 Preestdavka

11:45 - 14:00 PhDr. Jan Svoboda - Skolni tiida jako organismus
Skoln{ t¥ida je slozena z jedincti. Vytvaii viak socidlné organicky celek. P¥ispévek nabizi konkrétni nastroje k vétsimu
sepjeti Zaka konkrétni tridy, ucitelim pak nastroje k pochopeni a uchopeni této problematiky.

14:00 Zakonceni konference

Prihlasovani na konferenci:

Prihlasovani na konferenci bude spusténo 25. 2. 2019 ve 13hod. Pocet tcastnikd z jedné Skoly ¢i Skolského
zafizenf jsou stanoveny na max. 2 osoby. Vzhledem k omezené kapacité salu bude v piipadé naplnéni maximalniho
poctu prihlaSek pred konefnym terminem registrace uzaviena - bude vSak moZné se prihlasit jako nahradnik
(kontaktujte koordinatora konference).

Prihlasovat se mlZete zde na tomto odkazu: http: //www.portusprachatice.cz/konference

Diilezité informace k priibéhu konference:

PrihlaSovani na worskhopy:
Na workshopy bude mozZné se zapisovat v prredsali auly ihned po pfichodu na konferenci.

Osvédceni:
Osvédceni o absolvovani konference bude vystaveno pouze tém Ucastnikiim, kteti se konference zicastni oba dva dny
- osvédceni bude k dispozici 28. 3. v dopolednich hodinach v dobé od prestavky v 11:15 az do zavéru konference.

Obcerstveni:
Béhem konference je pripraveno obcerstveni a v prvni den konference od 13:00 - 14:00 v prestavce na obéd je
pripraven pro vSechny ticcastniky i teply a studeny raut.

Kontaktni osoba:
Ing. Petr Smid, DiS. - koordinator konference, editel Portus Prachatice, o.p.s.,
Tel.: 722 928 192, e-mail: reditel@portusprachatice.cz


http://www.portusprachatice.cz/konference

0O lektorech:

Ing. Petr Smid, DiS.

Zakladatel a reditel organizace Portus Prachatice, o.p.s., supervizor, expert na vzdélavani dospélych v oblasti
kyberkriminality a garant preventivnich programi pro déti a mladez Portus Prachatice, o.p.s., lektor programu
Minimalizace Sikany.

Mgr. Milan Kotik

Expert vzdélavani a predseda spravni rady Aisis, z. U.,, manaZer programu Minimalizace Sikany, ¢len vyboru Stalé
konference asociaci ve vzdélavani (SKAV) a ¢len iniciativy Uspéch pro kazdého zaka.

Mgr. Markéta Bajerova

M4 bohaté zkuSenosti z pedagogickych, podptirnych i ¥idicich pozic. Za¢inala jako pedagog na 1. stupni ZS, vedla
Stredisko vychovné péce ve Strakonicich, kde piusobila jako specialni pedagog a etoped. Je dlouholetou lektorkou
programu Minimalizace Sikany a zarovern 6 let feditelkou zakladni a matei'ské skoly na Pisecku.

por. Bc. Martina Joklova

Vystudovala SPgS Prachatice a Policejni akademii Praha - bakalai'ské studium, obor bezpet¢nostné pravni. Pracuje u
PCR od roku 1995, od roku 2010 zafazena jako tiskova mluvéi u Krajského Feditelstvi policie jiho¢eského kraje na
Uzemnim odboru Prachatice na Oddéleni tisku a prevence.

Mgr. Jan Knetl

Plsobi jako supervizor, kouc¢ a facilitator (vycvik Systemicka supervize a koucovani pro pomahajici profesionaly,
500h). V socialnich sluzbach se pohybuje od roku 2006, ma letité zkusSenosti s vedenim mensich pracovnich tymu. V
soucasné dobé zastava pozici reditele Krizového centra pro déti a rodinu v Jihoceském kraji, z.0.

Mgr. Michaela Castulikova

Pracuje v organizaci DO SVETA z.s. jako feditelka prevence. Vystudovala socialni praci na ZCU v Plzni. S lidmi pracuje
pres 8 let. Je absolventkou vycviku v Komplexni krizové intervenci a sebezkusenostniho kurzu zazitkové pedagogiky
"4x4". Lektoruje programy vSeobecné a selektivni primarni prevence.

Josef Hruska

V programech prevence se pohybuje pres 13 let. V soucasnosti se zaméfuje na programy selektivni prevence,
vzdélavani pedagogti a pifpravu novych lektort. V DO SVETA zs. je vedoucim lektorem vzdélavacich kurzi ,80“ a
,250“ Je frekventantem vycviku KVP a instruktorem Prazdninové skoly Lipnice.

Mgr. Stefan Schwarc

Skolitel, psychoterapeut, strategicky psychoterapeut, hypnoterapeut, psychoterapeut v ptistupu pro generativni
zmény a kouc zde pusobi jako je Skolitel a lektor v autorskych kurzech pro dospélé. Zejména pedagogi a
managementu. Je velkym propagatorem principti zazitkového uceni a tvorivosti. Jako autor realizoval nespocet
narodni a mezinarodnich skolenich a sam se také vzdélava zejména v zahranici. Jako psychoterapeut a kou¢ pracuje
jak na jihu Cech tak v Praze. Je ¢lenem Ceské asociace pro psychoterapii (CAP) a ¢lenem mezinarodni Asociace pro
Generativni zménu (IAGC) K jeho hlavnim kompetencim patii: Generativni trans, Tvlirc¢i zména, Psychoterapie,
Supervize, Mediace, NLP a Koucink, Mentoring, Projekt management, Krizova intervence, Hypnoterapie, Strategicka
terapie M.H.Ericksona, zazitkova pedagogika a neformalni vzdélavani.

Bc. Vaclav Vozabal
23lety nekvalifikovany uéitel na 2. stupni ZS, tfidni 6. tfidy a Metodik prevence. V sou¢asnosti ptisobi na ZS Kluéenice
a ZS Mnisek pod Brdy, kde vyucuje zemépis, fyziku, hudebni, télesnou, rodinnou, obcanskou, vytvarnou vychovu a na

.......

vy v

JCU, ktery tispésné dokonéil minuly rok. V uplynulém roce té% dokonéil CZV Metodik prevence socidlné-patologickych
jevi na Pedagogické fakulté Jihoc¢eské univerzity. V soucasnosti studuje magistersky obor U¢itelstvi pro 2. stuperi (Fy
- Tchv) na PF JCU. Na Pedagogické fakulté jiz uskuteénil ptednasku pro studenty na podobné téma. Mimo to je také
¢lenem Celostatni komise pro skolstvi a védu a provozovatel doucovaciho centra 2+2 skola matematiky a jazykového
centra BeHappy v Tabore.



Mgr. Ondrej Cech

Vystudoval Zdravotné socialni fakultu JihocCeské univerzity. Vice jak 12 let pracoval jako vySetrovatel sluzby
kriminalni Policie Ceské republiky. V roce 2016 zah4jil doktorské studium na Teologické fakulté Jihoceské univerzity.
0d roku 2009 je vedoucim pracovnikem ambulantni poradny Ceské Budéjovice a odbornym socialnim poradcem v
THEIA - krizové centrum o. p. s. Vénuje se prevazné klientim - pachateliim trestné ¢innosti a agresivnim osobam. Je
garantem probacniho programu pro praci s agresi. Poskytuje socidlni a psychosocidlni poradenstvi. Je lektorem
nékolika vzdélavacich kurzii uréenych pro socialni a pedagogické pracovniky (akreditace MPSV a MSMT), ve kterych
zurocuje praktické znalosti pri praci s nasimi klienty v poradnach. Je také lektorem programi primarni prevence
rizikového chovani, které jsou realizovany na zakladnich a stfednich Skolach v Jiho¢eském kraji. Absolvoval specialni
vycvik v metodé zvladani vzteku a v roce 2019 nastupuje do psychoterapeutického vycviku.

Mgr. Nicole Emrova

Vystudovala Teologickou fakultu Jihoteské univerzity v Ceskych Budéjovicich. V souasné dobé je interni
doktorandkou na Katedre etiky, psychologie a charitativni prace tamtéz. Od roku 2013 pracuje v THEIA - krizové
centrum o. p. s. jako lektorka programi primarni prevence rizikového chovani, které jsou realizovany na zakladnich a
stirednich Skolach v Jiho¢eském kraji. Je lektorkou vzdélavacich kurzi urcéenych pro socidlni a pedagogické pracovniky
(akreditace MPSV a MSMT). Pracuje také jako koordinatorka odbornych sluZeb a vénuje se pripravé a rozvoji
metodickych procesi v organizaci. Absolvovala studijni pobyt v Norsku, zaméfeny na problematiku prace s
agresivnimi osobami a je akreditovanou lektorkou norského filmu Zurivec (prace s agresi).

Jan Vesely

Vystudoval DF JAMU v Brné obor dramatické vychova a UK v Bratislavé obor pedagogika. Pracuje jako vedouci Centra
prevence v Brné Spolecnosti Podané ruce o.p.s. Je mistopredsedou sekce primarni prevence pii A.N.O. a ¢lenem
asociace dramaterapeutti CR. Provadi certifikace odborné zpiisobilosti v oblasti primarni prevence rizikového
chovani. Po absolvovani supervizniho vycviku DALET Olomouc, poskytuje supervize - predevSim pedagogickym a
socialnim pracovnikim.

Mgr. Karel Cerny

Vystudoval pétileté magisterské studium psychologie na FF MU. Dlouhodobé se vénuje praci s détmi, predevsim jako
instruktor $kol v prirodé a zazitkové pedagogickych programi. Aktualné pracuje ve Spolec¢nosti Podané ruce v Brné, a
to v Centru prevence, kde se zabyva jak prevenci rizikového chovani, tak praci s rizikovymi Skolnimi kolektivy,
piedevsim v oblasti vztahti a Sikany. V soucasnosti absolvuje paty rok psychoterapeutického vycviku se zaméienim na
skupinovou psychodynamickou praci a hlubinépsychologicky pristup.

Mgr. Adéla Klingelova

Je absolventkou oboru socialni prace na Masarykové univerzité a dokoncuje magisterské studium Adiktologie. V
kolektivy, ve kterych se objevuje rizikové chovani, predevsim z oblasti Spatnych vztaht v kolektivu ¢i Sikany. Z dalsich
témat se rada vzdélava a pohybuje v oblasti drog a sebeposkozovani.

PhDr. Jan Svoboda

Je akreditovanym lektorem pro Ceskou i Slovenskou republiku, vystudoval jednooborovou psychologii a piisobil jako
poradensky psycholog a psychoterapeut. V soucasné dobé je zaméstnan jako vysokoskolsky ucitel a odborny asistent
na katedre Skolni a pedagogické psychologie Ostravské univerzity. Specializuje se na krizové situace vychovy a vyuky,
je supervizorem azylovych domt (napr. Hradec Kralové a Ostrava), obcanskych poraden (napi. Ostrava aTrinec),
materskych skol (napt. Praha a Brno), vede motivacni akce v détskych domovech (napt. Lichnov, Piestany, Topolcany,
domov dichodcti Rokytnice nad Jizerou). Aktualné se zabyva metodami jak zpestrit vyuku nebo zvysit motivaci zaka
pro skolni ¢innosti.

Publikacni cinnost: Co mam délat kdyz Meditace chtzi, Modelkou v padesati, Texty k inspiraci vyucujicich
spolecenskovédnich predméti, Poradensky dialog, Agrese a agresivita déti predskolniho a mladstho Skolntho véku,
Krizové situace vychovy a vyuky (Svoboda, Némcova), Psychicky ranené dieta a moznosti intervencie (Svoboda,
Jochmannova), Vedeni dlouhodobych poradenskych skupin (Jochmannova - Svoboda)

Mgr. Robert Capek, Ph.D.

Plsobil béhem své pedagogické drahy jako pomocny vychovatel, vychovatel, ale prevazné jako ucitel na zvlastni,
zakladni, stredni a také vysoké Skole - a to postupné a nékdy i soucasné. Stejné tak se soubézné pohyboval na péti
ceskych univerzitach, aby nakonec zakoncil sva studentska léta s doktoratem z pedagogiky (Univerzita Olomouc) a z
psychologie (Univerzita Karlova). Pisobil i jako Skolni psycholog a didakticky mentor, lektoruje seminafe pro
sborovny a vzdélavaci organizace na riizna pedagogicko- psychologicka témata. Je autorem knih pro ucitele, napriklad
Moderni didaktiky a Liného ucitele, v soucasnosti pracuje na revolu¢ni radé ucebnic.



