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MINITEST - Co vite o sebeposkozovani?

1) Co uZ je a co jesté neni sebeposkozovdni?
2) Jakym zplsobem se lidé nejéastéji sebeposkozuji?
3) Sebeposkozuji se vice chlapci nebo dévéata?

4) Souvisi sebeposkozovdni s vékem: déti — 1. stuperi, déti —
2. stuperi — dospivajici (SS) — dospéli — seniofi?

5) Souvisi sebeposkozovadni s 1Q & vzdélanim?

6) Souvisi sebeposkozovdni s prostfedim: doma — ve Skole —
venku — jinde?




¢ presna definice sebeposkozovani je nesnadnd; rizna pojeti

d sebeposkozovani je namifeno proti vlastnimu télu...

¢ Chovdni bez védomého a cileného zdméru zemfit, jehoz
dusledkem je poskozeni télesné integrity.” (J.Kocourkova)

¢  Sebeposkozovdni je kompulzivni nebo impulzivni zrafiovdni
vliastniho téla, které je motivované potrebou vyrovnat se s
nesnesitelnou psychickou bolesti Ci uzkosti a znovu ziskat
pocit rovhovahy emoci; bez zjevného zameru ukoncit zivot a
bez zaméru sexuadlniho nebo dekorativniho.” (J.Sutton)

¢  Maladaptivni odpovéd na tenzi.” (A.Rieglovd)

d terminy: , self-mutilation, self-harm, self-injury,
self-wounding, deliberate self-harm




SEBEPOSKOZOVANI A MYTY

Ublizuje si jen slaboch...
Sebeposkozovani se déje jenom z nudy...
Ten, kdo se sebeposkozuje, se chce zabit...
Mné se to stdt nemduze...

Deéela mi to naschval...

¢
¢
¢
¢
¢
¢

Na sebeposkozovani neni mozné byt zavisly...




CO UZ JE A CO JESTE NENI SEBEPOSKOZOVANIES

¢ chapani lidského téla a vztah k nému je ovliviiovan kulturou
spolecnosti v niz zijeme

¢ spolec¢enské normy rozhoduji o tom, které zasahy na lidském
tele jsou prijatelné a které jiz maji charakter
sebeposkozovani v patologickém smyslu

¢ DEVIANTNI x KULTURNE, SOCIALNE (NE)AKCEPTOVANE

= vetsSina ano: strihani, usni piercing, malé tetovani,
kosmeticka plasticka chirurgie, okusovani nehtu...

= nékteré ano: piercing, tetovani, zjizveni u ruznych kmenu,

= vetsSina ne: rezani se, paleni casti tela...

= nikdo: autokastrace, autoamputace...




\.. DRUHY SEBEPOSKOZOVANI: NEPRIME x PRIME

a) NEPRIME = CHOVANI BEZ PRIMEHO ZAMERU SE
POSKODIT

= NEDODRZOVANI LECEBNEHO REZIMU, METODY
(ne)predepsané léky (nejen napr. diabetik — inzulin)

ukonceni lécby (nejen napfr. onkologicky pacient...)

= KOURENI, ALKOHOL, DROGY

= diety, prejidani, stravovani




b) PRIME = CHOVANI SE ZAMEREM SE POSKODIT Tl

Soucast dusevni poruchy, onemocnéni (syndrom zaméerného
sebeposkozovani)

¢ deprese, poruchy osobnosti, schizofrenie (halucinace,
bludy), poruchy prijmu potravy, ...

¢ zavislost na navykovych latkach

¢ mentalni retardace, autismus...

Reakce na zivotni trauma, stres, narocné situace
¢ vyrovnani se se zatézi, Uleva od psychického napéti

Sebevyjadreni, zivotni styl
¢ napodobovani, subkultury (Emo, Gothic...)

Uéelové chovani
d vyhnout se trestu, ve vezeni, touha pozornosti




DRUHY SEBEPOSKOZOVANI — POJETI

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10):

X60-X84

¢ Gmyslné sebeotraveni (léky, alkoholem, rozpoustédly,
plyny, atd.)

¢ umysiné sebeposkozeni (Skrcenim, topenim, vystielem,
kourem, ohném, skokem, skokem z vyse, tupym nebo
ostrym predmetem, havarii, atd.)




PSEBEPOSKOZOVANI x SEBEVRAZEDNE JEDNANE

¢ vztah sebepogkozovani a suicidalniho chovani neni zcela
jasny

¢ u sebeposkozuijicich se pacientd je ¢astéjdi vyskyt a riziko
suicidalniho chovani

¢ 2 odligné pristupy: suicidalni chovani chce v dasledku
problému zivot ukoncit xxx sebeposkozovani ,,chce
problémy resit”

¢ pfi posuzovani souvislosti sebepoikozovani a suicidalniho
chovani hraje ulohu osobnost pacienta a typ osobnostni
patologie...

¢ sebepogkozovani = dar preziti??




_’:1) sebeposkozujici jednani oddelené od suicidalniho chové

¢ zplisoby sebeposkozovani nemaji letalni dasledky

¢ sebeposkozovani vede k ¢astému opakovéani sebeposkozeni
(vice nez 60 % sebep. se osob opakuje toto chovani)

¢ suicidalni umysl je pfi sebeposkozovani spise vyjimecny

2) vzajemny vztah sebeposkozovani a suicidalniho chovani:

¢ osoby, které se sebeposdkozuji = vétsi riziko, Ze se pokusi o
suicidium

¢ cca 55-85 % sebeposkozujicich uskuteéni nejméné jeden
suicidalni pokus

¢ dlivody: deprese a beznadéj; suicidalni myslenky a fantazie;
jsou vice agresivni, afektivné nestabilni a projevuji hranicni
osobnostni patologii; podcenuiji riziko autodestruktivniho
chovani, veri, ze mohou byt zachranény a maji tendenci
pojimat smrt méné definitivné




VYSKYT

¢ VEK:
= obvykle 10-16 let
= nejcasteji v adolescenci (divky 12 let, chlapci 15 let...)

¢ POHLAVI:
= prevazne u divek: 3x casteji

¢ izolovany sebeposkozujici akt (pfechodné, tcelové,
jednorazové) x opakované chovani (charakter zavislosti)




ZPUSOBY SEBEPOSKOZOVANI

Vyzkumy ukazuji nejcastéjsi zplisoby sebeposkozovani:

¢ 72% fezani (fezna poranéni klize, predlokti, zapésti,
hrbetl rukou i vyrezavani znaku do kuze; ostré
predméty, napr. ziletka, sklo, ntz, kruzitko, Spendlik...)

¢ 35% paleni
¢ 30% sebebiti

¢ 22% snaha nenechat rany, aby se zhojily

¢ 10% vytrhavani vlasd

¢ 8% lamani kosti




V ¢cem tkvi zavaznost?

d mozné ohrozeni Zivota: Vysoké” suicidalni riziko (nelze
vyloucit)

¢ impulzivita

¢ manipulativni slozka

¢ moznost ,hakazy“

¢ nutkavost; ,craving®, ZAVISLOST

¢ tézka farmakologicka i psychoterapeuticka ovlivnitelnost

¢ prava pric¢ina neni vidét




¢
¢

Sebeposkozovani a zavislost

podcenovany problém — okoli ho nevnima jako zavislost

sebeposkozovani se zda byt uCinnym resenim = ublizeni
= prostredek uklidnéni, kontroly, anebo prociténi
cehokoli

uleva, kterou clovek pociti, je jen docasna a problémy se

opét, protoze jednou to pomohlo (nekdy se zvysuje
intenzita, s jakou si clovek ublizuje)

sebeublizeni neni zdravy a spravny vyjadrovaci
mechanismus, ale sebeznicujici zvyk = na
sebeposkozovani se rychle vyviji zavislost srovnatelna s
ostatnimi zavislostmi




