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Piirucka Desatero pro rodice, aneb Co délat, kdyZ... vznikla na zakédzku mésta Sokolov. Je
urcena vSem rodicum, které zajima, jak si poc¢inat v nejcastéjSich situacich, do kterych se
mohou dostat jejich déti v souvislosti s rizikovym chovanim nebo kriminalitou. Poskytuje
rodi¢im voditko, jak mohou svému ditéti pomoci, pokud se dostane do svizelné situace
zapticinéné problémovym chovanim (svym nebo jinych). Kromé konkrétnich rad obsahuje
manudl také odkazy na dalsi zdroje informaci.
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I. DETI A SKOLNI SIKANA

Vase déti se zcela urcité se Sikanou ve svém Skolnim zivoté setkaji. Bud’ bude probihat u nich
ve tfidé a ony se K ni budou muset néjak postavit, nebo budou samy nékoho Sikanovat, nebo
bude nékdo $ikanovat je. Skola, kde by se Sikana viibec nevyskytovala, neexistuje, a tak ji ani
nehledejte. Jsou ale takové, které sni uméji dobfe zachazet. Vc€as ji rozpoznat, dobie
pochopit, co se mezi détmi d¢je a G¢inné zasahnout.

Sikanu nepodcetiujte a nebagatelizujte. Dité si s ni bez pomoci zvenku neporadi. Cim déle
Sikana trva, tim hor$i budou nasledky, které bude mit - pro vSechny zucastnéné. Kdyz vasSe
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dit¢ Sikanované neni, ale n€koho Sikanuje, tak to také neni Zadna vyhra.

1. Co muzete udélat proto, aby vasSe déti neSikanovaly a nebyly
Sikanované?

Sikana je nemoc, je to porucha vztahii ve skupin€ a ve skupiné vrstevnikli se déti chovaji
jinak, nez doma. Jak se bude vaSe dit¢ chovat ve skupiné a jak se bude skupina chovat k
nému, nemuzete ovlivnit docela, ale néco pro néj preci jen udélat mizete.

e Nepredstavujte svym détem svét jako nebezpecné misto, ve kterém je neustale nutné
bojovat o holy Zivot.

e Ukazujte jim, ze konflikty se daji feSit smirem a nendsilné.

e Vedte je k toleranci k jinakosti.

e Vedte je k zdjmu o vzdélavani, k aktivnimu traveni volného ¢asu, ke kamaradstvi.

e Budujte u nich cilené pozitivni my$leni.

e Dbejte na to, aby se s détmi potkavaly i v jinych skupinach, nez jen ve Skolni tiid¢.
Nejlepsi jsou skupiny, které spole¢né travi volny ¢as nesoutéznim zplsobem. Hraji
divadlo, jezdi na vylety...

e Sami bud'te tolerantni, aktivni a budujte a udrzujte pratelstvi s lidmi, ktefi maji také
déti.

e Mluvte s nimi o Sikané.

e Budujte spolu s nimi socialni dovednosti nutné k Zivotu ve skupin¢.

e Ucte se s nimi, aby ve Skole byly Gspésné a nehledaly ndhradni aktivity.

e Ved'te je k tomu, aby poznaly rozdil mezi dobrem a zlem a dokazaly se zlu postavit.

e Vedte je k tomu, aby uméli pomoci ¢lovéku, ktery je v nouzi.

2. Jak poznate Skolu, ktera se Sikanou umi zachazet?

Skola ma uceleny program zachazeni se $ikanou, ktery obsahuje prevenci, pravidla $etéeni
Sikany a neboji se o Sikan¢ hovofit. Program je dostupny i rodi¢tim, nic neni utajovéno a
nikdo vam netvrdi, Ze Sikana ve $kole neni. Skola oteviené deklaruje, Ze chce, abyste ji Sikanu
oznamovali a spolupracovali s ni. Je zfejmé a dopfedu znamé, na koho se ma obratit a co se
bude dit, kdyz se Sikana objevi. Ve mést¢ je znamo, ze Sikana se v této Skole fesi.



Skola potadd seznamovaci pobyty pro $estaky nebo prvaky (na stfedni), ma pravidelné
tfidnické hodiny, schranku davéry, na kterou je mozné psat i elektronicky, aktivniho $kolniho
metodika prevence, Skolni poradenské pracovisté, pedagogicky sbor proskoleny na zachdzeni
se Sikanou.

3. Jak poznate, Ze je vasSe dité ve skole Sikanované?

e Najednou se mu nechce do Skoly (do jiného prostedi, kde Sikana probihd), ptestoze
diive se to ned¢lo.

e O skole vlibec nemluvi, i kdyz o ni diive mluvilo. Nevypravi nic o kamaradech.

o Diive mélo kamarady, se kterymi si volali, chodili ven apod. Nyni zGstava doma.

e Dochazce do skoly se aktivné brani. Pfehdni ptiznaky nevolnosti, nemoci.

e 'V noci se budi nebo nemtize dlouho usnout, sviti, boji se zlych snt a dalsiho dne.

e Rano se ne a ne vypravit, vSelijak odchod odklada, zdrzuje.

e Chce, abyste ho do Skoly (ze Skoly) vozili nebo vodili, pfestoze o to dfive nestélo.

e Ve skole se mu zhorsuje prospéch a neni k tomu divod.

« Skolni véci ma poni¢ené nebo je napadné Easto ztraci.

e Ne&co ho trapi, ale nechce vam fict co.

e Ma vykyvy nélad a je necekané zl¢ k mladSim sourozenctiim, vybuchuje a je zlostné.
Nékdy 1 k vam.

e Ztraci penize nebo je porad na néco chce, ale nic si nekupuje. Mize je doma 1 brat
z vasich kapes, krabi¢ek, penézenek apod.

Jestlize nékteré z téchto signalll pozorujete a zacinate mi podezieni na Sikanu, bude potieba
ho otevien¢ zeptat nebo mu dat jen piilezitost, aby mohlo mluvit samo. Jestlize je Sikanované,
je nutné, aby se nékomu svéfilo co nejdiive. Svéti se vam, kdyZ je zvyklé s vami mluvit, kdyz
vi, ze nemusi byt dokonalé a vSechno zvladnout, ze kdyz mu néco nejde, nepovazujete to za
slabost. Kdyz za¢ne mluvit samo, protoZe vi, Ze mu pomiiZete, je to nejlepsi. Nekdy ale
vypravét nechee. Pak bude potieba ho povzbudit a za¢it musite vy.

Jak na rozhovor o Sikané?

e Nespéchejte, nerozCilujte se, nezvysujte hlas a netlacte na dit€. Kdyz si bude ptipadat
jako u vyslechu, bude se tak i chovat.

e Kdyz zacnete hned bédovat a lamentovat, plakat a nafikat, nic vdm uZ netekne,
protoze vas bude chranit pted bolestnymi zpravami.

e Nebagatelizujte, nehodnot’te, nefikejte mu hned, co mé d¢lat, co byste d¢lali vy...Je to
jeho ptibéh, takze nemluvte vic, nez vase dit¢.

e Vyberte si chvili, kdy mate dost Casu, nesledujte u toho televizi a netelefonujte,
nebavte se s nikym jinym. Doma je to lepsi, nez na ulici. V auté to také neni Spatné.

e Miluvit za¢nédte vy. Rekndte mu, &eho jste si viimli, a ujistéte ho, Ze vam miize fict
cokoliv, Ze ho vyslechnete, berete ho vazné a Ze mu pomizete. Reknéte mu, Ze Sikana
nikdy nepfestane sama od sebe, Ze na to nelze spoléhat a samo se to urcité nevytesi.

e Bude se bat, ze vySetfovani a vyptavani jeho situaci jest¢ zhorsi. Takova obava neni
neopodstatnénd a nemiiZzete mu slibit, Ze to tak nebude. Ujistéte ho ale, Ze mu odted’
budete pomahat vy.



Kdyz za¢ne mluvit:

e NepferuSujte ho, davejte najevo, ze ho poslouchate, obCas ho povzbud'te ,,rozumim*,
,,c0 bylo dal®, ,,posloucham t&*...

e Kdyz domluvi, povzbud'te ho, Ze je dobfe, ze vam to feklo. Oceiite jeho odvahu a
ujistéte ho, ze fict rodi¢tim o tom, ze mu nékdo ublizuje, neni zadné zalovani.

e Shriite v§echno, co si pamatuje. Neni potieba opakovat slovo od slova, co dité fikalo,
ale ujistit se, Ze dobfe rozumite tomu, co feklo. Nic mu nepodsouvejte, nerozcilujte se,
nikam nevolejte a neodbihejte.

Zjistovani podrobnosti

Nez se svymi poznatky zacnete néco dé¢lat, tedy nez se vypravite do Skoly, utfidte si
podrobnosti a ditéte se doptejte na detaily. Ve Skole pljde vSechno sndz, kdyz piijdete
S podrobnostmi. Jakmile jednou dité zacalo mluvit, ulevi se mu a fekne vam toho vic. Nebojte
se si n¢které detaily zapsat nebo si vytvorit schéma toho, co se vlastné stalo nebo déje. Ditéti
vysvétlete, Ze si to piSete proto, abyste si to ujasnili a piste nebo kreslete tak, aby to vidé¢lo.

Potrebujete podrobné zjistit:

1. KDO vsechno mu ublizuje, KDO u toho byl

2. KDE se ptesné utok stal nebo kde probihd obvykle
3. KDY ptesné se CO piesné déje

4. JAK to celé probiha a odkdy

Abyste spolehlivé odlisili Sikanovani od jinych forem Skolniho nasili (Sarvatky, vysledky
hadek, ptetahovani o holky, kluky apod.), v§imejte si, jestli v tom, co vaSe dité¢ popisuje,
objevite nasledujici znaky: utoky jsou zacilené na vase dité, d¢ji se opakované riznymi
zpisoby, dité¢ nenachdzi néstroje, jak se branit a pfipada si bezmocné, celé ho to obtézuje,
vadi mu to a celé se jevi jakési samoucelné, jako kdyz hlavnim cilem vSeho toho trapeni je
trapeni samo.

Muze se stat, ze dit¢ bylo ter€em utoku, ale nemusi jit o Sikanu. Byvéa to zejména v téch
piipadech, kdy chybi opakovani nebo se jednalo o Sarvatku, kde byly vyrovnané sily. To
neznamena, ze nebudete nic délat, nebo Ze je vSechno v pofadku. Az budete védét vSechno, co
je tfeba, naplanujte si dal$i postup a domluvte si schtizku ve Skole.

4. Co potom a jak jednat se skolou?

Je mozné, ze Sikana je vazna, ve Skole se délo néco, co naplituje znaky protipravniho jednani
a je tfeba se, kromé Skoly, obratit i na policii a na organ socidlné-pravni ochrany déti
(,,socialku®). Vas dalsi postup bude odvisly od toho, jakou roli vase dit¢ v Sikanovani ma.
Jestlize vam vypravélo, co se déje nékomu jinému, bude to jiné, nez kdyz v jeho vypravéni
veselych Skolnich zazitki rozpoznavate znaky Sikany, které se dopousti ono samo. A docela
jiné to bude zejména tehdy, je-1i obéti.

Vase dité je vypravécem ciziho pribéhu
Nez zacnete aktivné zasahovat, proberte s ditétem, co by mohlo udélat samo proto, aby to, co
se ve Skole d¢je, prestalo. Jak mize pomoci tomu, komu je ublizovano, komu to muze fict a



jak. Nerelativizujte, jasn€ pojmenujte, co je Spatné a pro€ je to Spatn¢, a ocente, Ze se vam dité
svéfilo. Sva zjisténi, jsou-li vazna, oznamte tfidni/mu ucitelce/i, Skolnimu metodikovi
prevence nebo feditelce/fediteli Skoly. Jestlize se vase dité Sikany néjak Ucastni, tieba jen tak,
7e vidi a vi, co se déje, je to také vase véc. Sikana deformuje viechny jeji uéastniky, a to i
tehdy, kdyz sami nikoho neSikanuji, ani nejsou Sikanovani.

Vase dité Sikanuje

Zda se, ze nejobvyklejsi zpisob, jak se dozvite, Ze vase dit¢ n€koho Sikanovalo, je ten, ze si
vas zavola n¢kdo ze skoly a pak vam to ozndmi. Ve skute¢nosti vam dité o tom, ze déla néco
rizikového, Casto vypravi. Mnohdy ho i1 ocenite, jak pekné néco vyfesilo, jak chytie se
zachovalo a jak statecn¢ s nékym zatocilo. Prost¢ si jen nevSimnete, ze je to celé trochu
zvlastni. Kdyz Sikanovani objevite sami, bylo by zvlastni, kdybyste s tim bézeli do Skoly, ale
nechat to jen tak je dost rizikové.

Kdyz se o Sikan¢ dozvite ze Skoly, je pravdépodobné, ze Skola uz dité néjak potrestala.
Nebraiite ho slepé za kazdou cenu, jakmile vam Skola predkladéd jasné dikazy. I dité, které
Sikanuje, potiebuje pomoci. To, Ze budete na uclitelky kiicet, dité¢ branit, jak matka lvice a
obvinovat vSechny kolem ze vSeho moZného, mu moc nepomuze. Jestlize Sikanu Setfil
standardnim zpusobem, popsanym napiiklad v metodickém pokynu vydaném ministerstvem
Skolstvi (C.j. MSMT- 22294/2013-1), vyskoleny pedagog, je vysoce nepravdépodobné, Ze by
se ve svych zavérech mylil.

S dité¢tem promluvte, zprostfedkujte mu pohled z druhé strany. Jak se citi ten, komu
ublizujete? Jak by bylo asi tob¢, kdyby ti nékdo siln€jsi délal presné tohle...“Kdyz rikas, ze si
za to miize sam, Ze provokuje, ze vas pronasleduje, jak bys mu mohl dat najevo, Ze to délat
nemd, aniz bys ho trapil, poniZoval, ublizoval mu....?" Pokuste se svym pfistupem a
néhledem své dité od takového jedndni odradit. Mizete byt samoziejmée 1 hodné ptisni. Idedlni
by bylo, kdyby se vase dit¢ omluvilo. Mozn4 budete potiebovat odbornou pomoc.

Vase dité bylo Sikanované

1. Zvazte, jestli mize dalsi den jit do Skoly, aniz by se tfaslo strachy nebo bylo
V ohroZeni.

2. Jestlize se Sikana déla cestou do nebo ze Skoly, zafidte ditéti doprovod nebo ho
doprovazejte vy.

3. Nenechavejte dité se Sikanou samotné, vénujte se mu hodné ve volném case, vyrazte
nekam, zapojte i1 prarodice a $irsi rodinu.

4. Premyslejte o tom, co mohlo Sikanu vyvolat, nastartovat. Mohlo to byt docela dobie i

chovani vaSeho ditéte, socialni neobratnost, provokace z jeho strany, nedobré chovani
nebo né&jaké vase chybné vychovné postupy. To neznamenad, Ze si za Sikanu mizZe vaSe
dité samo, anebo za ni miizete vy, anebo za vSechno muze Skola. Pfemyslejte o tom
kvtli dal§imu postupu, kviili napravé stavu.

Napléanujte spolecné s ditétem dalsi postup a navstivte skolu.
Navstéva Skoly

1. Do skoly netelefonujte a nepisSte maily, jakoz tam ani neposilejte zadné kontroly.
Vypravte se tam osobné a doptedu se ohlaste. Piedejte rozliénym nedorozuménim.
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Na navstévu se vypravte oba (rodice), pripadné si s sebou muzete vzit nékoho jako
doprovod. Jedna se o uiedni jednani a privést si k nému dalsi osobu je vasSe pravo.

S doprovodem pravnika vyckejte na horsi Casy.

Rozmyslete si, za kym pijdete. Jestli za tfidni, metodikem prevence nebo za
feditelkou, feditelem. Pfedejte informace, které mate.

Nejlepsi je zacit u tiidni/tfidniho. Jestlize je vase dit¢ obéti, predejte vase zjisténi o
tom, kdo Sikanuje, jak dlouho to trva, kdo se castni, kdo to mize dosvédcit, jak to
celé probihalo, kdy a kde. Pokud je soucasti Sikany kyberSikana, ukazte i texty
urazlivych mail nebo textovych zprav.

Jestlize si s tfidni/tfidnim nerozumite, obrat’te se na Skolniho metodika prevence.

Za teditelem nebo feditelkou bézte, az kdyz vSechno selhava.

Bud'te vécni, nekiicte a nikoho z ni€eho neobviiiujte. Vasemu ditéti pomizete zejména
tehdy, kdyz budete konstruktivni. Oni vam chtéji pomoci, stejné jako ditéti, jen se jim
nebude libit, kdyz se budete chovat neurvale a obviniovat je.

Chtéjte védét, co se bude dit nyni, jak bude skola dal postupovat. Nechejte si to popsat
presné a dopfedu si nactéte postup v metodickém pokynu: http://www.Kkr-
stredocesky.cz/portal/odbory/skolstvi/prevence/metodicky-pokyn-msmt-k-reseni-
sikanovani-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich.htm

Domluvte si dal$i postup a zplisob vyrozumivani.

Kdyz vam ve Skole feknou, ze véc vysettili, ale Ze se nejednd o Sikanu, neznamena to hned, ze
nic ned¢lali, nic ned¢laji a nic délat nebudou. Jenom vam fikaji, ze podle nich, to neni Sikana.
Nerozcilujte se hned, spise se zeptejte, co to tedy je a které znaky Sikanovani tomu vSemu
chybi. Jestlize tomu Zadné znaky nechybi a navic se v pribéhu Setfeni délo néco z nize
uvedeného, pak se obrat’te na dalSi instituce (viz dile).
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Vysettovani probihalo pted celou tiidou se vS§emi détmi najednou

Obét’ méla agresorovi fict do o¢i, Ze ji ublizoval

Setieni neprobiha podle Zadného scénaie

Agresor mé podporu ucitelt, chrani ho

ODbéti je vysvéetlovano, stejné jako vam, ze se jedna o klukovinu, malickost, ,,je to
obvyklé, d€laji to vSichni®..

Situace se spise zhorSuje, nez zlepSuje

. Na koho se obratit jeSté a kdy?

Na reditele/ku Skoly. U vedeni Skoly muzete poZadovat, aby Sikanu ve Skole Setfil
specialista. V CR neni Zzadna specializovana instituce na Setieni Sikany, ani neexistuje
systémova sit’ takovychto specialisttl, ale v kazdém regionu né¢kdo takovy existuje — na
Pedagogicko-psychologické poradné¢ (PPP), ve Stifedisku vychovné péce, na
,»socialce®. V Sokolové vam potfebné informace poskytne bud’ PPP, nebo manaZerka
prevence kriminality na méstském ufadu, resp. méstské policii.

Na zFizovatele. Ziizovatelem zékladnich skol je mésto, sttednich Skol kraj. Pokud jde
o soukromou $kolu, je zfizovatelem néjaky soukromy subjekt (napf. firma apod.).
Ztizovateli mlzete adresovat stiznost na postup Skoly; ten se nasledné obrati na
Ceskou $kolni inspekci inspekci, aby Sikanu a postup $koly pfi jejim Setfeni presetiila.
Také ziizovatel mize povolat specialistu, pfip. vyvinout tlak na feditele/feditelku
Skoly, aby se Skola zacala celé véci systematicky vénovat.

Na Ceskou $kolni inspekei, jejimz ukolem je proetiit vasi stiznost.


http://www.kr-stredocesky.cz/portal/odbory/skolstvi/prevence/metodicky-pokyn-msmt-k-reseni-sikanovani-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich.htm
http://www.kr-stredocesky.cz/portal/odbory/skolstvi/prevence/metodicky-pokyn-msmt-k-reseni-sikanovani-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich.htm
http://www.kr-stredocesky.cz/portal/odbory/skolstvi/prevence/metodicky-pokyn-msmt-k-reseni-sikanovani-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich.htm

- Na ,socialku®“. Pokud Sikana a jeji vySetfovani probiha dlouho, Skola tomu neni
schopna zamezit, ,,socidlka* mtize do situace vstoupit a provadét vlastni Setfeni. Ma tu
vyhodu, Ze neni omezena jen na to, co se déje ve Skole, ale mize se zabyvat i
souvislostmi mimo skolu.

- Na Policii CR. Pokud to, co se v priibéhu $ikany délo, napliiuje znaky nezakonného
jednani (utisk, vydirdni, kradez, loupez, ublizeni na zdravi, omezovani osobni
svobody, vytrznictvi apod.), obrat'te se s oznameni na policii — na obvodni oddéleni,
ptip. na sluzbu kriminalni policie a vySetfovani, kde je policista-specialista na
problematiku déti a mladeze. Oznameni o nezdkonném jednani muzete u€init také na
okresnim statnim zastupitelstvi — i tam je statni zastupce zaméfeny na problematiku
déti a mladeze.

- Na pedagogicko-psychologickou poradnu. Tam kontaktujte okresni metodi¢ku
prevence, ktera vam nabidne pomoc a poradenstvi, pfip. kontakt na specialistu pro
Setfeni Sikany

Doporuceni: Pred stiZznostmi a obstrukcemi dejte piedost konstruktivnimu feSeni, kterym je
zejména to, aby Sikanu vySetfil specialista. To je nejrychlej$i cesta K pomoci pro vase dité.

Dalsi informace a postupy:

Vesela,M.; Pospisilova,K.: Spoluprace skoly s policii a organy socialné-pravni ochrany déti
pti feSeni Skolni Sikany: http://www.minimalizacesikany.cz/images/stories/ospod_final.pdf

Vagnerova,K. a kol.: Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodice. Portal 2009.


http://www.minimalizacesikany.cz/images/stories/ospod_final.pdf

II. DETI A NAVYKOVE LATKY

Vase déti budou nejspis s néjakymi navykovymi latkami experimentovat. Zkusi si jaké

to je koufit cigarety, moznd i marihuanu, jak chutnd alkohol. Na to, jestli se stanou

pravidelnymi uzivateli cehokoliv z toho, mate velky vliv i vy. Vas vliv a tlak vrstevnik je to,
co zpravidla rozhoduje. 1 kdyz budete sebelepSimi rodi¢i a vychovateli, nemiizete své déti
ochranit od tlaku skupiny, ktera je pro né dalezita a také zjistite, ze zakazovat n€komu, aby

koutil, pil alkohol nebo uzival drogy, vlastné nejde. Nicméné zivot, jaky dit¢ vede doma,
S vami, s celou rodinou a zejména je-li radostny, pfijemny, pospolity a naplnény, jim pomize
V tom, aby se nakonec rozhodly, Ze navykové latky do jejich Zivota patii jen pfileZitostné,
anebo viibec ne.

1. Co muzete udélat proto, aby vase déti navykové latky neuzivaly?

O navykovych latkach s nimi mluvte. Nespoléhejte na to, ze to za vas udéla nékdo
jiny, naptiklad skola. Ten, kdo to totiz za vas obvykle ud¢€la, je néktery z vrstevnikii a
o rizicich navykovych latek ten rozhovor nebude.

Nebud’te pokrytecti a chovejte se pirikladné. Jestlize sami koufite, pijete pravidelné
alkohol a jezdite na Cervenou, tézko vam uvéii vase dité, az za¢nete kazani o
zlotadech svéta. Stejn€ se minou U€inkem rizné zédkazy koufeni a piti alkoholu. Déti
vas celé dny pozoruji a kopiruji vase chovani. Prikladné chovani neni dokonalé,
bezchybné a vZdy podle jasnych a neménnych pravidel. Ptikladné chovani je slusné,
odpovédné, srozumitelné a pratelské.

Bud’te pospoliti. Jakmile se doma pofad jen hadate, celé vecery se divate na televizi,
nevoni tam jidlo, neni tam teplo, nic nedé¢late aktivné spolecné a nikdo se o nikoho
nezajima, vaSe dit¢ se tam nechce vracet. Hleda skupinu, kterd nabidne alesponl néco
Z toho. Sdileni, zdjem o jeho Zivot, o jeho dny, o to, co si mysli. A pak bude sdilet 1
jeji hodnoty. A mezi n€¢ mize patfit uzivani navykovych latek.

Nesrazejte je a neustale hlasité nehodnot’te. Kdyz to budete dé¢lat, nastvete je a
budou se vam mstit. Tieba 1 tim, ze zacnou d¢€lat problémy, abyste je vy museli fesit.
Nikomu nepoméhd, kdyz ho potdd nékdo kritizuje a ddvd mu najevo, jak je
nedokonaly. Stejné tak, vase dit¢, které od vas Casto slysi, jak zase néco nesplnilo,
neudélalo, nezvladlo, jak vas zklamalo apod., pod navalem vécné kritiky zadné velké
sebevédomi neziskd. A piijde za tim, kdo ho alespon obcas v nécem oceni. I kdyby to
mélo byt, ,,ze je frajer, protoze umi skvéle pafit®.

Stanovte rozumna rodinna pravidla a trvejte na nich. To, ze se vase déti pokouseji
pravidla obchézet a upravovat si je tak, aby jim 1épe vyhovovala, je normalni. Délaji to
doma a d¢laji i to ve Skole, protoze vase pravidla malokdy vyhovuji jejich Zivotu. To,
ze vy sva vlastni pravidla nevymahate a netrvate disledné na jejich dodrzovani, to uz
ale v porfadku neni. Pravidla jsou kotvou, majakem, a kdyZ se na né neda spolehnout,
protoZe jednou plati a jindy ne, jsou k nicemu. Déti bojuji a snazi se je obchazet, ale
soucasné ocekavaji, ze to nebude snadné a ze vy budete sva pravidla hdjit a vymahat.
Tak to délejte.

Navykové latky neuZivejte.



Jak a o éem s nimi mluvit?

1.

Na vhodné strategii se domluvte s druhym rodicem. Jestli s vami v domacnosti ziji jesté
prarodice, pak i s nimi. S ditétem mluvte spolecné a jednotné. U rozhovoru se mezi sebou
nedohadujte a nekficte.

Cas, misto a okolnosti také naplanujte. Planovany rozhovor bude konstruktivngjsi,
muzete si natrénovat, co presn¢ budete fikat a tak snadno nevybuchnete.

Nedélejte z kouteni, piti alkoholu nebo koufeni marihuany védu, jakoby nikdo jiny nikdy
nic takového nedélal a vy jste se s tim také setkali poprvé v zivoté. Pokousejte se ziistat
v klidu. Rozhovor se bude tykat VASEHO DITETE, ne vas. Vy problémy s koufenim
nebo alkoholem neméte.

Své podezieni, ze dit¢ uziva néjaké navykové latky, dopliite konkrétnimi informacemi.
Reknéte mu, o co své domnénky opirate. Co pozorujete, jakych zmén v jeho chovani jste
si v§imli, co jste nasli, kde a za jakych okolnosti...

Rozhovor nikam neZetite, nechtéjte to mit rychle za sebou. Dité potiebuje také prostor a
Cas se vyjadfit. Naslouchejte mu, ale nebud’te naivni a nenechavejte se obelhavat jen
proto, ze je to tak pohodInéjsi — nic neveédét. Historky o tom, jak si cigarety u vaseho syna
schoval kamarad, lahev alkoholu nasel v parku a drogy si koupil jen z legrace, jsou
nesmyslné.

Bude se vztekat. S tim piimo pocitejte. Bude se bat, co bude dal z toho ,,odhaleni*, bude
se zlobit, protoZe ocekava trest, zakazy, domluvy a nechce nic z toho.

Kde hledat na Internetu pomoc a informace?:

Program Prevence pro rozumné rodice (PRR) obsahuje dilezita fakta a praktické tipy pro
rodice v oblasti prevence uzivani navykovych latek. Kazda kapitola je koncipovana tak,
abyste se z ni dozvedéli dilezita fakta o prevenci uzivani navykovych latek a zaroven to, jak
tyto informace vyuzit v kazdodennim zivoté. Odkaz: http://prevence.sananim.cz/

Mapa pomoci — poradenstvi, prevence podle jednotlivych regiont: http://www.drogy-
info.cz/index.php/map/



http://prevence.sananim.cz/
http://www.drogy-info.cz/index.php/map/
http://www.drogy-info.cz/index.php/map/

2. Koureni

Co miiZu jeSté udélat proto, aby moje dité nekourilo?

e Nekuite, anebo alespon nekuite doma.
o Stykejte se s prateli, ktefi nekouii.
e Nespojujte s koufenim zadné odpocinkové chvilky nebo cokoliv piijemného.

Koufteni je ,,détskd nemoc*. Prvni cigareta piichazi v priméru mezi 12. a 14. rokem. VétSina
kufakl zacala kouftit v détstvi. Dospéli zacinaji koufit mnohem méné ¢asto. Marketing
tabadkovych firem je proto zaméfen na déti.

Co délat, aby déti nezacaly kouFit?

e posilovat jejich sebevédomi,

e vytvafet doma atmosféru pohody a spokojenosti,

e nekoufit doma; u déti, které pochazeji z kurackého prostiedi je Cast€jsi vyskyt otitid,
leukemii,

o vysvétlit détem principy tabdkového pramyslu,

e zajimat se o jejich volny cas a kamarady,

o vysvétlit, Ze cigareta neni symbol dospélosti

Jak poznate, Ze vaSe dité nejspis kouri?

Oproti jinym navykovym latkdm to neni v tomto ptipad¢ nic slozitého. Jestlize jste sami
nekufaci a ve vasi domdacnosti se nekouii, ¢ich vas nezklame. Dité¢ mize tvrdit, Ze se jen
pohybovalo v prostiedi, kde kouftil nékdo jiny, pokud se ale situace opakuje pravidelné, tieba
kazdy den, pak je pravdépodobné, Ze se jen vymlouva. Kufaci to maji ztizené, ale ne o moc.
Jestlize koufite a koufite i v domécnosti, kde se zdrzuji vase déti, jsou na tabakovy kouf
zvyklé a na koufeni jim nepfijde nic divného. Mlzete se to také dozvédét od jinych lidi, od
sousedu, ze skoly...

Co dal?
Promluvte s nimi (viz vySe: Jak a o ¢em s nimi mluvit?) o rizicich koufeni, o zdravotnich
dopadech a o tom, Ze vam neni jedno, co délaji.

Tabakové vyrobky a zakon
Kouteni tabakovych vyrobktli obecné neni zdkonem zakazano ani nijak vékové omezovano. Je

ale obecné povazovano za zdravi Skodlivé a pro déti pak v nékterych podobach nebezpecné.
Jestlize jev dosahne stadia nebezpecnosti, ma dit€ pravo na pomoc organu socidlné-pravni
ochrany déti (viz déale). Neznamena to, ze koufit je mozné vzdy a vSude. Na nékterych
mistech to zakazuje zakon, na jinych vyhlasky a nékde provozni pravidla. Jestlize vase dité
kouii ve Skole nebo pii Cinnostech, které Skola organizuje, ptijde zcela urcit€¢ o poruseni
Skolniho tadu. Navadéni k uzivani tabaku, nebo podpora takového chovani u osob mladsich
18 let jsou zdkonem zakéazany a takové jednani je prestupkem nebo trestnym ¢inem. Zakazan
je rovnéz prodej tabadkovych vyrobkii détem a poruSeni tohoto zdkazu je prestupkem.

Vice ktématu: http://www.kurakovaplice.cz/koureni cigaret/ruzne/protikuracke-zakony-a-
prava-nekuraka/64-zakony-tykajici-se-koureni-cigaret-leqgislativa-pravni-uprava-koureni.html



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Akutn%C3%AD_z%C3%A1n%C4%9Bt_st%C5%99edn%C3%ADho_ucha
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3. Alkohol
Co miiZu jesté udélat proto, aby moje dité nepilo alkohol?

¢ Nepijte alkohol.

e Nechovejte se tak, jakoby se bez alkoholu neobesla zadna oslava.

e Nezdiraznujte stdle vazbu mezi pitim alkoholu a dospélosti ,,ty jesté¢ nemiizes, az budes
dospéla...«

e Neopijejte se pred détmi a nechod’te dom opili.

e Mluvte s nimi o alkoholu v¢as, o jeho ucincich, rizicich. O tom, jaké dusledky piti miva a
jaka nestésti sebou nese.

e Mluvte s nim i o tom, Ze neni nutné dé¢lat vSechno, co vrstevnici a také vy sami se
nechovejte stejné, jako vSichni kolem.

Varovani pred dalSimi riziky
1. Kdyz dité odchazi za kamarady a je jasné, Ze se zdrzi déle, stanovte jasné pravidlo —
nikdy nesedat do auta s nikym, kdo pil!
2. Domluvte jasny ¢as ptichodu a dit¢ dovezte nebo mu domluvte odvoz s jinymi rodici,
piipadné s taxikem.

Jak zjistim, Ze moje dité pije alkohol

Opilé dité nebo dité, které pilo alkohol, se chova uplné stejné, jako dospély ve stejné situaci.
Také vam muze mizet alkohol z domaciho baru nebo penize. MiiZete se to dozvédét od
ne¢koho mimo rodinu. Ze Skoly, z obce, od sousedil, protoze nékdo vase dit¢ vidél popijet
alkohol, anebo ho vidél opilé. Je také mozné, ze n€kdo sedél u vedlejsiho stolu v restauraci
nebo stal vedle vaseho ditéte nékde u stanku.

Co délat, kdyz dité pravidelné pije alkohol?

1. JestliZze popiji s partou, organizujte mu vice cas, stanovte fad a povinnosti. Omezte mu
neorganizovany volny ¢as a vice mu ho strukturujte.

2. Odstraiite veskery alkohol z domécnosti a doma viibec nepijte.

3. Znovu se vrat'te k pravidllim a trestlim za jejich porusovani.

4. Neobvinujte se doma vzajemn¢ z toho, kdo za to muze, ale domluvte se na dal$im postupu
a toho se drzte. Ve vztahu k ditéti je dalezity vas jednotny domaci pfistup.

5. Vyhledejte odborné poradenstvi nejprve pro sebe a nasledné, bude-li to nutné, odbornou
pomoc pro vase dite.

DalSi informace:www.pobavmeseoalkoholu.cz
Alkohol a zakon

Pozivani alkoholu obecné neni zdkonem zakézano ani nijak vékové omezovano a na
rozdil od kouteni tabadkovych vyrobki neexistuji zdkonem vymezena mista, kde alkohol pit
nelze. Tato mista vymezuji nékteré obce obecné platnou vyhlaskou. Nelze ho pit pfi nekterych
¢innostech a to pfi podobnych, jako nelze uZivat omamné a psychotropni latky. Na praxi, pii
fizeni motorky nebo 1 pfi jizd€ na kole a obecné pii Cinnostech, které jsou rizikové pro toho,
kdo pil nebo pro toho, kdo by s nim pii nich musel pfijit do styku. Zcela uréité to neptjde ve



Skole a pfi zadnych ¢innostech néjak se Skolou souvisejicich. Piti alkoholu — konkrétné jeho
pozivani détmi - je povazovano za zdravi Skodlivé, pro déti az nebezpecné. Jestlize jev
dosahne stadia nebezpecnosti, ma dité pravo na pomoc organu socialné-pravni ochrany deti
(viz dale). Navadeéni k pozivani alkoholu, nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18
let jsou zdkonem zak4zany a takové jednani je pfestupkem nebo trestnym ¢inem. Zakazan je
rovnéz prodej alkoholickych napojli détem a poruseni tohoto zdkazu je ptestupkem nebo
trestnym Cinem.

4. Drogy

Co miiZu je$té udélat proto, aby moje dité nebralo drogy?

Neucte ho, Ze kazdou bolest je mozné vytesit a odstranit tim, ze si vezme né&jaké prasek, 1€k,
tekutinu, masticku....Postaci, Zze to vidi neustale v n¢jakych reklamach. Nepouzivejte doma
léky na vSechno mozné i na zcela bandlni véci a nestraste déti odmala vSemoZznymi
zdravotnimi riziky a nepienasejte na n¢ své tizkosti a strachy.

Jak poznate, Ze vase dité nejspis bere drogy?

Neni to jen tak a miZe se snadno stat, ze ho podezirate Gplné zbyte¢né. Stejné tak se muze
stat, Zze drogy bere a vy to nepoznate. NejtéZsi je poznat to tehdy, kdyZ teprve zacina, anebo
kdyz je uziva jen obc¢as. Uvedené nespecifické znaky jsou orienta¢ni a mohou ukazovat i na
docela jiné problémy, zatimco znaky specifické ukazuji na problém uZz dost jasné.
Znepokojujte se tehdy, kdyz pozorujete vice znakii soucasné a mezi nimi by méli byt i n¢jaké
specifické.

Nespecifické znaky
e Kamaradi se s docela jinymi lidmi, nez doposud

Stafi kamaradi nebo vrstevnici jsou trapni, jsou to jesté déti, nema si s nimi co fict...

Kamaradi se nebo se styka s lidmi, ktefi jsou star$i, nez on/ona

Kamaradi se s lidmi z drogové subkultury

Zméni vzhled, jind uprava zevnéjsku

Obcas nejde do skoly a vy o tom nic nevite, Skola si sté¢zuje na zmény chovani,

upozornuje vas na zhorSeny prospéch, nezajem o uceni, pospavani...

e Je naladové, podrazdéné, l1ze nebo vam netikd vibec nic o niem, je ptecitlivelé,
reaguje neobvykle to¢né, je vztahovacné...

e Prestava se zajimat o cokoliv, co ho/ji zajimalo dfive, konicky, zaliby, zajmy...

o Casto pospava i pies den, je Gasto unavené, otupélé, anebo pravé naopak, je najednou
velmi aktivni a to 1 v ¢asech, kdy je to hodné neobvyklé

e Doma se vam ztraceji penize, cennosti nebo se néco podobného ztraci ve Skole nebo
na praxi vaseho ditéte a byva z toho vase dité podezielé

e Neji, hubne, zvraci, stézuje si na rozli¢né bolesti

Specifické znaky
e Dité péstuje doma rostliny konopi (marihuany) na balkoné, na zahradg...
e Mezi jeho vécmi naleznete rizné prasky, tablety
e Naleznete ,,nedopalek™ s filtrem z lepenky, zbytek jointu
e Naleznete rtizné pomiicky pro uzivani drog, jako jsou jehly, dymka, stifikacky,
ozehnuta 1zicka, hlinikové folie



e Na téle ma stopy po vpichu na ruce, noze, ale 1 jinde

e T¢lo je citit neobvyklym zapachem, pfipadné i obleceni

o Cte knihy o drogach, zajima se o drogovou kulturu, vede rozliéné vysvétlujici a
obhajujici feci kolem drog, zdlraziuje jejich 1écebné Gcinky a vselijak kolem tématu
mudruje a filozofuje

marihuana
e Je citit z obleCeni, z klize — zapach je typicky, jako zapalené spafené seno nebo listi.
e Pravdépodobné ji koufi s kamarady — muzete o nich uz védet, Ze oni marihuanu
uzivaji.
e Zarudlé¢ oci, podivné chovani, velky hlad.
e Ma u sebe papirky na baleni cigaret a kupované filtry.

pervitin
e Velké ndvaly energie, energické pohyby, velkd rozmachld gesta, mnohomluvnost,
dlouhé filozofické monology, neustalé slozité vysvétlovani podruznosti.
e Celou noc nespi, moc neji a ani moc nepije, hubne. Kdyz uzivat pfestane, je to piesné
opacné — zachvaty ,,zravosti“ a dlouhé spankové epizody (spi v kuse den a noc)
e Rychle se mu méni nalady, je to ptekvapivé a znepokojivé.

1éKky, opiaty
e Otupélé, ospalé, v utlumu, malatné, plouzivé, netecné s vybuchy agresivity.
e Panenky jako Spendlikové hlavicky, které neméni velikost ani pfi prudké zméné svétla
(zhasnout, rozsvitit)
e Mimika v utlumu, t¢éméf zadna gesta.

Testovani

Jistotu, jestli vaSe dit¢ drogy bere, ¢i nikoliv, vam mize dodat testovani. Mizete pouzit
testovaci soupravu dostupnou napiiklad v 1ékédrné nebo muzete nechat ditéti odebrat moc¢ pro
toxikologické vySetieni. Nez k tomu pfistoupite, dobie si to rozmyslete. Dité to bude mozna
vnimat jako pfili§ velky zasah do soukromi, jako maximalni projev nediivéry a vztahy mezi
vami to nejspi§ nevylepsi. Proto je dilezité, abyste jesté pfed samotnym testovanim dobie
védéli, co budete délat s vysledkem. At uz bude negativni, ¢i pozitivni. MiiZe se totiz stat, ze
vase podezieni je veliké, ale vysledek testu bude negativni. Ze zkuSenosti jinych rodici
vyplyva, ze v takovém pripad¢ ditéti stejné nevetite.

1. Dobfte si rozmyslete, co budete délat, kdyz bude vysledek negativni a co, kdyz pozitivni.
Naplanujte si to a ditéti to pfed samotnym testovanim feknéte. A pak presné udélejte to, co
jste dopredu fekli, ze udélate.

2. Orientacni testovani (testy z lékarny) ma vyznam tehdy, kdyZ je opakované a ma urcita
pravidla. Napiiklad vzdy v patek vecer, vnedéli veCer a to po dobu jednoho
meésice...Ned¢lejte ze sebe draba.

Informace Kk testovani na Internetu: Testovani: http://compex.zdravi-cz.eu/testovani-
pritomnosti-drog.php



http://compex.zdravi-cz.eu/testovani-pritomnosti-drog.php
http://compex.zdravi-cz.eu/testovani-pritomnosti-drog.php

Drogy a zakon

Pro vSechny nelegélni drogy plati, Ze je zakazéana jejich vyroba, distribuce, pfechovavani
nebo propagace jejich uzivani, pomahani nékomu v uzivani nebo tfeba rozsifovani riiznych
uzivatelskych navodii. Samotné uzivani zakon nijak nereguluje a trestné postiZitelné neni,
obecné je ale uzivani nelegalnich drog povazovano za nebezpecné a zdravi Skodlivé, a to
zejména pro mladé lidi. UZivat beztrestné také nejde vzdy a vSude. Drogy nelze uZivat na
vefejnosti, stejné jako to nelze pfi nékterych Cinnostech, které jsou svou povahou rizikové.
Naptiklad pted nebo pfi fizeni auta nebo v préci, na praxi apod. Také to neptjde ve Skole a pfi
zadnych c¢innostech, které se Skolou souviseji. Tam to stanovi Skolni a vnitini fady. Které
drogy jsou u nas nelegalni stanovi zadkon a najdete je tfeba na:

http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni droqy.

1. Pfechovavani drog pro vlastni potiebu je nezdkonné a postiZitelné vzdy. V malém mnozZstvi
podle zédkona o pfestupcich; v mnozstvi vétsSim nez malém podle trestniho zakoniku.

2. Subjekty, které jsou opravnény drogy piechovavat, jsou zdravotnicka zafizeni, 1€kérny,
laboratote apod. UZivatel nepfechovava tyto drogy legalné nikdy.

3. Za neopravnéné prechovavani malého mnoZzstvi jakékoliv drogy pro vlastni potfebu muze
byt v piestupkovém fizeni ulozena pokuta az do vyse 15 000 K¢.

4. Za neopravnéné piechovavani konopnych drog pro vlastni potiebu v mnozstvi vétSim nez
malém muZe byt uloZen trest odnéti svobody az na jeden rok, zdkaz ¢innosti nebo propadnuti
véci nebo jiné majetkové hodnoty.

5. Za neopravnéné prechovavani jiné omamné nebo psychotropni latky nez konopné v
mnozstvi vét§im nez malém hrozi trest odnéti svobody az na dvé 1éta, zakaz ¢innosti nebo
propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty.

6. Neopravnéné péstovani rostlin nebo hub obsahujicich drogy pro vlastni potiebu je
nezakonné a postizitelné vzdy. V malém mnozstvi podle zdkona o ptestupcich; v mnozstvi
vét§im nez malém podle trestniho zakoniku.

7. Za neopravnéné pestovani rostlin nebo hub obsahujicich drogy pro vlastni potfebu v malém
mnozstvi mize byt v piestupkovém fizeni ulozena pokuta az do vyse 15 000 K¢.

8. Za neopravnéné péstovani rostliny konopi pro vlastni potiebu v mnozstvi vétSim nez
malém muze byt ulozen trest odnéti svobody az na Sest mésicli, penézity trest nebo propadnuti
véci nebo jiné majetkové hodnoty.

9. Za neopravnéné péstovani houby nebo jiné rostliny nez konopi pro vlastni potiebu v
mnozstvi vétsim nez malém hrozi trest odnéti svobody delsi, a to az na jeden rok, penézity
trest nebo propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty.

10. Déleni drog na konopné drogy a jiné drogy, eventualn¢ rostliny konopi a jiné rostliny a
houby obsahujici drogy, zdkon pouziva pouze v piipad¢ piechovavani a péstovani pro vlastni


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy

potebu v mnozstvi vét§im nez malém. Jakékoliv dalsi zplisoby nedovoleného nakladani
(napft. prodej, dovoz, vyvoz) jsou trestany stejn¢ bez ohledu na typ drogy.

MnozZstvi vétsi nez malé:

Nejmensi mnozstvi utinne
. sychotropni lathy, je2 musi
Typ latk né vait P
Y Ryhaing veny obsahovat latka, oznalend
nazev Mnodstvi vetsi ne2 male
(Ufnnd latka) Jako droga, aby bylo jeji
zkoumans mnostyi
povatovano 2a vétdi net malé
Pervitin o ned 2 0.6 g baze
(metamfetamn) VK er <0 0.72 g (hydrochlond)
Heroin vice ne2 156 ¢ 0.2 g baxre
(dincetydmortin) ‘ J 0.22 g (hydrachiond)
Kokain 0.64 o baze
""'""""r:l;f':.""“"\r'vk" vicenel 1 g 06 J.Ivh-.v;..-.f;llnnrh
Extsze R et pen MR DAY 034 g baze
(MOMAMDAMDEA) g e sl 0,40 g (hydrochiond)
WD ' e weh kaps
LI:?‘D“ ..l( Jl:rhu' l’.gmwv! .'z‘i.mlvw(lv.l ln(x m 0,000134 o bdze
(LSD.2 nebo krystall” impregnovand Ul innou 0,000250 g (tartardt)
(+) Lysergid) latkou
|.:;TT‘:X’:? vice ned 15 grami sudswy 1.5 ¢ delta 9. THI
“’r"":‘“i:'“ vice nel 5 grami 1 gdeltnaB.THC
- AT
Lyschidvity 0,05 g baze (psilocinu) nebo
2 daldi houby obsahujict ,
dpovidagicl mnodstvi
padocin a/nebo vice nel 40 plodnic houby K
padoCyben padocybinu
(pailocin I‘ ."( ybin) (fosfatoveho esten psdocing
{PRNoCcs oC

Dalsi pravni informace o drogéach:
http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-zakony-zakony.aspx

5. Na koho se obratit a kdy?

Mé&sto a policie

V piipad¢ drog a alkoholu je kliCovym problémem skutecnost, Ze ve vasem mésté,
¢tvrti, obci je nékdo, kdo tyto navykové latky détem prodava, podava ¢i nabizi. Jak
vyplyva z piedchoziho textu, je to vSe zakonem postizitelné. Jako rodice byste méli tuto
skute¢nost ohlasit méstu (obci) a policii.

Ukolem mésta je - dle zakona o obcich — peovat o potieby svych ob¢anii i v oblasti
ochrany verejného poradku. Obcané se tedy mohou na mésto obracet i ve véci drog a
nezdkonného prodeje alkoholu nebo tabakovych vyrobkt (ale i elektronickych cigaret) détem.
V této véci je idedlni kontaktovat protidrogového koordinatora, piip. manaZera prevence
kriminality, nebo jiného pracovnika povéfeného touto problematikou. Muzete se obratit také
na zastupitelstvo, nebo na méstskou policii — v Sokolové mizete kontaktovat ,,svého*
zastupitele, nebo straznika ve vasem méstském okrsku; jaky okrsek je ten vas a kdo je onim
konkrétnim zastupitelem a straznikem, mizete zjistit na internetovém portalu Bezpeéné
mésto na strankach http://bezpecne.sokolov.cz/. V kazdém pfipadé by mésto jako instituce
mélo o skute¢nosti distribuce navykovych latek détem veédeét a zacit tento problém — nejlépe
ve spolupraci s policii — feSit. Mésto Sokolov muzete v dané zilezitosti kontaktovat i
prostiednictvim internetového portalu Bezpeéné mésto (kontakt, poradna).



http://www.policie.cz/clanek/narodni-protidrogova-centrala-skpv-zakony-zakony.aspx
http://bezpecne.sokolov.cz/

Soucasné je tieba oznamit tuto véc Policii CR, nejlépe obvodnimu oddéleni, co je
zakladni policejni utvar (v Sokolové ul. Hornicka 2198). Muzete se také obratit na policistu
v ramci vaSeho okrsku (dalsi informace opét viz portal Bezpecné mésto).

Oznameni muzete piedat policii istné (na obvodnim odd¢leni), nebo pisemné — oznameni

sepiSete a policii dorucite (postou, e-mailem, osobn¢). V ptipad¢ Gstniho oznameni si peclivé
prectéte protokol, ktery byl s vami sepsan, jestli je v ném napsano to, co jste ohlasovali. Vzdy
zadejte kopii protokolu, a pokud chcete byt informovani o tom, co v daném pftipadé policie
ucinila, nezapomeiite v protokolu tuto moznost zaSkrtnout. Pisemné ozndmeni muzete poslat
posStou — pak nejlépe doporucené, piip. miizete donést na podatelnu policejni tfadovny a
nechat si potvrdit kopii nebo e-mailem na adresu, kterou najdete na www.policie.cz Pokud
chcete byt informovéni o tom, co v daném ptipadé€ policie u€inila, mate pravo dozveédét se to
ve lhiité jednoho mésice, ale musite to do dopisu vyslovné uvést (§158, odstavec (2) trestniho
tadu). Cim vice informaci policii piedate, tim vétsi je $ance na odhaleni distributora. Uz v této
fazi mizete policii poskytnout dikazy, konkrétnim stéZejnim dikazem muze byt test na
pritomnost drog (vysledek odborného toxikologického rozboru), pfip. pfimo samotna latka
(pokud ji u ditéte najdete).

Poskytovatelé protidrogovych sluzeb

Protidrogova sluzba je typem socidlni a zdravotni sluzby poskytované osobam
zavislym na drogach, ohroZzenym drogami a také jejich blizkym. Poskytovatel¢ mohou nabizet
a provozovat rizné typy téchto sluzeb: poradenstvi, terapeutické sluzby, kontaktni centrum,
nizkoprahové zatizeni, ambulantni 1écbu, pobytovou 1é¢ba atd. Jejich ¢innost upravuje zakon
o socidlnich sluzbach, ptipadné zédkon o nestatnich zdravotnickych zafizenich. Velka cast
téchto sluzeb je poskytovana anonymné a bezplatn€. Na protidrogové sluzby se muzete obratit
zejména V situaci, kdy mate podezi‘eni nebo i jistotu, Ze vase dité je ohroZeno zavislosti
na navykovych latkach a chcete se poradit o dalSim moZném postupu. V Sokolové je
takovym specializovanym zatizenim organizace Kotec, Marie Majerové 1764, www.kotec.cz.

Skola

V piipad¢, ze mate od ditéte informace o tom, Ze navykové latky ziskalo od kohokoliv
ve Skole, urcit¢ o tom Skolu informujte. Obratte se na vedeni Skoly, pfip. na Skolniho
metodika/ $kolni metodicku prevence.


http://www.policie.cz/
http://www.kotec.cz/

111. DETI A RIZIKOVE CHOVANI

Rizikové chovani vaseho ditéte poznate podle toho, ze d€la néco, co je nebezpecné pro
né¢j nebo pro jeho okoli a je zfejmé, ze kdyZz vCas nepfestane, bude z toho priiSvih. Bud’
zdravotni, spolecensky nebo vychovny. Kromé uzivani navykovych latek a skolniho
Sikanovani jde i o dalsi formy agresivniho nasilného chovani, rizikové chovani v dopravé,
zaSkolactvi, nezvladnuté pouzivani pocitace, mobilu, uzivani steroidd nebo anabolik,
vandalismus, rizikové sexualni chovani, netolerantni chovani k nékomu odliSnému atd.

Muze se stat, ze dit¢ se rizikové chova €asto, anebo dlouhodobé a takovy zivotni styl se mu
libi a dava mu prednost pied v§im ostatnim. Postupné se prestava vénovat ostatnim
¢innostem, kterych si diive vice cenilo, a bavily ho.

Jak poznate, Ze chovani ditéte je rizikové?

« Cinnost déla ¢im dal &ast&ji, a kdyz mu ji zakazujete, anebo ho nutite ji regulovat, zlobi
Se.

o D¢la to 1 presto, ze jste mu jasné vysvétlili, co je na tom Skodlivého a rizikového.

e Cokoliv jiného udéld honem, honem, aby se zase mohlo vratit zpatky k tomu, co délat
chce.

o Prestupuje vase zakazy i piesto, Ze vi, Ze bude potrestano.

e Nerespektuje vami vytycené hranice

Co miiZete udélat proto, aby se dité rizikové nechovalo?

e Nedélejte nic z toho, co nechcete, aby délaly vase déti. Styl Zivota vasich déti urcujete vy.

e D¢lejte vSechno to, co chcete, aby vase déti délaly a délejte to s nimi.

e Povidejte si s détmi a zajimejte se o to, co dé€laji, co je bavi a co by chtély.

e Nepospichejte porad nékam, nechtéjte vSechno mit, vSechno vidét, vSechno zazit a
vsechno stihnout.

e Kdyz se doma Casto hadate, neumite feSit ani své vlastni problémy, anebo se jen tak
mijite, détem se v takovém prostiedi nelibi a hledaji jiné. Anebo néco, co by jim pomohlo
se citit dobfe.

Kde ziskat pomoc a dalsi informace

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, K.H. Machy 1276, Sokolov, wWww.Ss-
po.cz; telefonicka a ambulantni pomoc, tel. 352 621 501, 352 622 148

PhDr. Jiri Bauer, Ph.D., psycholog a psychoterapeut, Sokolov - Hornicka 161, tel. 728
229 356, http://phdr-jiri-bauer-phd.webnode.cz/

PhDr. Alena Benakova, klinicka psycholozka, Rokycanova 1756, Sokolov, tel. 352 308 259,
benakova@email.cz
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