V. KRAJSKA KONFERENCE
PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

Konference se kond pod zdstitou Mgr. Ivany Strdské, 1. ndméstkyné hejtmana Jihoceského kraje pro
oblast socidlnich véci a zdravotnictvi a JUDr. Tomese Vytisky, radniho pro skolstvi, mlddez
a télovychovu

TEMA KONFERENCE
»VzZtahy, spoluprace a komunikace s zaky,

rodici a kolegy v ramci skoly“

4. kvétna 2016 9:00 - 16:00

Kruhovy sal zastupitelstva Krajského uradu Jihoceského kraje ¢. 2010
(U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budéjovice)

Konference primarni prevence rizikového chovani je urcena predevsim pro vedeni skol (feditele a zastupce rediteli), Skolni
metodiky prevence, Skolni psychology, dalsi pedagogické pracovniky (vychovné poradce, pracovniky pedagogickych poraden), ale
i dalsi pracovniky, ktefi maji zajem o tuto problematiku.
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Program konference:

(zména programu vyhrazena)

8:15-8:55 Registrace ucastniku

9:00 - 9:15 Slavnostni zahajeni konference

9:15-9:40 Aktualni informace z MSMT - Bc. Matous Korbel

9:40-10:00 Aktuality z Jihoéeského kraje - projekt Ozbrojeny titoénik ve $kole - Mgr. Veronika Svehlova Bullova

10:00 - 13:30 Tematické prednasKy ------=-=-====mmmmmcmm oo e e e e

PhDr. David Cap, Ph.D. - Rizika komunikace uvniti tymu $koly

V prednasce se dotkneme nejcastéjsich komunikac¢nich chyb a nedorozuméni uvnitt tymu skoly. Patii mezi né napf. "straseni reditelem", dehonestace kolegt, strach
z kritiky a snaha zavdécit se za kazdou cenu. Ackoliv jsou motivy pro takové jednani pochopitelné, tak vysledkem je ¢asto nefunkéni pedagogicky sbor, kterému
obcas vladnou Zaci, obcCas rodice zaka a velice ¢asto pak slychame o Sikané ucitell. Pritom feSeni nebyva nijak slozité. Jedna se o tymovost, loajalitu a profesionalitu.

Prestavka 15 minut

PhDr. Jan Svoboda - Soucasna mladez a co s ni?

Zavéry vice nez dvacetiletého vyzkumu, ktery srovnava déti a mladez do roku 1990 a v soucasnosti, nabizi témata k vaznému zamysleni. PfedevS$im v otazce vzorta
soucasné mladeze, disledku zmén vychovného stylu v soucasnych rodinach a velkého snizeni tabu. Prezentace nabizi dané informace v souvislostech a upozoriuje
také na koteny zavislosti, které usti v socialné patologické jevy.

13:30 - 14:15 Preestdavka — obCerstveni

14:15 - 16:00 Tematické WOrkShopy -=--=-==nnnmemmmee oo

Workshop 1: PhDr. David Cap, Ph.D. - Komunikace s rodicem. Jak vést rozhovor. (Katedra psychologie FFUK Praha)

Ucitelé i rodice zakl maji spolecny cil. Casto si vSak ve dverich Skoly nerozumi. Co rodice ocekavaji a co jim ucitelé nabizeji? Co pottebuji ucitelé od svého vedeni
a svého tymu, aby byli schopni fesit i komplikované situace v komunikaci s rodici? A jak vést rozhovor s rodicem, ktery je nastvany, zklamany a nespokojeny? Tato
témata budou obsahem workshopu.



Workshop 2: Jak pochopit druhého (PhDr. Jan Svoboda - Pedagogicka fakulta OU, Ostrava)

Uéastnici si za pomoci zastupného materialu (malé kaminky) mohou ovéfit informace o sobé samych a zarovei prozit rozdil mezi obsahem slov "vzdélanost"
a "moudrost” smérem k libovolné druhé osobé. Vzdélanec pozna a ihned po té, své poznani vyuziva - zneuziva. Moudry pozn4, vSe diisledné pochopi a teprve potom
vyuziva. Cely workshop je veden v eticky oSetieném prostredi, nic neni zverejiiovano, kazdy pracuje pod instrukci beze slov, individualné.

Workshop 3: Zvladani konfliktu s ZaKy (Mgr. Stefan Schwarc - Do Svéta Strakonice)
Cilem je posilit a rozvijet dovednosti ucitelli v konfliktech s zaky a studenty v rGznych kontextech. Jedna se o psychologické, strategické dovednosti uciteld pro
zvladani konfliktnich zakd, studentt a trid. V rdamci workshopu t¢astnici budou pracovat se svymi piiklady, pribéhy a znalostmi.

Workshop 4: Vztahy a komunikace ve virtualnim svété (Ing. Petr Smid, DiS., Mgr. Hana Kolingerova - Portus Prachatice)

Komunikace se v dneSni dobé presouva markantnim tempem z realného svéta do svéta virtualniho. Cilem workshopu je v ramci technik pouzivanych v programech
primarni prevence nastinit rozdilnost realné a virtualni komunikace, poukazat na rizika spojena s touto komunikaci a technologiemi v nasich zivotech s presahem
do Skolského a rodinného prostredi. Nabidnout moznosti pomoci prostiednictvim programt primarni prevence a vzdélavani pedagogti a rodici. Lektor objasni
strukturu preventivnich programi a jejich cile smérem k zakiim a studentiim ZS a SS.

Jednotlivé workshopy budou probihat v zasedacich mistnostech Krajského uradu Jihoceského kraje. Vybrany workshop si bude mozné zvolit az na mistée.

16:00 Zakonceni konference

Doprovodné akce konference:
Prezentace jihoCeskych NNO v predsali
Vystava plakatd projektu Narodni protidrogové centraly ,Spravnym smérem“ v predsali a prilehlych prostorach konference.



Néco o lektorech:

PhDr. David Cap, Ph.D. je zku$enym psychologem a psychoterapeutem. Ma zkuSenosti z oblasti $kolstvi, zejména sedm let ve stiedisku vychovné péce. Nyni
prednasi na katedre psychologie FF UK v Praze, lektoruje v projektu Minimalizace Sikany a vénuje se psychoterapii v soukromé praxi. Je lektorem seminart
zaméienych na oblast problematického chovani déti a dospivajicich, agresivniho chovani, Sikany a prace se tridou.

PhDr. Jan Svoboda je akreditovanym lektorem pro Ceskou i Slovenskou republiku, vystudoval jednooborovou psychologii a piisobil jako poradensky psycholog
a psychoterapeut. V soucasné dobé je zaméstnan jako vysokoskolsky ucitel a odborny asistent na katedie Skolni a pedagogické psychologie Ostravské univerzity.
Kromé toho piisobil jako supervizor dobrovolnickych programi Hestia Praha a azylovych domi (napt. v Jihlavé). BEhem mnohaleté pedagogické i poradenské praxe
publikoval vice nez 100 casopiseckych clankd, napt. v Casopisech Ty a Ja, Konfrontace, Psychologie dnes, Prevence. Napsal skripta Metody prace s mladezi,
,Utitel$tina“ - dialogova forma vedeni sexualni vychovy v ZS, Praxe uditeldi v prevenci socidlné patologickych jevi, Dialogova forma vyuky v zakladni $kole, aj. Své
zkusSenosti zurocil také v publikacich Co mam délat kdyz (Mlada fronta 1995), Sebepoznavani krokem a chtizi (Votobia 2000) a v knize piibéhti Modelkou v padesati
(Portal 2005).

Ing. Petr Smid, DiS. vystudoval informaéni technologie a dopliiujici pedagogické studium. Po pétileté kariéie stiedo$kolského utitele, metodika prevence
a vychovného poradce piisobil dva roky jako poskytovatel primarni prevence na mnoha skolach. Od roku 2013 reditel neziskové organizace Portus Prachatice, o.p.s.
Prednasi na konferencich, publikuje a predevsim lektoruje akreditované seminare cilené na oblast kyberkriminality pro ucitele, socialni pracovniky, rodice
a vefejnost.

Mgr. Hana Kolingerova vystudovala vychovatelstvi se zamérenim na vychovu ke zdravi a vede primarni prevenci Phénix pod kridly neziskové organizace Portus
Prachatice, o.p.s.

Mgr. Stefan Schwarc je $kolitelem, terapeutem a pedagogem. Vénuje se prevenci a vzdélavani 17. rokem. Vede spolek DO SVETA, ve kterém se realizuji projekty
prevence, poradenstvi a vzdélavani. Je psychoterapeutem, SUR (Vodnanska, Pfeifer) a soucasné se cvici ve strategické terapii M.H.Ericksona (Matuska-Hermés).
KaZdorocné porada nékolik mezinarodnich vzdélavani a domacich kurzi. Jako lektor, kouc a presentér pracuje v radé vzdélavacich akci kazdy rok.



Misto konani konference - Odkaz na google mapy:

https://www.google.cz/maps/place/U+Zimn%C3%ADho+stadionu+1952%2F2,+%C4%8Cesk%C3%A9+Bud%C4%9Bjovice+7,+370+01+%C4%8Cesk%C3%
A9+Bud%C4%9Bjovice/@48.969935,14.474294,16z/data=!4m2!3m1!1s0x47734fc5ca68a623:0x7f94922604d5a4cf?hl=cs

Kontaktni osoba:
Bc. Tomas Bily, DiS.
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