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Recovery koucovani

~
[

N
\
\
|
|

~
\
N
|
\
\

/
\ !
!
/

Témata vycviku v recovery koucovani:

Podpora zotaveni

skrze spoleéné = Historie recovery koucovani
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prirozenosti, kterou se pudu pro
uci vyuzivat ve prospéch | zotaveni, nikoliv = Péce o sebe

’ zotaveni spustit .
druhych nebo Fidit = Zaklady sebeobrany

= Prvni pomoc




Sifova setkani

+'Inspirace: Otevreny dialog (http://otevrenedialogy.cz/)

+ Sitové setkani je zakladni platformou pro terapeutickou
praci, ale i pro assessment, planovani, monitoring a ¢inéni
veskerych dulezitych rozhodnuti v procesu podpory
zotaveni

+ Porady o klientech se stavaji nadbytecné a takrka
nezddouci - vSe, o €¢em je potreba mluvit, se diskutuje v
pritomnosti klientu

+ Zavedeni sitovych setkani na psychiatrické klinice v Torniu
(Finsko) u pripadd psychotické krize vedlo k rychlejsi
integraci do bézného zZivota (86% se uspesné vratilo do
Skoly / zaméstnani) bez jejich invalidizace (pouze 14% ID),
dale ke snizeni potreby antipsychotické medikace (pouze
25%) i hospitalizace, k vyraznému poklesu novych pripadd
schizofrenie (Z 35 pripadd na 7 pripadd / 100 tis. obyvatel)
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Setkavani siti klienta
v psychosocialni praci
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yjézdnl tym ZOTAVENI BRNO

# Nabldka terapeutické pomoci parim a + Ucelem dvodniho telefonického
rd rodinam, které se potykaji se zavislosti kontaktu je zorganizovat prvni sitové
-t Spoluprace miuZe mit podobu série setkani

sitovych setkani, ale také muze jit o + Preferyi tkani v domacim
kombinaci individualnich a sitovych rererujeme setkani v.aomaci

setkani, pfipadné mohou byt zapojeny prostredi “
externi formy podpory +Zvani jsou vsichni, kterych se problém |
néjak dotyka
+Z tymu se vzdy ucastni psycholog / ¥
rodinny terapeut a recovery koucka

+ Dalsi kroky se vzdy planuji na konCI /
setkani
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+Sy|va Klaskova - sylvasvarcova@seznam.cz

“+Pavel Nepustil - pnepustil@gmail.com

https://www.zotavenibrno.cz/vyjezdni-tym




