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KRATOM: prvni informace

« Poprvé jsem slovo ,KRATOM*
zaregistroval zhruba pred ¢ lety
(nékdy v roce 2013), kdy se jeden
muUj kamarad vratil z prodlouzené
dovolené v Thajsku.

« Tehdy mi nadsené vypravél o
starodadvné moudrosti domorodcu
ve formé prirodniho produktu.

- Informaci ale v té dobé jesté nebylo
prilis mnoho...




KRATOM - velika kontroverze

» V soucasnosti je KRATOM pomeérné
velkym tématem.

 Rozsah informaci o ném je
podobné extrémni jako v jinych

Iatek, ovliviujicich lidské védomi.

« Zadzraéna bylina. Moudrost starc.
Vyzivovy doplnék stravy pro
sportovce a aktivni lidi.
Nevypocitatelna a nebezpecénd
droga. Opiod, ktery zabiji lidi. (

) ©




KRATOM - velika kontroverze

- Na strané jedné masivni
propagace ze strany
psychonautt, bylinkaru,
influencerU a dokonce i
sportovcu (€asto s vidinou

velikych zisku).

« Na strané druhé varovani
farmaceutickych korporaci a
aktivni anti-kampané DEA.




KRATOM - Zviasini Cisla DEA:

* Zvlast aktivni v tomto ohledu je
americky Urad pro potirani drog
(DEA).

- Ve svych statistikdch napriklad

uvadi, ze v letech 2016 a 2017

zemrelo na predavkovani KRATOM
152 lidi.




Co je to KRATOM?

» Kratom neboli Mifragyna
speciosa je stalezeleny strom
pribuzny kavovniku, ktery
roste v tropickych oblastech
jilhovychodni Asie jako je
napr. Thajsko, Indonésie,
Barma nebo Malqgjsie.




Co je fo KRATOM?

« MUZeme najit zminky o jeho pouiiti v
tradiéni mediciné jiz z 19. stoleti, ale
kratom se také v nékterych téchto
oblastech pozdéji pouvzival i jako
nahrazka opidaty. Tento strom obvykle
dorUsta do vysky 4-9 m a ke konzumaci
se pouzivaji jeho listy a mensi stonky.
Ususené listy kratomu mohou byt
Zvykadny, koureny nebo rozdrceny na
prasek a nasledné pouzity pro tvorbu
libovolného extraktu.




KRATOM - koktejl alkaloidu 25+

- Ususeny prasek se poté pouziva nejcastéji
pro tvorbu napoje, jehoz UcCinky jsou
podminény obsahem alkaloidu — zejména
mitragyninu, paynantheinu a
Speciogyninu.

- Kratom ale obsahuje vice nez 25 znamych
alkaloidU. Mezi dalsi zjisténé alkaloidy
pafii napriklad mitraphyline,
speciocilinatin, mitralactonal,
rhynchophylin, speciocilinatine a
corynantheidine.




Table 1

Alkaloid profile of Mitragyna speciosa Korth. The percentage is the estimated content in the alkaloid extracts.

Alkaloid Percentage Effect Reference
Mitragynine 66% Analgesic, antitussive, antidiarrheal, Hooper (1907); Field (1921); Lee et al. (1967); Ponglux
adrenergic, antimalarial etal. (1994)
Paynantheine 9% Smooth muscle relaxer Ponglux et al. (1994)
Speciogynine 7% Smooth muscle relaxer Lee et al. (1967); Shellard, 1974; Shellard et al. (1978b);
Ponglux et al. (1994)
7-Hydroxymitragynine 2% Analgesic, antitussive, antidiarrheal Ponglux et al. (1994)
Speciociliatine 1% Weak opioid agonist Lee et al. (1967); Ponglux et al, (1994)
Mitraphylline <1% Vasodilator, antihypertensive, muscle Seaton et al. (1958); Shellard, 1974; Shellard et al. (1978b);
relaxer, diuretic, antiamnesic, Ponglux et al. (1994)
immunostimulant, anti-leukemic
Isomitraphylline <1% Immunostimulant, anti-leukemic Seaton et al. (1960); Shellard and Philipson (1966);
Ponglux et al. (1994)
Speciophylline <1% Anti-leukemic Shellard and Philipson (1966); Beckett et al. (1966)
Rhynchophylline <1% Vasodilator, antihypertensive, calcium Seaton et al, (1960); Shellard, 1974; Shellard et al. (1978b)
channel blocker, antiaggregant,
anti-inflammatory, antipyretic,
anti-arrhythmic, antithelmintic
Isorhynchophylline <1% Immunostimulant Seaton et al. (1958); Seaton et al. (1960); Shellard, 1974;
Shellard et al. (1978b)
Ajmalicine <1% Cerebrocirculant, antiaggregant, Beckett et al. (1966)
anti-adrenergic, sedative,
anticonvulsant, smooth muscle relaxer
Corynantheidine <1% Opioid agonist Takayama et al. (2002)
Corynoxine A <1% Calcium channel blocker, Shellard et al. (1978a)
anti-locomotive
Corynoxine B <1% Anti-locomotive Shellard et al.(1978a)
Mitrafoline <1% Hemmingway et al. (1975); Shellard et al. (1978a)
Isomitrafoline <1% Hemmingway et al. (1975); Shellard et al. (1978a)
Oxindale A <1% Shellard et al. (1978a)
Oxindole B <1% Shellard et al. (1978a)
Speciofoline <1% Analgesic, antitussive Hemmingway et al. (1975)
Isospeciofoline <1% Hemmingway et al. (1975); Shellard et al. (1978a)
Ciliaphylline <1% Analgesic, antitussive Trager et al. (1968)
Mitraciliatine <1% Lee et al. (1967)
Mitragynaline <1% Houghton et al. (1991)
Mitragynalinic acid <1% Houghton et al. (1991)
Corynantheidalinic acid <1% Houghton et al. (1991)

Zdroj: HASSAN, Zurina, et al. From Kratom to mitragynine and its derivatives: physiological and behavioural effects related 1o use, abuse, and addiction. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 2013, 37.2: 138-151

Vycet nékterych
alkaloidv s
Ucinky:

- Analgetika

- Opiodni agonista
- Imunostimulant

- Antimalarika

- Antileukemika

Blok&tor vapnikovych
<elglellV

- Uvolnovac hladkého
svalstva

+ flavonoidy
+ terpenoidy
+ polyfenoly
+ glykosidy...




KRATOM: 1,2- 6,3% mitragyninu

« Rozdilny obsah U¢innych latek
samozrejmeé ovlivhuje i potenci tohoto
produktu. Dle nékterych studii se
obsah Uc¢inné latky mitragyninu v
komeréné dostupnych produktech
pohyboval mezi 1,2 - 6,3 %!

« Tzn. mUZete si koupit produkt, jehoz
Ucinky pocitite az pri relativné vysoké
davce a ndsledné produkt, ktery bude
mit pri stejné davce v podstaté vice
nezZ 5x silnéjsi efekt.




KRATOM: Mitragyna speciosa

- Nékteré zdroje (bylinkdri, prodejci
vyzivovych doplikU i samotni
psychonauti) Uvadéji, ze druh a
Ucinky KRATOMU jsou odvislé od
barvy a ta zase od oblasti, ze které
KRATOM pochdzi. Vysvétleni, jak
tomu ve skutecnosti je, se mi
dostalo od pritele psychonautaq,
vzivatele a propagatora této latky.
Ten mi k fomu podal ponékud
odlisnou legendu, podporenou
naslednou tabulkovu...




KRATOM: Ach, ty barvy...

Rozdéleni barev kratomu podle zpuasobu
post-produkce

Zeleny kratom - list se susi jeden den na slunci, pak se susi v
uzavirenych prostorech
Bily kratom - list se sudi déle nezZ jeden den na slunci, pak se
susi v uzavirenych prostorech
Cerveny kratom - cerstvé listy se daji do plastovych pytld,
zaviou, a v teple se nechaji fermentovat po dobu 7 dni

- stejny postup jako u cerveného, jen se lisi doba
fermentace: 3 dny

- stejny postup jako u Cerveneého, jen se lisi doba
fermentace: 4 dny
Hnédy kratom - stejny postup jako u cerveného, jen se lisi doba
fermentace: 10 dni

Fermentaci a vystavenim slunecnimu zareni se mitragynin
preménuje na 7-hydroxymitraginin. Stava se tedy vice

sedativnim, relaxacnim a analgetickym. Vice o metabolizaci




KRATOM:

« Vsechny 0Uc¢inky kratomu nejsou
jesté dostatecné prokazany, ale
jeho dominantni efekt je
zprostredkovan silnou schopnosti
mitragyninu pusobit na opioidni

receptory. Na bunécéné urovni poté
mitragynin funguje tak, ze blokuje
vapnikové kandly a zabranuje
uvolnéni neurofransmiteru

z nervovych zakoncéeni. Védci
takto vysveétluji jeho analgetické
schopnosti. Polocas rozpadu
mitragyninu je kolem 3,5 a 2,5
hodin.




KRATOM: Géinky

« Celkové Ucinky kratomu na lidsky |
organismus poté musime rozlisit dle
pouzité davky. Nizsi davky, (cca 1-5
gramu) susenych listU, zpUsobuiji silny
stimulacni efekt. | proto se kratom u
muzu v asijskych zemi tradiéné pouziva
ke zlepseni pracovni vykonnosti. Pri
pozieni listt kratomu mUZeme ocekavat
prvni Uéinky po cca 10 minutdch a po
30-60 minutdch se dostavi jeho pIné
Ucinky. Stimulaéni O¢inky pretrvavaiji
celkem zhruba 60-90 minut. Tato davka
kratomu do 5 g zvysuje chuf do prace,
komunikativnost, pozornost a libido.
Vedlejsi 0¢inky téchto nizsich davek jsou
obecné minimdini, avsakjsou popsany i
pripady Uzkosti a vnitrniho rozruseni.




KRATOM: 0&inky

* Dle asijské legendy se
fika, Ze otec provddvajici
svoji dceru, ji radéji prislibi
uZivateli kratomu, nez
kuraku marihuany. Kurak

marihuany je totiZ liny a
cely den nic nedéla.
Naopak vzivatel kratomu
je aktivni a pracuje cely
den.




KRATOM

- Pokud uzZijeme vyssi davku
v rozmezi 5-15 gramu listu kratomu,
zacnou prevazovat opioidni Ucinky.
U téchto davek muZeme ocekavat
vysoky analgeticky efekt, ktery

potlacuje vnimdani mozné bolesti a
také tyto davky zmirnuji abstinenéni
priznaky pri zdvislosti na opidtech.
Také casto nastavd euforie, kterd je
vsak méné vyjadrena v porovnani

s ostatnimi opiaty. Moznym
vedlejsim U¢inkem pri téchto
davkach je prujem.




KRATOM

« Pii extrémnich davkach nad 15
g mUZeme ocekavat stupor,
coz je stav neschopnosti
pohybu, ztuhlosti a snizenych
reakci na okolni podnéty. Dale

také se moize projevit zvysené
poceni, nevolnost, zavraté a
poruchy nalady. Tyto efekty
casto rychle odezni a jsou
nasledovany zvysenym
Utlumem a stavem podobnym
spanku.




KRATOM: ...a zase ty barvy

- Cerveny kratom - vyssi
analgetické efekty

- Bily a zeleny kratom - vyssi
stimulacni efekt (predevsim bily

kratom), zlepsuji naladu.

» Tedy vliv post produkce na
vlastnosti kratomu se
potvrzuje...

Rozdéleni barev kratomu podle zpiisobu
post-produkce

Zeleny kratom - list se susi jeden den na slunci, pak se susiv
uzavienych prostorech
Bily kratom - list se susi déle nez jeden den na slunci, pak se
susi v uzavienych prostorech
Cerveny kratom - Cerstvé listy se daji do plastovych pytld,
zaviou, a v teple se nechaji fermentovat po dobu 7 dni

- stejny postup jako u Cerveného, jen se lisi doba
fermentace: 3 dny

- stejny postup jako u cerveného, jen se lisi doba
fermentace: 4 dny
Hnédy kratom - stejny postup jako u Eerveného, jen se lisi doba
fermentace: 10 dni

Fermentaci a vystavenim sluneé¢nimu zafeni se mitragynin
premériuje na 7-hydroxymitraginin. Stava se tedy vice

sedativnim, relaxacnim a analgetickym. Vice o metabolizaci




KRATOM: shrnuti U¢inku

« Celkovy Ucinek kratomu tedy zdlezi na pouzité davce,
~typu“, celkovém obsahu Uéinnych latek a také na
individualni toleranci ¢i genetickych polymorfismech, coz
jsou malé genetické odchylky mezi ndmi, které mimo jiné
mohou ovlivnit i metabolismus kratomu. Rychlost nastupu

Ucéinku mUzZe byt ovlivnéna konzumaci stravy, kdy obecné
jidlo zpomaluje efekt kratomu. Celkova délka Uéinku mize
trvat az 5-7 hodin s nejvyssim efektem mezi 2-4 hodinami
po konzumaci, nicméné slaby efekt mbizeme pozorovat i
nasledujici den...




KRATOM: Rizika a

- Kratom se obecné radi mezi
malo toxické latky, ale je nutné
poznamenat, Ze naprosta
vétsina prokdazanych toxickych
U¢ink0 kratomu pochazi

z animdlnich studii, které navic
mély rozdilné zaveéry.
Pfenositelnost toxickych U¢&inku
z animdiniho vyzkumu na
clovéka je vsak sporna.




U ¢lovéka miUzeme najit nékteré
pripadové studie, které se timto
tématem také zabyvaly. V roce
2011 napriklad byla publikovdna
studie, ktera popisovala pripad

mladého muze, jenz 2 tydny uzival
kratom. Tento muz byl prijat do
nemocnhice s Upornym svédénim a
Zloutenkou, ktera byla zpusobena
zanétem jater pravdépodobné
vlivem uzivani kratomu.




KRATOM: Rizika a uc¢inky

 Mezi akutni vedlejsi 0¢inky  Dlouhodobé uzivani vyssich
kratomu patii Uzkost, iritabilita a davek kratomu potom muze
zvysend agresivita. Pri vyssich vést k hyperpigmentaci tvari,
davkach mohou previadnout fresu, hubnuti, nechutenstvi, a
nezddouci Ucinky, které dokonce i psychoéze. Ddle také

nalezneme i v opidatu - Otlum, v literatuire muZeme naqjit

nevolnost, zdcpa a svédéni. dUkazy o vainych zachvatech
po uzZiti kratomu samotného i
v kombinaci s ostatnimi
drogami.




KRATOM: Rizika a Ucinky

- Jako velmi alarmujici je fakt,
Ze vzZivani kratomu je také
dokonce spojovano
s nékolika Umrtimi! Nicméné
je nutné zminit, Ze ve vétsiné

pripadu slo o kombinaci
s ostatnimi stimulanty nebo
drogami.




- Zde pravé miuzeme narazit na jeden
z hlavnich problému kratomu,
protoZe presné nevime, jak mohou
silné psychoaktivni latky v kratomu
interagovat s predepsanou
medikaci, jinymi drogami ¢i
stimulaénimi Iatkami nebo i dalsimi
prirodnimi suplementy. Diky
neexistujici regulaci a standardizaci
také v podstaté nevime, jaké
mnozstvi U¢innych latek
konzumujeme, je tedy velmi tézké
odhadnout ,,spravnou” davku.




KRATOM: Rizika a Ucinky

- Naopak nékteré dalsi kvalitni % .
studie vedlejsi 0&inky kratomu 3\;‘ :'-
zlehcuji a uvadi limitace
predchozich studii na toto } i A
téma a také kulturni i | h: N e

5
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socioekonomické rozdily mezi 7 Yy W g
americkou a asijskou & Y U
populaci, které také podle

autort mohly zkreslit vysledky

a precenit nezadouci Ucinky...




KRATOM: Tak jak to tedy je???l1ll

- DAdmy a pdnové, racte si z toho vseho vybrat! Rozum
mi veli hledat, ¢ist, mluvit a dozvidat se. Pravda se asi
ukryvda nékde uprostred.

- Ndsledné prinesu i vypovédi nékterych vzivatelv, které

si s dosavadnim textem prezentace neodporuji, ale
naopak docela prijemné souzni....




KRATOM: vznik zavislosti

« Ohledné rizika vzniku zdvislosti na kratom mUzeme v literature nalézt protichGdné
ndzory. V nékterych pripadech se uvadi, ze ma kratom mensi potencidl k tvorbé

zavislosti v porovnadni s jinymi opidaty, nicmené nekteré kazuistiky popisuji vznik tolerance
a velmi siiné zavislosti pri jeho chronickém uzivani.

« Pokud je pravidelnd konzumace kratomu zastavena, objevuji se obvykle abstinencni
priznaky, které jsou stejné jako u tradicnich opidtd — poruchy ndlady, bolest svaly,
prujem, hypertenze, nespavost, bolest kloubU a podrdzdénost. Zavislost na kratomu je
také velkym problémem v nékterych zemich jihovychodni Asie.

KRATOM je opiodni antagonista.
-Pusobi na kappa receptory.




KRATOM: rizika zavislosti

« Vyzkumnici na toto téma proved]i
studii na 293 muzich z Malgjsie,
kteri pravidelné kratom uzivaiji. U
/3 % z nich opravdu doslo pri
vyfazeni kratomu k abstinenénim
pfiznakum, které trvaly 1-3 dny.
Studie na toto téma, které byly
provedeny v USA, poté uddavaiji
nizSi miru abstinencnich priznakd,
které se objevuji pouze u 9-10 %
uzivateld kratomu pfi jeho
vysazeni.




KRATOM: viastni pocity

* KRATOM mi byl nabidnut v roce 2019 v radmci debaty o
ném. Byl mi umichdn ndpoj zeleného kratomu z
mnozstvi 4-5 gramu. Mél jsem po chvili citit ndstup

euforie a prival energie. Nic takového se nestalo.
Moznd jsem pozoroval sam sebe az prilis soustredené.
Chut byla odporné horkd (zlaty absinth!). Nebyl jsem
ani energictéjsi, ani utltumenéjsi. Bezcita. ® Znovu uz
jsem ho nevyhleddaval, i kdyz mi byl opakované
nabidnut roznymi lidmi.




KRATOM: zenaq, 38 let

»Jeli jsme na akci, kterd se méla protahnout a ja méla zastavat roli
fidice. Vzala jsem si tedy Kratom, abych zUstala ,,¢ila“ a mohla bez
problému fidit v noci zpatky domu. Kratom ale neuzivam
pravidelné a Zadné povzbuzeni jsem necitila. Dala jsem si jesté
zeleny ¢aj ,maté”. Svou roli jsem splnila. Druhy den mé rano
bolela hlava, citila jsem se unavend a opakované jsem zvracela.
Nic mimorddné odlisného jsem nesnédla ani nevypila.*“




KRATOM: muz, 43 let

« Kratom mi zménil Zivot. Byl jsem notoricky huli¢, vyhulil jsem
denné 4-5 gramu. S kratomem mi trava nechybi. Porad
mdam spoustu energie, nemdm vykyvy ndlady jako u travy.
Nékteri moji znami udélali stejny pokrok, prestali freba pit,
hulit nebo brat antidepresiva a je jim mnohem lépe. Ale
postupné jsem si vSiml, Ze mi uZ béznd denni davka nestaci.
Zacal jsem fesit narust denni davky, abych se udrzoval v
pohodé. Znam lidi, co denné jedou i 30-40 gramu a to vz je
hodné. Takze jsem si to zacal regulovat. Kdyz si Kratom po
delSim case uzivani neddm, tak si musim odzit néco jako
kocovinu. Neni mi dobre, jsem bez energie a mdm pocit, Ze
uZ si to nechci vzit. Po pdr dnech se vse ddava do normdlu a
zase zacindm znovu. Zatim mi prindsi vice toho dobrého nez
spatného. Snazim se to ridit a kontrolovat.




KRATOM: muz, 53 let

- Mé to nikdy neldkalo. Ale kratom jsem coby stary migrenik rad prijal jako dalsi
alternativu. Kdyz té hlava boli nékolik dni v kuse a stridas ibalgin v prdci s konopim
doma, z ibalginu je ti blbé a z konopi jsi zhulenej, kratom je vyborny doplnék na
stfidaéku. Zena na ném muze treba vést online vyuku nebo porady, j&@ na tom muzu byt
s klientama, protoze mds cistou hlavu. Na jedndni to nema zdadny vliv. Mozna je ¢lovék
na nékterych ,typech* komunikativnéjsi a spolecenstéjsi, ale treba s MDMA se to taky
nedd srovnat, takova prda to zas neni.

« ja mél prvni zkusenost s napojem v ¢ajovné a taky nic moc. Prislo mi to jako zeleny ca;.
Ale kdyz jsem si sehnal svuj, bylo to jiné kafe. Set a setting neffeba, ty 0¢inky jsou jiné.




KRATOM: muz, 53 let

- Jesté jsem si vzpomnél na zajimavy poznatek stran kratomu a
prace. Prodejci pisou, Ze je vhodny k prdci, Ze se na ném dobre
néco déld. Predstavoval jsem si ten efekt tfrochu jako na trave,
kdyz treba chci plet zahon a bafnu si, tak z protivhého a
nudného pleti je prijemna meditativni ¢innost. Nebo si dam
néjaky energeti¢téjsi vzorek a mozu doma litat tfeba s
kostétem a hadrem a do toho jede hudba a je to zabava a
tanec. Na kratomu jsem nic takového necitil a ani ndhodou
jsem nemél pocit, Ze by mé prdace bavila vic. A pak jsem si ale
uvédomil, Ze ta prace nezavazi. A Zena si libovala, Ze ji ani pri
dlouhém pleti neboli zdda. Coz neni mdlo. Co znam lidi, ze si
vhnali navyk, tak to ¢asto bylo pravé kvuli tomu, aby vydrzeli
kazdodenni tézkou fachu. Takze na prdci efekt zajimavy a
dobry, ale zase - opatrné s tym ...




KRATOM: status legality

« Vroce 1979 thajskd vidda zakdzala ndkup, prodej, import i drzeni kratomu, a dokonce
zakdzala i vysadbu novych strom0 a nakdzala vykdceni téch stavajicich. V Malajsii byl
kratom legadini az do roku 2003, kdy vesla v platnost nova regulace jedovatych latek
(tzv. Poison Act) a od té doby za jeho distribuci hrozi postih ¢i dokonce vézeni. Kratom
je ddle také zakdzany v mnoha zemich Evropy jako je napt. Ddnsko, Polsko a Svédsko.
V soucasné dobé se také USA snazi prodej kratomu regulovat. Pod zakdzand narkotika
kratom spadd v Austrdlii a Barmé. Naopak v Indonésii je kratom legalni a odtud se
exportuje do Asie, Severni Ameriky i Evropy.

V Ceské republice neni prodej ani uzivani kratomu zatim zakdzdno, nicméné dle
soucasné legislativy neni kratom schvdlen ani jako doplnék stravy. Kratom si tedy
muzZete koupit, ale teoreticky by nemél byt konzumovan - jedna se o tzv. ,,sbératelsky
predmét“. Pohybuje se tedy v sedé zéné legality...




KRATOM: zaverecne shrnuti

 Na zdkladé dostupnych studii se j¥ |
vkazuje, Ze kratom mad vyznamné =, (e
stimulaéni, psychoaktivni a | ‘ ‘
analgetické 0¢inky, které mizeme =
vyuzit pro Ié&bu nékterych Al EEEE |

L e

onemocnéni, zviddani chronické - &
bolesti €i zavislosti, ale bohuzel se By © E
v dnesni dobé casto kratom zneuzivd i } :

pro rekreacni nebo jiné Ucely. Pri jeho

vziti bychom méli vzdy zvazit mozné

benefity a rizika.




KRATOM: zaverecne shrnuti

« Mezi jeho nejvétsi rizika patii vznik
zavislosti a potencidini toxicita. Ddle je
také velkym problémem nedostateéna
kontrola kvality, kdy nékteré produkty
mohou byt kontaminovany jinymi a
potencidalné i toxickymi latkami, a také
absence standardizace - tzn.

v podstaté nevite, jak moc potentni
kratom kupujete a jaké mnozstvi
Ucinnych latek rediné produkt
obsahuje. Nejsou také dostatecné
prozkoumdny mozné interakce
kratomu a jinych IéCiv, bylin nebo
drog.




KRATOM: zaverecne shrnuti

* | kdyz je tedy kratom opravdu zajimava rostlina s moznymi benefity, které
bychom v budoucnu mohli zacit vyuzivat rutinné i v mediciné, méli bychom
stale byt velmi opatrni. Existuje totiz spoustu neznadmych a potencidlnich
rizik, které nejsou do této doby dostatecné prozkoumdny. Jako velky
problém také vnimam nekritickou propagaci kratomu na socidlnich sitich,
kde obvykle nejsou dostatecné zminéna mozna rizika, které plynou z
pravidelného uzivani tohoto produktu.
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