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Tajemstvim Zivota je sedmkrat padnout
a osmkrat vstat.

Paulo Coelho




2 minulosti .. v pritomnosti .. do budoucnosti




. MINULOSTI ...

1997 vznik organizace Renarkon Ostrava

2002 vznik Dolécovaciho centra Renarkon

DC pUvodné v Ostravé Vitkovicich

2004 stehovani do soucasnych prostor v Ostravé Privoze
2004 florbalovy turnaj DC Renarkon (letos 16. rocnik)
2011 navyseni kapacity — pristavéno 2. patro

2016 1. tréninkovy byt

2017 2. fréninkovy byt

2019 recovery koucCove se zapoijili do akftivit DC

2022 (1. 4.) oslava 20. vyroCi DC Renarkon Ostrava
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Napis svUj vzkaz nebo poselstvi na
zed




V PRITOMNOSTI ...

» INSPIRACNI ZDROJE

» Otevreny dialog
,To, co je prilis obvyklé, nezpUsobi zménu.
Co je prilis neobvyklé, také nezpUsobi zménu.

Zménu zpUsobi jen to, co je pfimérené neobvykié.
(Tom Andersen)

Narativ Brno
Pavel Nepustil

Recovery koucové
Sekce NP APAS
My sami sobé a spolecné tvoreni
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RESTART NASIMA OCIMA ...

» Prvnirestart —klienti ...
» Druhy restart — pracovnici ...
» Treti restart — zapojeni recovery koucu ...

» Ctvrty restart — manudl prevence relapsu ...



PRVNI RESTART - klienti

Restart v kontextu dolécovani:

Na koncifetézce a preci na zacdatku — klienti prichdzejici z PN x TK a jejich setkani s realitou.

Ctvriletnik - zapojeni klientd do chodu DC - klientsk& inspirace — naposledy diskutovdna otdzka
konzumace makovych vyrobky ..

Myslenka, ze absolutni abstinence je tou Jedmou spradvnou cestou ... laps mUze byt cennd
zkusenost a mozny zdroj, ne katastrofa ... Vnimdno pohledem ’rymu DC.

Vnimdani restartu o&ima klientd:

»Stdle jsem se nékoho potrebovala ptat na jeho ndzor. Co je dobre? Co je Spatnée Chybélo mi,
jak byt sama sebou. Tady v realité se mizu vice pozndvat.” Klientka B.




PRVNI RESTART - klienti

» Co pro mé znamena restart v doléCovani?

» ,Restart — pro mé znamendad jiné vzorce mysleni. Stopnout to fiktivni
mysleni a vice resit redlné starosti a povinnosti — fed napr. zajit do
psychiatrické ambulance na depotni injekci. Restart pro mé taky
znamend snahu o vétsi sebekontrolu, sebekdzen a sebe — motivaci.'
Klient P.

» ,,Jako svujrestart vnimdm prechod z terapeutické komunity do DC.
Zacinal jsem v novém mésté a dolécovak celkoveé vnimdam jako
zacatek nového zivota." Klient H.



PRVNI RESTART - klienti

» ,ZAvérecny ritudl byl pro mé 2. nejdulezitéjsi uddlosti v mém zivote,
hned po svatbé. Vnimam to jako posilujici prvek a nakroceni do
dalsiho zivota." Klient M.

» Co s prazdnotou v sobé? ..."Jako restart u selbbe vnimdm, kdyz
spolecné néco déldme — treba ty volnocasove aktivity — naposledy
rafty. Nebo i to, ze mUzu jezdit na kole." Klientka K.






DRUHY RESTART - pracovnici

Vzdélavani

Ctvriletnik — ohlédnuti za uplynulym 4 rokem zpét
Ukonceni spoluprdce s klientem

Pilotni certifikace v DC Renarkon v kvétnu 2021
Den otevienych dveri — poprvé letos na jare
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Vyjezdové porady a supervize do Ostravice od roku 2021



DRUHY RESTART - pracovnici




TRETI RESTART — recovery kou&ové

» Inspirace recovery koucU v riznych rovindch:
inspirace pro pracovniky DC - setk&vdni se v lidské roviné.

» Inspirace pro program DC:

» pritomnost na skupindch,

» moznosti individudinino pohovoru s recovery koudi,
> svépomocneé skupiny,

» moznosti individudlinino pohovoru s recovery kouci,



TRETI RESTART — recovery kou&ové

» svépomocné skupiny Klubu Absolvent 1. stredu v mésici
- ve smyslu ,premosténi*.

» Inspirace pro klienty: napr. zviddnuti prechodu z TK x PN do DC. Nebo
ve vytvareni vliastnino zazemi a socidlnich jistot.

» Hlas recovery kouéu:

,Restart pro mé znamenal uvédomeéni, ze chci pomdahat druhym  lidem
a ze chcizménit oblast pusobeni — z ekonomické oblasti do socidlni.”
RK Zuzka

+Restart pro mé bylo rozhodnuti k pomoci druhym lidem. Bylo pro mé
dulezité, zZe lidé poslouchaji muj pribéh a zZe je myj pribéh zajimd.*
RK Roman



CTVRTY RESTART — manudl PR




CTVRTY RESTART — manudl PR
Provodce Preventdcek




CTVRTY RESTART — manudl PR

>
>
>
>
>

tvorba manudlu probihala v letech 2020 — 2022

autor Ladislav Fabian s prispénim tymu DC

sestaveny z nejcastéjsich ,,témat* klientd

témata na skupinu PR prindsi tym podle déni ve skupiné

neuzavreny — ,,stdle oteviend kniha*



MANUAL PR DC Renarkon

asertivni komunikace

bio — psycho — socio — spiritudlni model
dluhy, exekuce

chuté, spoustécCe, nebezpelné situace
jak mluvit o své minulosti

laps, relaps a recidiva
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léCba klientU s problémy s patologickym hranim



MANUAL PR DC Renarkon

plany, cile, prani a sny

potencidl jedince a skupiny v dolécovani
prevence relapsu — zakladni vymezeni
socidlni sif, uspordddni zdravych vztaht
stresoveé situace, stresory

sveédomi a pocity viny

na cesté k Uzdravé

vV Vv v v v VvV Y

zAvislost a syndrom zavislosti



DO BUDOUCNOASII ...

vyhledové 4. pracovnik do tymu

tréninkovy byt pro rodice s détmi

vetsi spoluprdce s psychiatrem

uzpUsobeni programu pro klienty s dudini dg.
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dalsi rozvijeni spoluprace s org. Mensana, Rubikon, Spirdla, CDZ, PN
Opava, PNMO Bild Voda, PL Sternberk, qi.

» Recovery house



DEKUJEME ZA POZORNOST
dc@renarkon.cz
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