ALKOS

ZKUSENOST S ODBORNOSTI
V ADIKTOLOGICKYCH
SLUZBACH

Michaela Duffkova
Mgr. Simona Smetanova

1l
Adiktolog icka konference
I l I Jihoceskeho kraje



Michaela Duffkova

5+6/2018 - Stacionarni |éCba

2018 - konec 2019 - skupinové dolécovani

ALKOS

2018 - dosud - individualni terapie



Nejtezsi je
ZNovu hezacit

-—:___
|

Michaela DUfﬂ(OUé

Zapignih
dhstinent 4

zép‘ls‘rzii ' N pfe_stat i€ taskg
Qfﬁa&orﬁi} e ﬂt;t{;n“e

|

Magnesia Litera
Blog roku

www.albatrosmedia.cz



Motivace k otevreni
Centra Alkos

m Viastni vnimami IéCby,
jeji vyhody i nevyhody

m Osobnitragédie v
rodiné




Jak vznikal koncept a program Centra A

ALKOS
Alkos -

Lidé se zkusenosti ze vSech sluzeb napric¢
adiktologii (adiktologické ambulance,
psychiatri, psychiatrické IéCebny v
CR,stacionare, residenéni zafizeni v zahranii,
soukromé kliniky v CR, terapeutické komunity

m Z puvodni mySlenky a zakladniho
konceptu toho, jak by dle mych
predstav mél Alkos fungovat se zacala
rysovat cela filozofie a souCasna
podoba toho, jak pracujeme

*Adiktologové

m Na finalni podobé se podilelo mnoho «Psychologové
dalSich lidi, kdy hlavni zastoupeni méli:

*Psychiatri

*Sovialni pracovnik



/Zrizovani centra Alkos A
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m Cely proces vytvareni programu, pravnich nalezitosti a predevsim pak shanéni
prostor trval pres dva roky

m Hlavni Uskali celého procesu bylo sehnat prostory — negativni odpovédi na zadost o
pronajem prostor prisel jak z magistratu HMP, tak ze vSech prazskych méstskych
¢asti, coz hodné nabouravalo moji plvodni naivni predstavu, Ze takto prostory
sezeneme

m Ve chvili, kdy byl hotovy program, jsem sama byla tak frustrovana, ze jsem v jednu
chvili zvazovala, ze projekt zabalim a necham byt

m Zhruba po mésici se podarilo pronajmout soucasny prostor, ktery je od soukromého
majitele a 1.6.2021 jsme zahdjili prvni stacionar



Centrum pro IéCbu zavislosti na A
ALKOS

legalnich navykovych latkach — —

m Alkos je zarizeni poskytujici ambulantni o Lécba formou
sluzby pro klienty po detoxu nebo bez

. . . . g ] Individualnich konzultaci
priznaku priznaku odvykacich stavu

* Denni stacionar s moznosti ubytovani
m PIné hrazené ze strany klienta
o Podpurné programy
Krizova intervence
Motivacni rozhovory
Rodinné poradenstvi
DolécCovaci skupina



Zakladni pravidla pro praci s klienty pﬁos

m Dostupnost - ¢asova, online konzultace

m Dobrovolnost - klient ma pravo rict, jestli nase sluzby bude vyuzivat a za jakych
podminek

m Individualni pristup ke kazdému klientovi

m Micenlivost - pokud spolupracujeme s OSPODEM - musime mit pisemny souhlas od
klienta

m Anonymita/diskrétnost - zaruceni klientim



Tym Centra Alkos A
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m Tym tvoii celkem 11 lidi, ktefi se podili na zajisténi programu stacionare, -
individualnich konzultaci (primych pro klienty, ¢i rodinného poradenstvi) a
dolécovani
m DalSi 4 zaméstnanci zajistuji provozni ¢innost
Zastoupeni profesi v tymu zajistujicim ¢innost v prvnim bodé:
* 3 psychologové
e 2 adiktologové
1 arteterapeut
e 1 psychiatr
* 1 certifikovany kouc¢
e 2 peer konzultanti

» 1 lektor jogy a meditace



Hierarchie Centra - kazdy ma dvoiji roli A
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Zkusenost s odbornosti v praci s klientyﬁﬂoS

m Klienti Casto prichazi za pribéhem Misi, za konkrétnim ¢lovékem, ktery si prosel
zavislosti X zde je velky rozdil

m Uvodni konzultace ve dvojicich peer a odbornik - Proé? Mame zkusenost, Ze klienti
K peerim pristupuji vice otevrené, nemaji potrebu problémy bagatelizovat, slySi na
zkusSenost peera, dUveéruji mu.

m Vzhledem k tomu, ze je cely tym dobfe seznamen s filozofii Alkosu, funguje
spoluprace pri UK formou doplnovani faktl s poznatky peera

m Velmi dobrou zkuSenost mame se zapojenim peera ve stacionari kdy peer ma
prostor 1,5 dne tydné (2 peeri)
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Zkusenost zakladatelky neni v rozporu s ALKOS
dostatecnou odbornosti tymu

m V minulosti i dobég, kdy jsem Alkos planovala otevrit, ale i po otevreni jsem se setkala
s predsudky, zda bude program a odbornost v Alkosu dostatecna, zda to neni néjaky
,fantasy projekt“ a musela jsem to hodné obhajovat

m Na dnesni prezentaci a prispévku jsme chtély ukazat a fict, ze zkusSenost
zakladatelky nemusi nutné znamenat nedostatecnou odbornost sluzby jako takové,
naopak se snazime tézit z vysoké odbornosti tymu v kombinaci se zkusenosti a
zatim se nam dafi cely koncept vést na zakladé plvodné vzniklé filozofie, ale i
poznatkU které ziskavame s kazdym dalSim klientem



Par Cisel na zavér A
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m V tuto chvili probiha 3. béh stacionare

m Stacionarem proslo zatim 24 klientd - celou IéCbu dokoncilo 23 klientd a v
nasledné lécbé pokracuje 19 klientu pfimo u nas v centru a dalsi 3 v mistech svého
bydlisté (C. Budéjovice, Tabor)

m O prvolécbu se jednalu u 17 klientd, zbyvajici za sebou méli vice nez jednu [éCbu
m V ambulantni pé¢i mame v soucasnosti 44 klientu

m 0Od 1.6. proslo nasim rodinnym poradenstvim, motivacnimi rozhovory, krizovou
intervenci a Gvodnimi konzultacemi 108 klient(
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Dekujeme za pozornost

Adiktologicka konference
JihoCeskeho kraje




