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Zavislost jako ,,symptom* v partnerskych
vztazich, udrzujici rodinné interakce
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E) Zavislost jako ,,symptom“ nedokoncené
vyvojoveé individuace a separace
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(; E),,Symptomy“ (NL, zavislost) udrzuji rodinny
system v homeostaze (patologicke)




Cilem je zména fungovani, nikoliv nutné abstinence
o E) TDA je dulezita, ale Ize zaéit i obracené
,symptom* neni ,,syndrom*




(‘ () Zavislost, vztahy a ,,systém*“

* Zavisly je ,,zachrance® rodinného systému:
udrzuje jej pohromadé symptom. chovanim
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(‘ () Zavislost, vztahy a ,,systém*“

* Zavisly je ,,zachrance® rodinného systému:
udrzuje jej pohromadé symptom. chovanim

°* Homeostaticky mechanismus regulujici RS
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(‘ () Zavislost, vztahy a ,,systém*“

* Zavisly je ,,zachrance® rodinného systému:
udrzuje jej pohromadé symptom. Chovanim

* Homeostaticky mechanismus regulujici RS

°* Moc - bezmoc; otevrenost — uzavrenost RS;
emochi svet / prazdnota (enmeshment...)
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(‘ () Zavislost, vztahy a ,,systém*“

* Zavisly je ,,zachrance® rodinného systému:
udrzuje jej pohromadé symptom. Chovanim

* Homeostaticky mechanismus regulujici RS

°* Moc - bezmoc; otevrenost — uzavrenost RS;
emochi svet / prazdnota (enmeshment...)

* Zmeéna 1.radu a zmena 2.radu (kontextu)
Milanska skola
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(‘ ) Zavislost, vztahy a ,,systém*“

* Zavisly je ,,zachrance® rodinného systému:
udrzuje jej pohromadé symptom. Chovanim

* Homeostaticky mechanismus regulujici RS

°* Moc - bezmoc; otevrenost — uzavrenost RS;
emochi svet / prazdnota (enmeshment...)

* Zmeéna 1.radu a zmena 2.radu (kontextu)
Milanska skola

* Trans-generacni trauma

* Utrpeni
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,» 1VYM unavenym oc€im prinasim vizi jiného
svéta, tak nového, tak jasného, tak sveziho,
ze zapomenes na bolest a zarmutek, které
jsi videl drive.

Avsak toto je vize, o niz se musis podélit s
kazdym, koho potkas, jinak ji vice neuzris.
Jediné darovanim se muze dostat tohoto
daru i tobe.“

o JITR A

(Stanislav a Christina Grofovi, 1989)




° Bert Hellinger: ,,Realita pomaha rust”
Rodinneé konstelace jako objevna sila
* Skryta symetrie lasky:
davani a prijimani
rovnovaha a nerovnovaha
usmireni a odpusteni
rodinné svedomi a rodinné obrady
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Vyzvy ,,novéeho* paradigmatu

pro obor adiktologie

* Véda a ,,Akasické pole“ (kvantova fyzika,
astrofyzika, biologie, psychologie)
°* Odborna akceptace ,,nové“ epistemologie

* Soucast uvazovanych perspektiv pri
diagnostikovani zavislosti

* ,,Povinna vybava“ leCebnych intervenci

W W awv

* Nova kvalita zivota

°* Neuro-receptorova ,,revoluce*
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& © Mozek a védomi
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&: O Neurobiologie

*Emoce
*Prozitek
*\edomi
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* Zasadni a integralni soucast vedomi

* Umoznuji nam adaptivne existovat

* Maji latkovou podstatu (jako vsechno...)

* V nasem vedomi vytvari ,mapu”

* ,Mapa” vzpominek je polarni + X -

* Pozitivni: podporuji zdravou homeostazu

* Negativni: ohrozuji homeostazu

* Vud¢i nastroj uspokojovani nasich potreb
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(, d Vedecke vykladove paradigma

Jak vznika prozitek?

1. ,,Jeveni“ je matematicky princip,
algoritmus, ktery neumime zatim vysvetlit

2. Mozek je teleskop, v jehoZ ohnisku se
vytvori obraz a ten se vtiskne do prozitku:

* vlastnosti hmoty je ,prozivat svet”

* vedomi maji — savci, obratlovci, ryby...
rostliny, neziva priroda...

(Panpsychismus: vedomi je vlastnosti hmoty)
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ijeme v ,lluzi®
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Podstata vedomi:

* Neuronalni pochody v mozku, které
zprostredkovavaji redukci okolni fyzikalni

reality do ,fenomenalni subjektivni
zkuSenosti“ mp PROZITKU

* Mozek: systéem, ktery transformuje okolni
realitu do ,galerie” obrazu, to je to, co
prozivame (a mylne zamenujeme za
skuteénost)
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&: O Podstata zavislosti

* Spociva v ,prebarveni emocni mapy
pomoci silneho chemického nastroje

* Amplituda, denzita prozitku — nasobnée
vy$Si nez u béznych ,prozitku*
* UdrZovani abusu wla x mm prozitky

EMOCE = MOTIVACE = USPOKOJENI POTREB

IO R
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& 0O zavislosti, zavislé vztahy + motivace

°* Motivace je ,,hnaci motor® nasich zivotu
» Pteméniuje energii ,paliva“ na energii, ktera
nas pohani, dava smer a silu nasemu chovani
» Zakladnim ,palivem” jsou nase emoce

»Emoce jsou spojeny s nadimi zakladnimi
potrebami

Intervencni a terapeutické implikace
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& O Motivace + ,potieby*

* Carl R. Rogers
* zakladatel humanisticke psychologie
* koreny ve fenomenologii, existencionalismu
* ,,chovani je motivovano vzdy pritomnymi
potrebami”
* udalosti motivaci ovlivnuji(,sebeaktualizace”)

°* empatie
\ kongruence \
reflexe

RO
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&: O carl R. Rogers: Motivace a potfeby

* Zdravi:
Shoda mezi prozivanym a uvedomovanym

* ,Nezdravi“:

Nizka miry shody mezi prozivanym a
uvedomovanym
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&: O Motivace a potieby

°* Abraham H. Maslow &
,Pyramida lidskych potreb“ (1943)

PotFeba
seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potfeba uznani a ocenéni
(sebelcta, uznani, status)

o

Spolecenské potieby
(pocit sounalezitosti, laska)

PotFeba jistoty a bezpeé&i
(ochrana, bezpedi)

SRR

ISR
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&:© Abraham H. Maslow

HIERARCHY OF NEEDS

DY ABRARAM NASLOM

* Idealy (krasa, smysl) AT

* Aspirace

* Ambice, cile

* Vztahy

* Zvyky, ritualy

* Pudy, instinkty
motivovane prezitim
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&: O Neurobiologie zavislosti

Neuronoveé systémy podilejici se na
vzniku zavislosti:

1. Opioidni - endorfinovy systém
vazeb a odmeén
2. Dopaminergni motivaéni systém

3. Prefrontalni kortex se svoji
autoregulacni funkci

IO R
i
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&:© Endorfinovy systém

* Ridi nejsilngjdi emoéni dynamiku lidské
existence: vazebny instinkt a lasku
(pochopitelne + Oxytocin, aj.)

* Rozhodujici pro vazbu mezi matkou a
ditetem

* Pocity poteseni a stesti

* Reguluje bolest, resp. prozivani bolesti
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&: © Motivaéni dopaminergni systém

* Nadseni, touha, euforie: zvysena hladina
dopaminu v nucleus accumbens

* Zasadni role pri vzniku a udrzovani
zavislosti, v€etné spousteni relapsu

* Aktivace v zavislosti na prostredi, lidech,
misté, pomuckach

* Aktivace pritomna pri ,risk taking®
chovani

IO R
i
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&: O Prefrontalni kortex

* Vrchol ,emocCniho mozku®

* Zodpovednost za rozhodovani a regulaci
* Pamétova ,mapa“ formativnich zazitku

* Spojeni s limbickym systémem

* Zavisli: funkce naruseny az o minus 50%
* Intenzivni aktivace pri cravingu

IO R
i
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(; d Etiologicka mapa zavislosti

Kompas pro lecbu a uzdravu

* Neurobiologie
* prenatalni obdobi
* perinatalni obdobi
* rane postnatalni obdobi

* VVyvojova psychologie

* Psychoterapie

* Parova, rodinna, systemicka terapie
* Psycho-spiritualni terapie

* Holotropni vedomi
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&0 Zzavér: Kompas pro uzdravu

1. Biologicka a ,emo¢&ni“ mapa vzpominek:
traumata, stres, nasili, zneuzivani

2. Latkovy, biologicky, receptorovy zaklad
reprezentujici pre, peri a postnatalni
zatez

3. Rekonstrukce a reparace
neurobiologicke zateze

4 . Hledani ,zazraku* a ,$tésti

IO R
i
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&: 0 Rise hladovych duchi

* Tibetsky buddhismus
* ,Kolo zivota® jako kolo zavislého vznikani
°* Karma a zivy vesmir
* 3 zvirata—3 jedy (nevedomost, hnev, chtic)
* 6 risi: Horni - rise bohu, polobohu a lidi
Dolni - rise zvirat
rise hladovych duchu
rise pekla
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iSe hladovych duchu

GABOR MATE
V RIS
HLADOVYCH
DUCHU

BLIZKA SETKANI SE ZAVISLOSTI
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& gKruh zmeny a motivacni rozhovo

Prochaska, DiClemente, Miller, Rollnick

TRVALY
VYSTUP RECIDIVA KONTEMPLACE

N = ¢

UDRZOVANI ROZHODNUTI

N

AKCE PREKONTEMPLACE
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(: ) Gabor Maté: Moc soucitné zvédavosti

* Motivacni rozhovory zamerené na
navozeni nove osobni I spiritualni
rovnovahy

* VVyrovnani se s pocitem prazdnoty a
nedostatecnosti

* ,Otevrit oCi a podivat se na sebe
pohledem soucitné zvedavosti”

* Vedome zaregistrovat podstatu bolesti

IO R
i
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(: ) Gabor Maté: Moc soucitné zvédavosti

* 1. Krok: Noveé pojmenovani
* Pojmenovani potreby
* Princip vnimave pozornosti, vSimavosti
* Cilem je pozorovat, nikoliv odstranit
* Cas je dulezity, nelze uspéchat
* Bez soudu Ci obvinovani

* Nutkani®, neukojitelna potreba je domnenka,
klamna myslenka, nikoliv nutnost

IO R
i
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(: ) Gabor Maté: Moc soucitné zvédavosti

* 2. Krok: Noveé prisouzeni

* Vina je ,prisouzena” dysfunkCénim okruhum
naseho mozku

* Nové pojmenované ,nutkani“ ma prisouzen
zdroj — ,dopaminovy a endorfinovy hlad”

* PriCiny prameni z raného detstvi

* Pozorovani sebe sama se stava ,soucitnou
zvedavosti”

* ,Nutkani® neni selhani, na vznik jste nemeli vliv
* Nyni ale muzete prevzit odpovednost
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(: ) Gabor Maté: Moc soucitné zvédavosti

* 3. Krok: Nové zameéreni
* Nutkani® netrva vécne, ale odezni
* Nezalezi na tom, co citite, ale co delate
* Zamestnejte se na 15 minut (kreativita)

* Cilem je naucit mozek neuposlechnout
nutkave volani zavislosti

* Vydrzte 5 minut a dusledné zapiste do deniku
* Trenujete na maraton

IO R
i
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(: ) Gabor Maté: Moc soucitné zvédavosti

* 4. Krok: Nova hodnota

* Objektu zavislosti prisoudi mysl nerealne
VysSoky vyznam

* Smyslem je prisoudit patficny vyznam

* Opustit stary tvar klamné predstavy
Co pro vas zavislost kdy udelala?

* Pfijmout, Zze zavislost existuje ne kvuli nam,
ale prave navzdory nam

* VVyhrou je kazdy okamzik

IO R
i

strana 53 30/09/21



(: ) Gabor Maté: Moc soucitné zvédavosti

* 5. Krok: Nové tvoreni

* Doted utvarel zivot vas, nyni ho zacnete
utvaret sam

* Mate motivaci, hodnoty, zajmy, schopnosti,
cile
* Srdce a laska — spojte je s druhymi

,Vsechny problémy jsou psychické, ale
vSechna reseni spiritualni® Dr. Thomas Hora

IO R
i
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(: d Sebetranscendence

,vrcholneé zazitky*
* Extaze & Inspirace & Tvoriva energie
,Svet pristupny pro kazdého jedince”
* Prepsani emocCni mapy vzpominek

* Reparace bazalnich chemickych vzorcu
* Endorfinovy receptorovy system
* Dopaminergni receptorovy system
* Serotoninergni receptorovy systém
* Oxytocinovy system

IO R
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(; d Adiktologie budoucnosti:

Rekonstrukce bazalni emocni mapy

Holotropni/mimoradné
stavy vedomi, které
budou mit schopnost
emocni mapu bazalnich
neurobiologickych
matric

1Z2
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(; d Adiktologie budoucnosti:

Transpersonalni architektura

Holotropni/mimoradné
stavy vedomi, které
budou mit schopnost
ekosystemovych a
transpersonalnich |
(hlubokych) vhledu do |
podstaty lidstvi |
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(, d Adiktologie budoucnosti:

Psychedelicka terapie

Psychedelika
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(, d Adiktologie budoucnosti:

Psychedelicka terapie

* Schopnost prenést hlubokeé psych. obsahy
do srozumitelne vedome zkusenosti

* Nahled nad maladaptivnimi vzorci chovani
* Generuji emocni abreakce / katarze

* Dezintegruji lokalni neuronové site=reparuji
abnormalni dusevni funkce (,Inner Healer")

* Zvysuji globalni interkonektivitu = vznikaji
nova adaptivnejsi spojeni (,PLASTICITA®)
* Inhibuji funkci mozku jako redukcniho ventilu
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- ld Holotropni dychani

- e
= QS5 / Lat

Holotropic

Breathwork
a jiné intervence
do zmeénenych

stavu védomi

SRR
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Spiritualita
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&o Samanismus

Samanismus

nebo
2
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