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* TK pro déti a mladé dospélé 14-26 let
* Program na 6 mésicu

, e Tym: socialni pracovnici, pracovnici v socialnich
Kdo Jsme? sluzbach, zdravotnice, adiktolozka

» Externée spolupracujeme s psychiatry, klinickymi
psychology, pedagogy apod.

* Plsobime v Moravskoslezském kraji nedaleko
Ceského Tesina v Komorni Lhotce

* Obvyklé cile: abstinence, ,bézny“ zivot, podpora
rodinného a podpUlrného systému

 Souhlas a podpis klienta/ky
* Duchovni zazemi SD — jak to vypada?







* Nezletily nebo velmi mlady dospély

Kdo je Nnas e Zkusenost s uzivanim substanci Ci zavislostnim

klient/ka?

chovdnim v prdméru 1,5 roku

e Zkusenost s vychovnym opatfenim Ci nejakou
formou trestu Ci trestniho fizeni

* Divky jsou Casto obétmi pohlavniho zneuziti
(sexuadlni sluzby) nebo domaciho nasili

* U mladsich klientt/ek pocitdme s tim, Ze jesté
nemaji dokoncenou 9. tridu ZS

* Dobrovolnost....no to je relativni ©




* Rodinné zazemi je velmi pestré (ekonomicky,
socialné i vztahové)

Kdo je nas
klient/ka?

* Rodiny jsou v intenzivnim kontaktu — vysoky prah

 Partnefi a jini duleziti aktéri ve zmeéné k lepSimu
jsou vitani

* Déti bez rodiny muze podporit zastupce
opatrujici instituce (DD, VU apod.)

» Casta je medikace (Uzkosti, deprese, ADHD)

e Sebeposkozovani Ci hlasy

* Kontakt s psychiatrem casto jiz pred detoxem




Dobrovolnost a participace

* Volba mezi mensim a veétsim e Podpis na smlouvé
zlem * Pritomnost a informovanost
 Mala mira vlivu na svou vlastni » Rovnopravnost v komunikaci
situaci

e Zapojeni do provozu baraku

* Absence spojencu o
e Kontakt s podpurnymi blizkymi
* Odevzdanost

* Odpor



* Velmi volna inspirace z knihy Lynne Segal: Radical
Happinnes (moments of collective joy)

: * Princip trhliny, kterou mohu ovlivnit v dosavadni
Komunita realité, kterd muze byt rlstova

ja ko Trhlina * Cilem je spolecné vytvorit prostredi, které bude
podnétné a soucasné do urcité miry
demokratickeé

* Vliv na okolni déni vs. respektovani
harmonogramu a zakladnich principt
e Formuijici zkusenost, ze ,,zvladnu zit jinak”.

* Nastroje: participace, reflexe a intenzivni kontakt
s blizkymi, zahrnuti do poradnich procesd,
yklientsky“ hlas




JZIT JINAK” co to je?

* Princip je ve strategii, jak to zjistit
e DUvéra v predstavy klienta

* Individualni program

* Pojistka v reflexi skupiny

* Opakovaneé dojednavani se siti




* Rodina ci blizci jsou zapojeni do programu
Vztahova e 1x tydné Skype s podpurnou siti

perspe ktiva e 1x mési¢né Klientska sit aka ,,Sitovka“

* Denni telefonaty

* Principem je udrzet a rozvijet prostredi po TK

* Moznost vlivu na prostredi tam venku

* Inspirace sitovym setkdnim v Otevieném dialogu

» Détsky nebo velmi mlady klient — nizka mira vlivu
na prostredi kam se vraci nebo kde navazat po TK




Otevreny dialog a sitovka

* Volna inspirace v pristupech OD

* Zapojeni rodiny a blizkych coby aktér( celé zmény
* Partner Ci partnerka vnimana jako soucast rodiny
* Zapojeni Sirsi sité, kdyZ nejsou zdroje v rodiné

* Rovnopravnost a stejny hlas

e Otevrenost

* |ntenzita

Limity v nékterych principech OD

- tolerance nejistoty

- klientsky a pracovni prostor neni bez hranic

- mame agendu © (ale pracujeme s tim, co pfinese setkani)




* Bezpedi komunity a sitovani.

e Mira individualniho a skupinového programu.
Dilemata: * Soustredeni se na sebe a na ostatni v siti.

* Co je to vlastné podpurna sit a jak to pozname?

* Systém pravidel komunity a neustala zpétna
vazba z vnejsku.

* Sit pod tlakem — klient/ka pod tlakem.
e Kapacita programu a pracovniku.
* Dynamika vs. Stabilita prostredi.




Dekuji za
pozornost.

Honza Horak




