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CO RIKAJI STRAGIE, AKCNI PLANY, VYHODNOCENI, SOURHNNE
ZPRAVY????

CO SLUZBY???

CO KLIENTI???



Narodni strategie prevence a snizovani skod
spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

* Doporuceni Rady EU o prevenci a snizovani poskozeni zdravi v souvislosti s
drogovou zavislosti = doporucCuje statum v zajmu vysoke ochrany verejného
zdravi zpracovavat komplexni protidrogove strategie, cilem by melo byt
(takeé) razantné sniZit vyskyt infekcnich nemoci (HIV, hepatitidy B a C ¢i TBC)
a pocet umrti souvisejicich se zneuzivanim navykovych latek

* NSZ 2019-2027 je zalozena na nasledujicich principech: Evropské hodnoty
demokracie, rovnost .... Lidska prava vcetné prava na zdravi

 Cil strategie, prioritni oblast: Kvalitni a dostupna sit adiktologickych sluzeb

* Priorita: Zajisteni kapaci’gl a podpora personalniho zabezpeceni
nizkoprahovych _f(\jqrm reduction programu pro problémoveé uzivatele
pervitinu a oploidu 9 9
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Akcni plan realizace NS prevence a snizovani skod
spojenych se zavislosthim chovanim 2019-2021

* Prioritni oblast: zajisténi kvalitni a dostupné sité adiktologickych
sluzeb

* Kvalitni a dostupna sit adiktologickych sluzeb — specificky cil: Zvysit
dostupnost intervenci snizujicich rizika

* Indikator k dosazeni cilG: Nizsi mira vyskytu infekénich onemocnéni
mezi uzivateli drog a vyssi pocet provedenych testu na infekcni
onemocneéni
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3.2.4.2 Zvysit dostupnost intervenci sniZujicich rizika

Btivity Termin A) Odpovéc’!na’ instituce Pl"'fsl[iolfladylfinanéni
B) Spoluprace Zajisténi
V oblasti nelegalnich navykovych latek
2.6 |Zajistit dostatecné kapacity (vcetné | prabézné |A) sRVKPP 1. koncepcni podpora
personalni) nizkoprahovych harm B) MZ, MPSV, udrzeni a rozvoje HR
reduction programti pro problémové doporucen krajim sluzeb
uZivatele pervitinu a opioidd, zejména a obcim 2. dostatek financnich
v nejzatizenéjsich lokalitach (v hl. prostredk
m. Praze). (dodatecné 4 mil. K¢
pro hl. m Prahu ke
stavajicim zdrojm
na zfizenl aspon
1 noveé sluzby)
2.7 | Padporovat programy pro snizenf prabézné |A) doporuceni odbornym |v ramci stavajicich
miry injekeni aplikace mezi UD. spole¢nostem a stfesnim | zdroja
organizacim
B) sSRVKPP, doporucent
krajiim a obcim,
poskytovatelim sluzeb
2.8 |Podporovat programy zaméfené na | 12/2021 | A) sRVKPP, MPSV dostatek finanénich
intervence v prostfedi no¢niho Zivota B) MZ, doporuceni prostredkd
a hudebnich festival(; podporovat odbornym spole¢nostem
vzdélavani, sitovani a pfenos dobré a NNO, krajdim a obcim
praxe.
29 Schvilit plan eliminace VHC mezi 12/2019 A) SRVKPP, MZ 500 tis. K¢ roéné
uzivateli drog a realizovat jeho pribézné |B) doporuceni odbornym
aktivity. spole¢nostem
2.10 | Metodicky stanovit postup pro 12/2020 |A)MZ v ramci stavajicich
testovani infekénich onemocnént B) sSRVKPP, MPSV, AN.O, |zdroja
v programech pro uzivatele drog, APSS, CAA, SNN
zejmeéna v nizkoprahovych sluzbach
v souladu s doporuéenimi EMCDDA
a ECDC k prevenci a kontrole infekci
mezi uzivateli ndvykovych latek
v komunité.
2.11 | Pravidelné min. 1x za 2 roky 2019 A) sSRVKPP v ramci stavajicich
organizovat vzdélavani pracovnikd 2021 B) doporuceni odbornym | zdroji
v nizkoprahovych zafizenich v oblasti spole¢nostem a stfesnim
testovani na infek¢ni onemocnéni. organizacim
2.12 | Zvysit dostupnost (zdvojndsobit) 12/2020 | A) SRVKPP, MZ, MSp dodatecné 2 mil. K¢

pocet provedeného orientacniho
vysetfeni na infekéni onemocnéni

v adiktologickych sluzbach a ve
véznicich, podpofit vstup
infikovanych klient( do lé¢by a jejich

catrmiani u lAFRA

(GR VS)

B) doporuceni odbarnym
spole¢nostem a stfesnim
organizacim

ke stavajicim zdrojim
na zdvojnasobenf
poctu testd (tj. nardst o
3 tis. test()




Akeni plan realizace Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2021

Aktivity Termin A) Odpovéflné instituce Pi-fflgol'(lady/ﬁnanéni
B) Spoluprace zajisténi
2.13 | Zvysit mnozstvi distribuovaného 12/2021 | A) doporuceni dostatek finanénich
harm reduction materialu pro poskytovatelim sluzeb | prostredku
uzivatele drog (zejména injekénich B) SRVKPP, MZ,
stfikacek) s ohledem na doporuceni doparuceni odbornym
WHO?. spole¢nostem
2.14 | Zpracovat analyzu proveditelnosti 12/2021 A) sRVKPP v ramci stavajicich
a zahajit diskusi ohledné vzniku B) doporuceni odbornym | zdrojl
novych harm reduction sluzeb pro spole¢nostem a stfeSnim
aktivni uZivatele drog s cilem jejich organizacim, MZ, MV,
integrace, sniZeni vefejnozdravotnich MPSV
rizik a miry aplikace drog a zvy3eni
bezpedi ve vefejném prostoru.
2.15 | Pfipravit navrh a pfipadné zrealizovat | 12/2020 | A) sRVKPP 200 tis. K¢

pilotni projekt prevence predavkovani
prostrednictvim zajisténi dostupnosti
naloxonu uzivatelim opioidd.

B) doporuceni odbornym
spole¢nostem a streSnim
organizacim, MZ

OY



Souhrnna zprava o plnéni Akcniho planu realizace narodni
strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislosthim
chovanim 2019-2021

* Indikator: Nizsi mira vyskytu infekénich onemocnéni mezi uzivateli
drog a vyssi pocCet provedenych testu na infekéni onemocnéni

* PInéni: Nesplnéno

Neco se naplnit podarilo, treba Akcni plan Eliminace virové Hepatitidy
typu C mezi uzivateli drog v Ceskeé republice ... 9 9




Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy
a zavislosti
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Akcni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025

* \Vyskyt VHC je dlouhodobé stabilni, nicméné predstavuje
nejrozsirenejsi infekci mezi uzivateli drog, ktera zatézuje zdravotni
systém

* V/ souvislosti s ukrajinskou krizi je proto potreba: navysit kapacitu
programu testovani HIV, VHC a dalsich infekci, v€etné mobilnich
programu, aby dochdazelo k véasnému zachytu pripadul infekce



Souhrnnd zprava o zavislostech v Ceské
republice 2022

 VVyskyt VHC je dlouhodobé stabilni (priblizné 300-500 pripadl rocné),
nicméné predstavuje nejrozsirenejsi infekci mezi uzivateli drog, ktera
zatézuje zdravotni systém

* MoZnost testovani na HIV nabizi v CR pfiblizné 80 nizkoprahovych
programu, na VHB 60, na VHC 90 a na syfilis témér 70. Pocet
provedenych testl v poslednich letech stagnoval. V r. 2021 se pocet
testl vyrazné zvysil, i presto je vSak mira testovani LDI dlouhodobé
nizka. Kazdorocéné je na VHC a HIV otestovano priblizne 7-8 % z
celkového odhadovaného poctu LDI _—
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Zprava o nelegalnich drogach
v Ceské republice 2022
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e cil: navazani casného kontaktu, snizovani zdravotnich, socialnich a
ekonomickych rizik a dopadu zavislostniho chovani, ochrana
verejného zdravi, motivace uZivatell drog ke zméné

SLUZBY MINIMALIZACE RIZIK

Schopnost nizkoprahovych sluzeb snizovat vyskyt infekcnich
onemocnéni v populaci
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obrdzek 5-1: Sit adiktologickych sluZeb v Ceské republice — typologie sluzeb

> sirsi koncept prevence rizikového chovani, ve skolskych zafizenich
Preventivni sluzby > cil: zabranit/oddalit zkusenosti s navykovou latkou / zabranit vzniku zévislostniho chovani

dlouhodoba spolupréce, edukace, pfedavani informaci, poradenstvi, nacvik socialnich dovednosti a roli

Sluzby minimalizace uzivatel drog ke zméné

> cil: navazani ¢asného kontaktu, snizovani zdravotnich, socialnich a ekonomickych rizik a dopadt zévislostniho chovani, ochrana verejného zdravi, motivace
' > kontaktni centra, terénni programy (napf. drogova scéna, herny, prostredi zabavy)

rizik o : it
> vyména injekénich stfikacek, testovani na infekéni onemocnéni (HIV, VHC, VHB, syfilis), kontaktni prace, edukace, poradenstvi
> nizkoprahovy pfistup
llll::::::: ...... LT T T )
& g >
Sluzbv kratkodobé e pepapap [ . , e L LLLE L LE LD et R > ) d ks
s'?abilizace Sluzby ambulantni Rezidenéni |é¢ba
lécby a poradenstvi
> cil: kratkodoba stabilizace somatického a psychického stavu > pravidelny kontakt, zaméfeni na > strukturovany program, zaméfeni na
klienta, stabilizace po relapsu, minimalizace symptom( abstinenci abstinenci
odvyk'a'cnho syndromu ' - > cil: Zlepgeni zdravotniho stavu, socilni > il u'z‘drfava a'cellkova stabllllzace kller)te'l
> detoxifikacni J_ednotky, krizova stablll_zace_ _ ] situace, zména zivotniho stylu Klienta (socialni, rodinna, vztahovac pracovni aj)
> farmakoteraple, edu‘kac“nl’ program ¢i motlvaﬁ‘ni trénink, podparna > psychiatrické, adiktologické (zdravotni), > stl“'edr?l' azf téliky stupe.l"\ zé\nslost[ -
psychoterap'le, skuplnové a IndIVIdL'léh?I' terapie, poradenstvi nezdravotnické ambulance, > psychlatnjlcke nemocnice (3-6 mesncﬂu),
provedeni diagnostiky a stanoveni individualniho lé¢ebného multidisciplinami ambulantni programy terapeutické komunity (6-18 mésict)

planu, case management
> pfiprava a referovani pacienta/klienta do navazujicich typt
programdt

l..--
.

. .e
.
. ant?

. <
\

> cl: udrzeni abstinence po lé¢bé, udrzeni zmén v zivotnim stylu, socialni rehabilitace a integrace
ambulantni/pobytové (chranéné bydleni)
>  podpora v zaméstnani: chranéné zaméstnani, pracovni a socialni agentura

Sluzby nasledné péce




Eliminace VHC mezi uZivateli drog v CR

* Bez aktivniho vyhledavani VHC infekce a bezprostredni |écby vsech
byvalych i aktivnich uzivatelt drog s chronickou VHC nelze dosahnout
vyznamného snizeni vyskytu VHC a jejich nasledk(i v populaci CR a
dosahnout cil(i stanovenych WHO, ke kterym se CR pfihlasila

* Cilem WHO je zastavit prenos VHC a zajistit kazdému pristup k
prevenci, léCbé a péci. Vyznamnou soucasti strategie musi byt
prevence nakazy mezi injekCnimi uzivateli drog prostrednictvim harm
reduction sluzeb, testovani a lécby VHC 9 9




Eliminace VHC mezi uZivateli drog v CR

* Akcni plan na obdobi 2019-2021 s prodlouzenou platnosti na obdobi
2022-2024 Cilem WHO je zastavit prenos VHC a zajistit kazdému
pristup k prevenci, lécbé a péci. Vyznamnou soucasti strategie musi
byt prevence nakazy mezi injekCnimi uzivateli drog prostrednictvim
harm reduction sluzeb, testovani a lecby VHC

* Cil: Zvysit miru protestovanosti a odstranit bariéry testovani
uzivatelu drog v adiktologickych sluzbach, tak, aby vysetreni u
kazdého IUD bylo provadéno alespon v 6 mésicnich intervalech
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Eliminace VHC mezi uZivateli drog v CR

* Screening

* Vstup do lécby, diagnostika a zahajeni Iécby
* Udrzeni uzivatelli drog v lécbé

* Nasledna péce a prevence reinfekce



Screening

e Zvysit financni prostredky na porizeni rychlotesttii na VHC v
nizkoprahovych a dalSich adiktologickych programech, resp. vybavit
tyto programy dostateCnym mnozstvim vhodnych rychlych testu

 Stanovit postupy pro testovani VHC a dalSich infekci v adiktologickych
sluzbach vcetné nizkoprahovych nezdravotnickych programu

* Metodicky podporovat pracovniky adiktologickych programu v
testovani infekci u lUD (metodika, Skolenti)

* Akcentovat testovani v adiktologickych programech jako jednu z
prioritnich intervenci sluzby

 Zajistit dostatecné personalni zajisténi sluzby
* Provadét screening VHC rovnéz u uzivatell drog ve véznicich

99



* Ochrana verejného zdravi

* Pravo na zdravi

 Distribuce HR materialu

* Pravidelné testovani na infekce

* Hodnoceni kvality,sluiby — pocet t,estovan\’/ch osob ve sluzbe -
KOLIK KLIENTU MATE PROTESTOVANO?
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téma v HR sluzbach, zamérujeme se, testovaci kampané, ucime se

NASE PRAXE

Testovani

vysledky rok 2022 nejsou nijak oslnive



NASE PRAXE

Rok 2023 - strategicky cil — zvysit protestovanost klientli na VHC,
dosahnout minimalné 30% protestovanych klientu

 Testovaci kampan (sanitka, propagace)
* Pobidky ve formé stravenek, penize na cestovné
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T esto | potettesti | Realdivich Vi

Strakonice

Ceské Budgjovice
Prachatice

Ceské Velenice
Jindfichlv Hradec
CELKEM

NASE PRAXE

26
74
45
3
37
185

28 hodin

0

0 O NN U1 =
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NASE PRAXE

Ceské Budéjovice

Strakonice 0 10 26
Prachatice 0 0 45
Ceské Velenice 11 5 3

JindFichlv Hradec 13 10 37
Celkem 49 41 185
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Pocet testl celkem
Reaktivnich VHC 1 4 8

NASE PRAXE
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NASE PRAXE

* Pobidky ve formé stravenek (1,1,2,1,8)

 Stravenka je primarni podnét, nechavaji se testovat kvuli stravence,
ne kvuli zdravi (prezentuiji to tak)

* Nechtéji vyplnovat in-come, nékdy ne uplné prijemny kontakt, bez
zajmu, nechteéji slyset poradenstvi

* Pracovnici tuto pobidku uvitali, je to jakysi odrazovy mustek a klienti
jim |épe reaguji na nabidku testovani

* Klienti maji motivaci se nechat testovat a tudiz je to vice motivacni i
pro pracovniky 9 9




NASE PRAXE

* Klienti si hlidaji 3 mésice od poslednich testl a chodi na retesty

* Prvni kontakty — prijdou se otestovat za stravenku

* Hypotéza: kdyz klient vi, Ze byl VHC reaktivni, tak se mUze chovat
méne rizikové

* Penize na cestovné
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NASE PRAXE

Pocet klientU 1263
Pocet testovanych klientu 159
Protestovanost 13%



NASE PRAXE

I. KVARTAL 2023 Il. KVARTAL 2023

Pocet klient(

Pocet testovanych kl.
Protestovanost
Reaktivni testy VHC

677
58
9%

8

Pocet klient( 778
Pocet testovanych kl. 165
Protestovanost 21%
Reaktivni testy VHC 33
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Pocet klientU

Pocet
testovanych

Pocet osob
retesty

Reaktivnich
VHC

Protestovanost
V. PCR
Zahajeni |éCby

Dokonceni
|éCby

JSP
449
70

KC CB
386
101

29

30

26%
11

1.1.2023-30.9.2023
KC ST
154
66

19

16

43%

KCPT
112
30

KCJH
95
36

CELKEM
1196
303

62

65

25%
24



SHRNUTI

* Naplnovat cile — minimalizace zdravotnich, socialnich a ekonomickych
rizik a dopadu zavislostniho chovani a tim soucasné ochrana
verejného zdravi

* Pravo na zdravi
* Strategické cile — hodnoceni kvality sluzby

* \lykon testovani infekCnich nemoci je standardem jako distribuce HR
materialu

* Dostatek financi na naplnovani cilu Eliminace VHC mezi uZivatel drog
v CR - (Screening, Vstup do 1é¢by, dlagnostlka a zahajeni lécby, Udrzeni
uzivatelt drog v 1é¢bé, Nasledna péce a prevence reinfekce) 9 9




SHRNUTI

e Odstranit bariéry testovani uzivateld drog v adiktologickych sluzbach =
nutné motivacni pobidky

* Balanc
* Testovani verejnosti



OTAZKY???
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DEKUIJI ZA POZORNOST

Bc. Kamil Podzimek
Reditel sekce HR sluzeb
M:+420 602 570 366
E: podzimek@prevent99.cz




