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Muze skupina prezit v
dobé pandemie?

Pandemie jako vyzva, kde lze ukazat, jaky je
pravy dlvod existence skupiny

- Ve skupiné se vzdy prezivalo snaze nez
individualné

- Pandemie oteviela moznost ohrozeni
plynouci ze skupiny — individualni témata
vsech ¢lenu skupiny i terapeutl. Skupina v
dobé, kdy je doporucované se ve skupiné
nepohybovat - riziko nakazy a ohrozeni
nékoho jiného (pomoc nebo ohrozeni....)

- Skupina s rouskou a co to s ni déla...

- Kli¢ové nastaveni terapeutl — vztah k
nafizenim, vztah k bezpedi,
spoluzodpovédnost




Jak jsme se ucili pracovat se skupinou online?

Gamblerska skupina online maze klientdm pfinést uzitek
a za jakych podminek?

Vztahova vazba klientll - gambler( — odstup jim nevadi,
nékdy ho i vitaji (viz klient ktery vstupoval do skupiny
online...)

Obtize na které jsme narazeli:

DulezZité je nastaveni terapeutd

U nds kazdy s jinym nastavenim a proces shody na
zakladnich principech

Online skupina — vic pravidel a mensi moznost kontroly

Ztrata jednoho rozméru, neverbalita

Technicka oblast — vybér vhodného online prostredi




Nastrahy, pravidla a
kontrola

Piti, kouteni, jedeni ¢lenl skupiny v pribéhu
skupiny

Pfitomnost dalSich osob (skupina v
zaparkovaném auté na parkovisti u IKEA )

Sdileni vybaveni pokoje nebo déti
Odchazeni od obrazovky bez udani diivodu

KdyzZ s klientem z(stava skupina u néj doma —
rozpoznani sily skupiny u jednotlivce online

Sdileni silnych témat — asistovana sebevrazda




Prace s vlastnim
odporem k praci online

Honza — nemdam problém, ale vyznamna je
pro mé technicka stranka véci, omezené

smysly..

Lucka — obtize s pravidly a smysluplnosti a
jak jsem k poslusnosti dosla©




MAJI BYT
CELOSPOLECENSKA
TEMATA TEMATY
SKUPINY?

- Pandemie a jiné spolecenské procesy
nekondi navratem Zivé skupiny ale...

- V ¢em byla pandemie jina?
- Silna ndzorova polarita

- Ockovani a s nim spojené pocity (jste
ockovani?)

- Jak nezabredavat do ,,politiky” a pfitom
neuhybat od tématu a od prozivani klient(

- RUzné nazory na pandemii ,rymicka vs
ohroZeni” a co s tim?




Jak s klienty udrzet
terapeuticky vztah?

Co je mozné pouzit?

Vic autenticity — online je potreba i vice
sdilet to, jak to vidi terapeut a hledat
vyvazeni

Vrely zdjem se online hlife vyjadfuje je zde
narok na intenzivni pozornost terapeut(
(absence obvyklych neverbalnich projevi)

Je dobré tematizovat i prostredi
(pracovna....) mistnost na skupinu atp.

Vyznam individudlnich sezeni

Vyznam vylet( skupiny




Nase zkuSenosti z doby
pandemie pro terapeutickou
praci se skupinou

Skupina neni jen aby se schazela, ale aby
sdilela

Sdilet je mozné i online kandly nebo s
rouskami, ale je to jiné

* ZvySeny dlraz na bezpedi tedy dat prostor
edukaci o bezpedi ...pfiprava platformy,
uvitani, bezpecné misto

* Kontrola je tématizovani
* Pravidla jsou dohodou
* Prace na vyladénosti terapeutické dvojice

* U celospolecenskych témat vnimat
emoce a oslovovat téma ,,pod nimi“
(frustrace, strach, kompenzacni
mechanismy atp.)
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