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RETHINK
aneb vybrané zatuhlé sablony v hlavach nas,
adiktologu?

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc.
Adiktologicka konference JihoCeského kraje
20. 10. 2022, Hluboka nad Vltavou
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Co vas ceka?

+ Cojsou myty a stereotypy..? N

[
:‘ " EU2022.CZ
e 10 vybranych mytud a >d L
stereotyp( z praxe & -

 Nebo se o myty a stereotypy

nejedna? ,Europe as a task:

_ ) ) ) o rethink, rebuild, repower”
,CIm vice vite, tim vice vite, ze

nevite. “ (Aristoteles)
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Mytus a stereotyp..?

e MYTUS - pfib&h symbolického nebo nabozenského
vyznamu; neskutecny, vymysleny pribeh

 STEREOTYP — ustaleny, navykly vzorec chovani a
mysleni;

* Obor adiktologie - historicky zaplevelen radou mytu a
stereotypu:

— laicka verejnost, klienti sluzeb, pracovnici v oboru

— prekazky pokroku a kvalitnich, efektivnich a potfebam
klientd na miru Sitych sluzeb?
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APAS (A.N.O.) pro své cleny nic nedéla..?

podporuje a hdji zdjmy VSECH poskytovatel( adiktologickych
sluzeb

* uhajeni pozice adiktologickych sluzeb a zabranéni opakovanym
snaham o presun RVKPOZ na MZ béhem vlady Babisovy
administrativy;

* odvolani nekompetentni narodni protidrogové
koordinatorky a jeji vymena;
e udrzenirozpoctu pro adiktologickeé sluzby v r. 2022 na urovenr.

2021 (pUvodni navrh BabiSovy viac
financi ve vy$i 66 milion0 K¢); /\Q\

cinnost odbornych sekci...
ASAE!ACEPNMATDMSTELU
ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB
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Dobrovolna lécba v terapeutické komunite..?

 ,Vyto mate jednodussi, k vam chodi
dobrovolne...”

* Motivy pro léCbu v TK rlznorodé...:

— tlak rodiny a okolnosti — napt. dluhy, stihani PCR,
zdravotni problémy,

— bydleni...

— vlastni ,,dozrani“ — vyjimecné, ale casto ne
definitivni (viz motivace)

 Zadatelé o 1é¢bu z VTOS — podmineéné
propusteni... kdyz uspéji, do TK nedorazi...

e Lécbaiklientl s narizenou ochranou lécbou
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Motivovany klient..?

e “Klient neni motivovany..”

e Motivace ke zméne kolisa

— obava ze zmén souvisejicich s
procesem uUzdravy (na strané
klienta a/nebo jeho blizkych)

— nizké sebevédomi (,,jd to
nezviladnu...)

— netrpélivost vs. oCekavani
rychlého ,,ucinku®...

— terapeut motivovaneéjsi nez
klient?




= < svetlo na cestée ze zavislosti - jiz od r. 1996
WHITE LIGHT |

Jesté nema odfetovano..?

 Opravdu? Jak se to
oozna?’

» Kolik drog/alkoholu/
orasku apod. musi klient
spotrebovat, aby mél
odfetovano?

* Klient si to mozna takeé
mysli, je dobré, abychom
mu to potvrzovali?
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Mytus o kouzelné brane..?

e Zlata brana otevrena, zlatym
klicem podeprena, kdo do ni vejde,
fetovat uz nejde..?”

 Ucinny faktor TK — , klientum musi
byt umoznéno, délat chyby..”

e Kolik chyb, uz toto pravidlo nerika —
individualni pristup.

e Zkusenost? Chybujici vs. nechybujici
klient —zmeéna chovani spise u téch
prvnich...
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Lidé se zavislosti maji slabou vuli..?

* Traduje se to. Ale je to pravda?

e Zivotni pfibéhy klientd —
neumim si predstavit, ze dokaz
tak dlouho uzivat se slabou vl

* [Investuji svoji silnou vuli
nezdravym smérem?

 Mozny potencial, ktery bychom
se meli v procesu |éCby snazit
vyuzit, jen naprit smerem k
uzdrave?
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Klient se chova ucelove..?

 U¢inny faktor TK— ,vse, co v
TK probiha je terapie, kazda
cinnost ma mit svuj cil (ucel).”

e Skupinova terapie — ,nemusis
terapii verit, ale vyuzij
moznosti to zkusit."

e |l kdyz necemu v TK nevéris,
délej, jako bys tomu veril
(,act as if“)”

e Kazdé lidské chovani ma svuj
vedomy Ci nevedomy ucel...
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Ja do klienta tolik investoval/-a..?

e Lécba lidi se zavislostmi prinasi
radu zklamani:
— klientim,
— jejich blizkym,
— adiktologim

e Kdo selhava, kdyz terapeut
investuje vSechen svuj um a

“nevdecny” klient presto utece
z |écby, vrati se k uzivani..?

* Nemeéli bychom investovat vice
nez investuji klienti?
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Klient je preterapeutizovany..?

e Obcas slycham, ze to tvrdi

klienti, kteri po ukonceni TK
pokracuji do nasledné péce...

* Cotoznamena Cesky?

ma dost ,terapeutickych plk(“?
uz vsechno via umi?

uz nedeéela chyby? Nebo s nimi jen
nechce uz byt konfrontovany?
atd...

 Jetoz pohledu adiktologa
uzitecny termin pro NP?
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Klient se substituci v terapeutické komunite..?

 ,Co by to udeélalo s klienty a s
komunitou?”

O ciobavu jde?
— klientdq,
— adiktologl?

e Zeptalijsme se klientu TK WL |
(nebyl tam uzivatel opioidu), co

oni na klienta se Subutexem?
,Co to je?”

e Realita? Sebenaplnujici
proroctvi? Klient na substituci
do TK miri uz dlouho, ale ...
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Zavery?
 Co je a co neni mytus Ci stereotyp?

* Mozna nejde az tak o stereotypy, ale jakési polopravdy,
které nekdy stereotypné pouzivame?

e Co plati u jednoho cloveka (klienta), nemusi platit u
jiného?

* Chyba v komunikaci? Tendence generalizovat urcité jevy
stejne, jako to délaji nasi klienti?

— ,Nikdy se mi nic nedari... Nikdy nic nedokazu...”

— ,,Nikdo o meé nestoji, nikoho nezajimam...”
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vV vV /

Dékuju za pozornost a tésim se na diskusi.



