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Co vas ceka?

 Cojevztah?
* Spojeni, vztah nebo vztahova sit?

* Bio-medicinsky model zavislosti nebo vliv
zivotnich podminek?

e Zavislost podle Johanna Hariho v kostce
* A poznatky z praxe |éCby lidi se zavislostmi?
e Zavery?
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Co je vztah?

NVztahy —
jasné, vi
kazdej...”
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i ?
Co je vztah: /”Apovedzte I

mi, Kefalin, co
VY Si
predstavujete
pod takym
slovom vztah?“

/
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Vztah je ...

,.... Obecna vlastnost
konkrétniho objektu nebo
subjektu (entity), ktera se
vaze k jinému objektu nebo
subjektu (entité). V praxi
muze tato vazba nabyvat
nejruzneéjsich podob a vzdy
zalezi na dalsich
okolnostech a podminkach
jeji existence.” (wikipedie)

Subjekt
zasel do
objektu...
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Synonyma a charakteristiky pojmu vztah

* pomer * milostny vztah
* relace * partnersky vztah
* souvislost * mezilidsky vztah
e spojitost e osobni vztah

* milostny pomeér * neosobni vztah
* vazba * vyhorely vztah
* postoj e funkéni vztah

* pristup * nefunkcéni vztah

* pouto * terapeuticky vztah
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Vztah je ...

Definice ze zdroje Oxford Languages - DalSi informace

© connection

/ka'nek](a)n/

Filtrovat definice podle tématu

All Electrical Crime - Informal Narcotics - Informal Christian

noun

1. arelationship in which a person or thing is linked or associated with something else.
"the connections between social attitudes and productivity”

Podobny vyznam: = link relationship relation relatedness interrelation

2. INFORMAL » NORTH AMERICAN
a supplier of narcotics.

vztah/pribuznost/pouto, v némz je osoba nebo véc
propojena/vazand nebo propojend/pridruzend s
nékym/nécim jinym... tj. optimalné nejméné dva, ktefi pro
sebe navzajem maji nejaky vyznam...
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Spojeni, vztah nebo vztahova sit?

The New York Times Bestseller

JOHANN HARI

The International Bestseller

PHEN FRY

https://www.adiktologie.cz » file » radimecky-web
( Heroin — a Miracle Drug which Turned (or did not) into Poison ...

autor: J Radimecky - 2009 — oblibené myty a stereotypy o heroinu a jeho uzivatelich.

RADIMECKY, J. Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1.

THE OFPOSIIE
OF ADDICTION IS
CONNECTION

Nakladatel: Bloomsbury Publishing PLC

Kod: 158872477
. I . b - 4 4 | 40 ISBN: 9781526608369
Vojensky: ,bez spojeni neni veleni®... e
Jazyk: Anglictina
Vazba: Paperback [ softback
Pocet stran: 432



Bio-medicinsky model zavislosti

“osudovy farmakologicky ucinek navykové latky” —
jedina alternativa zavislosti = abstinence
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Nebo vliv zivotnich podminek?

"Krysi park” — Prof. B. Alexander — pri zivoté v
“prirozenych” podminkach se krysy “neufetuji”




Ale to jsou krysy...

Valka USA ve Viethamu — 20 % vojaku zavislych na
uzivani heroinu... Obava z navratu “fetakd”...




Jak to dopadlo?

Vojaci po navratu k rodinam svoiji zavislost i bez lécby
prekonali. Jen 8 % z nich mélo problémy i poté.

ol =
P, L
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Zavislost podle Johanna Hariho v kostce

e Zavislost je adaptacni mechanismus

e Zavisly Clovék je izolovany, sam, jen s jednim jedinym
zdrojem utéchy (vztahem ke zdroji své zavislosti) —
neumi si vytvaret zdravé vztahy s lidmi

* Opakem zavislosti neni stfizlivost, ale blizkost/vztah/-y
s dalsimi lidmi (tj. existence ¢loveéka se zavislosti ve
vztahové siti)
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Bio-medicinsky vs. holisticky pristup
/'  Vtom jsem se rozchazel se
p svym kolegou a pritelem,
nedavno zel zesnulym
Tomasem Zabranskym

"

s \
.

i » Jako medicinsky vzdélany az
slepé véril farmakum a
nedocenoval psycho-socialni
slozku zavislosti

* Presto jsme méli
oboustranné pratelsky a
respektujici VZTAH
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A poznatky z praxe lécby lidi se zavislostmi?

e V pocatcich Cinnosti Ceskych terapeutickych komunit,
tj. od 90. let 20. stol., byla cilem pobytové |écby lidi
se zavislostmi ABSTINENCE

* Ccaodr. 1998/99 byl tento cil postupné
pfedefinovavan na OSOBNOSTNI RUST klientd

* To se ¢asem promitlo i do ZMEN TEMAT, ktera si
klienti TK prinaseji do skupinové terapie

e 7da se, ze v soucCasnosti je jejich dominujicim
tématem VZTAH v jeho nejriznéjsich podobach
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V4 o

Prehled skupin za 7 mésicu

Typ skupin Pocet
1. Predepsané skupiny 130 -
<z toho interakéni (vztahy mezi klienty TK) 15 11,5 >
2. Skupiny na volné téma 133
<z toho: - o vztazich 85 64 >
- na jina témata 48 36
3. Samoridici skupiny 28 -
4. Ranni komunity 196 -

Celkem 1.+2.+3.4+4. 487 -
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Predepsané skupiny

Typ skupin
Hodnotici/velké komunity
Prevence relapsu
Hodnoceni vyjezdu
Zivotopisna
Interakcni

Kreativni (technika)

Zivot po TK (opakovaci 1é¢ba)

Hodnoceni pobytu v TK
CELKEM
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Skupiny na volné téma

O vztazich Na jiné téma

- konfliktech a - budoucnost,
komunikaci v TK dolécovani

- srodinou, partnery - MS - krize, odchod

- muzi vs. zeny - mé negativni
vlastnosti

- k drogam - moje chyby v chovani

- k sobé, sebedlcta 6 - emoce, obavy

- k détem, penézim,
praci, neduvéra k lidem

CELKEM
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Zavery?

e Samota, izolace, absence vztahové sité — rizikové faktory
vzniku a rozvoje zavislého chovani

* Pobytova lécba docasné poskytuje klientiim sit mezilidskych
vztah( — abstinence jim nedéla problém

* Adiktologické sluzby ale nedokazou vybavit klienty vztahovou
siti po skonceni lécby — limit Uspésnosti v procesu jejich
Uzdravy

e Jesté vice se v procesu léCby zamérovat na posilovani
socialnich dovednosti klient( vytvaret zdravé vztahy?

* | Johann Hari vi, Ze opakem zavislosti je blizkost/vztahy s
jinymi lidmi, ale jak v tom pomoci nasim klientiim, téz neuvi...
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Dékuju za pozornost a tésim se na diskusi.



